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WSTEP

Problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore dla wigkszej lub znaczacej cze$ci pewnej
zbiorowosci stanowi fakt ucigzliwy, a przez to wymaga przeciwdziatania. Zdaniem Fullera-
Myersa problem spoleczny sktada si¢ z obiektywnych warunkow, ktore definiowane sg przez
cztonkow spoleczenstwa, jako wymagajace rozwigzania. R. Maris definiuje natomiast
problemy spoteczne jako ogodlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych,
ktére sa postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczaca cze$¢ ludnosci, przez
silne grupy badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore moga by¢ rozwigzane, czy tez
ktorym mozna jako$§ zaradzi¢. W rezultacie problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore
angazuje emocjonalnie i intelektualnie szersza zbiorowo$¢, wywotuje spoleczne przekonanie
co do koniecznosci podejmowania dziatan zbiorowych, majacych na celu zwalczanie, a

przynajmniej ograniczanie jego zasiegu i skutkow.

Diagnoza oznacza rozpoznanie. Stanowi ona ztozong czynno$¢ poznawcza, jest
kluczowym obszarem oraz niezbednym elementem procesu wprowadzania zmian

spotecznych. Diagnoza problemoéw spotecznych wymaga specyficznego podejscia, poniewaz:

v’ jej adresatem jest zawsze 0ogol spotecznosci lokalnej,

v’ jej zakres jest wyznaczony poprzez poszczegélne obszary zintegrowanej polityki
spolecznej,

V' jej znaczenie jest praktyczne, co oznacza, ze wyniki majg stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb
spotecznych oraz rozwigzaniu zdiagnozowanych probleméw spotecznych.
Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienic wynikow badan ankietowych

przeprowadzonych w 2022 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Swiebodzice wéréd trzech

grup reprezentujacych lokalne srodowiska:

» dorosli mieszkancy;
» sprzedawcy napojoéw alkoholowych;

> dzieci i mtodziez szkolna.
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DANE | NSTYTUEIJONALNE

Polozenie gminy

Swiebodzice potozone sa w potudniowej czesci Dolnego Slaska, okoto 30 km od
granicy z Republika Czeska w bezposrednim sasiedztwie Watbrzycha oraz niedalekim
sasiedztwie stolicy powiatu - Swidnicy. Powierzchnia miasta wynosi 30,43 km?. Swiebodzice
usytuowane sa w $rodkowym biegu gorskiej rzeki Pelcznica, na Pogdrzu Swiebodzickim,
u stop Gor Walbrzyskich, w bezposrednim sasiedztwie Zamku Ksigz, co czyni je idealng baza
wypadowa dla osob zainteresowanych eksplorowaniem ,,Perty Dolnego Slaska” oraz

przylegajacego Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego.
Rysunek 1. Polozenie Swiebodzic.
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Demografia

Gming Swiebodzice na dzien 31 grudnia 2021 r. zamieszkiwato 20 880 0séb, z czego
9 789 stanowili mezczyzni, a 11 091 kobiety. W ciggu ostatnich kilku lat zauwazalny byt
nieznaczny spadek liczby mieszkancow mieszczacy si¢ w granicach okoto 1,5% w okresie
pigciu lat. Na powyzsze wptyw miat zar6wno trend zmniejszonej liczby narodzin w przeciggu

ostatnich lat w stosunku do ilo$ci zgonow, a takze trendy migracyjne.

Tabela 1. Liczba mieszkaricow gminy Swiebodzice w podziale na plec.

Ogoélem Kobiety Mezczyzni
2019 21 426 11 355 10071
2020 21 225 11 253 9972
2021 20 880 11091 9789

Dane z Raport o stanie gminy Swiebodzice za 2019, 2020, 2021 rok.

Gmina Swiebodzice w 2021 roku miata ujemny przyrost naturalny wynoszacy -182.

W 2021 roku na terenie gminy urodzito si¢ 171 dzieci, a zmarly 353 osoby.

Tabela 2. Przyrost naturalny w gminie Swiebodzice- lata 2019-2021.

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
2019 165 264 -99
2020 129 304 -175
2021 171 353 -182

Dane Gtoéwnego Urzedu Statystycznego
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System lokalnej pomocy spolecznej

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa majaca na celu
umozliwienie osobom i1 rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie
sg one w stanie pokona¢ wykorzystujagc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc
spoteczna wspiera w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb
1 umozliwia zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Zadaniem pomocy
spolecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym przez podejmowanie

dziatan zmierzajacych do usamodzielnienia osob 1 rodzin oraz ich integracji ze sSrodowiskiem.

Na terenie gminy Swiebodzice zadania z zakresu pomocy spotecznej realizowane sa
przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach. W 2021 roku pomoc i wsparcie
w Osrodku Pomocy Spotecznej uzyskato 409 rodzin (w 2020 roku- 417 rodzin; w 2019 roku-
461 rodzin). W ciaggu ostatnich trzech lat zmalata liczba oséb korzystajacych ze $wiadczen
OPS. Najczesdciej wystepujacymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowej 0so6b 1 rodzin,
a jednoczesnie powodami ubiegania si¢ o pomoc spoteczng w 2021 roku byty kolejno:

ubodstwo, dtugotrwata lub ciezka choroba oraz niepetnosprawnos¢.

Tabela 3. Powody przyznawania pomocy spolecznej- liczba rodzin®.

2019r. 2020 r. 2021 .

Niepelnosprawno$¢ 192 165 177
Bezrobocie 202 199 219
Ubéstwo 308 285 293
Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo- 146 165 136
wychowawczych

Dlugotrwala choroba 268 229 227
Alkoholizm 29 22 18
Inne 219 182 178

Dane z Oérodka Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach.

LW jednym przypadku podstawg do udzielenia pomocy moze byé rownoczesnie kilka przestanek.
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Pomoc i wsparcie w postaci §wiadczen pienieznych w 2021 roku uzyskaly 623 osoby,
natomiast w postaci §wiadczen niepieni¢znych 414 oséb. Dane zawarte w ponizszej tabeli
wskazujg, ze w latach 2019- 2021 zmalata liczba udzielanych $wiadczen niepieni¢znych oraz
pieni¢znych. Natomiast w latach 2020- 2021 tendencje¢ wzrostowa obserwuje si¢ w przypadku

udzielanych porad.

Tabela 4. Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS.

Swiadczenia Swiadczenia pieniezne  Swiadczenia porady dla
niepieniezne dla osob dla oséb osob
2019 591 710 729
2020 444 645 568
2021 414 623 811

Dane z Osrodka Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach.

Na terenie gminy Swiebodzice dzialalno$¢ prowadzi réwniez Srodowiskowy Dom
Samopomocy, ktory od 1 stycznia 2021 roku stanowi samodzielna jednostke budzetowa.
W 2021 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczyt dzienne ustugi w zakresie
wsparcia terapeutycznego dla oso6b przewlekle psychicznie chorych, o0s6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych, zamieszkujacych w Gminie Swiebodzice i Dobromierzu, zgodnie z
porozumieniem mig¢dzy gminami. Dzialania Domu obejmowaly wszelkie szczeble zycia
spotecznego oraz aktywne wspieranie osOb z zaburzeniami psychicznymi, a takze
przeciwdziatanie dyskryminacji 1 tworzenie mechanizmow wyréwnujace szanse zZyciowe oraz
warunki do korzystania z przystugujacych ich praw. Dom zapewnial oparcie 1 pomoc w zyciu
codziennym osobom, ktére samodzielnie nie radzity sobie z zadaniami pojawiajacymi si¢ do

wykonania kazdego dnia®.

Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych oraz przeciwdzialanie

narkomanii

Podstawa prawng dzialan gminnych zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych 1 narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca

2 Raport o stanie gminy Swiebodzice za 2021 rok, s. 53.
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2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Wymienione ustawy tworzg spojny system
umozliwiajacy samorzadom terytorialnym prowadzenie lokalnej polityki wobec zagrozen
wynikajacych ze spozywania alkoholu i narkotykéw a takze wyznacza konkretne zadania

1 wskazuje $rodki na ich realizacje.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi,
ze prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.
Ich realizacja prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii stanowigcego czg$¢ strategii
rozwigzywania problemoéw spotecznych, uchwalanego przez rade¢ gminy, uwzgledniajacego
cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez

zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Celem glownym Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2021 byta profilaktyka
uzaleznien, czyli ograniczenie spotecznych i zdrowotnych skutkow wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych oraz skutkow
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, poprzez podnoszenie swiadomosci mieszkancow
Gminy Swiebodzice, podnoszenie poziomu ich wiedzy, prowadzenie dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych majacych na celu zmniejszenie skali
zjawiska uzaleznien w $rodowisku lokalnym oraz wywotanie zmian zachowan i1 postaw
mieszkancoOw w sytuacjach zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych oraz wystgpowaniem przemocy.

Na terenie gminy Swiebodzice funkcjonuje Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. czlonkowie
komisji zajmuja sie’:

» Podejmowaniem czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

v’ przyjmowaniem wnioskow dotyczacych leczenia odwykowego,

% https://www.ops.swiebodzice.pl/zadania-mkrpa/177 (data dostepu 15.11.2022).
9
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v’ kierowaniem na badania bieglych sadowych w celu uzyskania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

v’ prowadzeniem interwencji w stosunku do 0s6b naduzywajgcych alkoholu;

<\

udzielaniem wsparcia i pomocy wspdtuzaleznionym cztonkom rodzin;
v’ kierowaniem wnioskéw do sadu o zobowigzanie poddania si¢ leczeniu
przeciwalkoholowemu.

» Kierowaniem zawiadomien do prokuratury o podejrzeniu popeinienia przestepstwa
z uzyciem przemocy wobec czlonkow rodziny;

» Opiniowaniem wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz interwencja w przypadku naruszenia przepisow w tym zakresie;

» Kontrolg punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci z
wydanym zezwoleniem na sprzedaz napojow alkoholowych;

» Opiniowaniem ksztalttu gminnego programu profilaktyki 1 przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz gminnego programu przeciwdzialania narkomanii oraz

inicjowaniem dziatan w nich zawartych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swiebodzicach w 2021
roku odbyta 15 posiedzen, przeprowadzita 22 rozmowy motywujace z osobami
naduzywajacymi alkoholu oraz 26 kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
wydata 11 postanowien opiniujacych lokalizacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
Dane zawarte w ponizszej tabeli wskazuja, ze w latach 2020- 2021 wzrosta liczba ogdlnych
posiedzen MKRPA. W analizowanym okresie zmalata liczba rozmow motywujacych, kontroli
punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz postanowien opiniujacych lokalizacje
punktow sprzedazy napojow alkoholowych. W latach 2019-2021 tendencj¢ wzrostowa

obserwuje si¢ jezeli chodzi o liczbe wnioskow o leczenie odwykowe.

Tabela 5. Dzialalnos¢ MKRPA.

2019 2020 2021
Ogolne posiedzenia Komisji 19 11 15
Posiedzenia podkomisji 17 11 12
interwencyjno- motywujacej
Liczba przeprowadzonych 242 194 187

rozmow motywujacych

10
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Kontrole punktéw sprzedazy o4 27 26

napojow alkoholowych

Postanowienia opiniujgce 37 12 11
lokalizacje¢ punktow sprzedazy
napojow alkoholowych

Dzialalno$¢é podkomisji interwencyjno- motywujacej

Do komisji wplynelo:
Whioskow o leczenie odwykowe 52 74 92
Obecnie rozpoczetych spraw 52 74 90
Zlecen przeprowadzenia badania 13 13 0
przez bieglych sadowych
Whioskéw do Sadu w sprawie 9 5 6

obowiazku leczenia odwykowego

Ilos¢ punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych (ogotem- 62):

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

> do 4,5%- 42;

> 0d 4,5% do 18%- 42,

» powyzej 18%- 42.

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

> do 4,5%- 19;

> 0d 4,5% do 18%- 9;

» powyzej 18%- 8.

W Oérodku Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach funkcjonuje punkt konsultacyjny.
Glownym  zadaniem punktu jest udzielanie wsparcia w  zakresie pomocy
psychopedagogicznej, porad prawnych, konsultacji dla o0s6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykow. W punkcie konsultacyjnym przy Osrodku
Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach przyjmuja specjalisci: psycholog, prawnik, konsultant

ds. uzaleznien od alkoholu, specjalista ds. uzaleznien od narkotykoéw
Konsultant ds. uzaleznien od alkoholu do dnia 31.12.2021 r. udzielit 183 porad, z czego:

v' 89 porad dla kobiet uzaleznionych,
v" 79 porad dla megzczyzn uzaleznionych,

v" 5 porad dla kobiet wspotuzaleznionych,

11
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v 1 porada dla DDA.

W ramach konsultacji dla os6b uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin na dzien

31.12.2021 r. udzielono:

v' 256 porad dla 0s6b uzaleznionych,
v 211 porad dla 0s6b wspotuzaleznionych.

Wsparciem psychologicznym na dzien 31.12.2021 r. objeto tacznie 204 oséb

1 przeprowadzono 411 rozmoéw indywidualnych, z czego:

v" 120 kobietami,
v 39 me¢zezyznami,

v’ 45 dzieémi.

Z porad prawnych na dzien 31.12.2021 r. skorzystalo 107 osob, przy czym liczba
udzielonych porad wyniosta tacznie 176.

Na podstawie danych zawartych w ponizszej tabeli nalezy stwierdzi¢, ze w latach

2019- 2021 wzrosta ogolna liczba rodzin korzystajacych z pomocy punktu konsultacyjnego.

Tabela 6. Liczba rodzin korzystajgcych z punktu konsultacyjnego.

2019 2020 2021
Liczba rodzin korzystajacych z 614 692 732
pomocy Punktu
Liczba rodzin z problemem 172 213 169

alkoholowym

Na terenie gminy Swiebodzice funkcjonuje takze Swietlica Srodowiskowa ,,Teczowa
Gromada”. Swietlica Srodowiskowa jest placowka opiekunczo - wychowawcza typu wsparcia
dziennego funkcjonujaca w oparciu o ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
I systemie pieczy zastepczej, $wiadczgca pomoc profilaktyczng i opieke nad dzie¢mi, ktorych
rodzice nie mogg zapewni¢ opieki w czasie wolnym od zaje¢. Do zadan placowki nalezy

w szczegblnosci:

» wsparcie rodzin, borykajacych si¢ z problemem uzaleznienia, opiekunczo -
wychowawczym lub majacymi ztg sytuacje materialng, w sprawowaniu jej
podstawowych funkcji poprzez rownoleglta prace z dzieckiem i rodzina,

» wdrazanie wychowankéw do przestrzegania zasad wspotzycia w spoteczenstwie,

wyrabianie u wychowankow wtasciwego stosunku do nauki,
12
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zapewnienie pomocy dzieciom oraz rodzinie,
eliminowanie zaburzen zachowania, agresji, przemocy,

praca nad wyrazaniem uczu¢, uaktywnianie sfery komunikacji niewerbalne;j,

YV V V V

wspotpraca ze szkolami oraz innymi instytucjami zajmujacymi si¢ pomocg dziecku
I rodzinie,

» promowanie idei wolontariatu.

Do 31.12.2021 r. ze wsparcia placowki skorzystato 55 podopiecznych w wieku od 6 do 18

lat. Swietlica realizuje swoje zadania poprzez:
pomoc dydaktyczna,
opieke i wychowanie,

zapewnienie dozywiania,

YV V V V

angazowanie dzieci i mlodziez w dziatalnos$¢ profilaktyczng poprzez twérczy rozwoj,

» budowanie wspolnoty, wspotprace z rodzicami i instytucjami spoltecznymi.

W zwiagzku z trwajagca nadal pandemig Covid-19, obostrzeniami, zakazami oraz
wytycznymi w okresie od 04.01.2021 r. do 14.02.2021 r. zajecia odbywaty si¢ w formie
zdalnej. Wprowadzono dodatkowe kanaly komunikacyjne m.in.: kontakt telefoniczny,
mailowy, kontakt przez mobilng aplikacje dla smartfonéw. Dzieki tym rozwigzaniom
pracownicy S$wietlicy mieli regularny kontakt z dzieémi 1 ich rodzicami/opiekunami
prawnymi.

Po przywroceniu trybu stacjonarnego s$wietlica funkcjonowata z podziatem na 3 grupy,
utrzymujac nadal Scisty rezim sanitarny. W zwigzku z czasowym znoszeniem obostrzen

regularnie rozszerzano oferte zaje¢ dla podopiecznych.

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu w Swiebodzicach
swiadczy pomoc terapeutyczng i psychoterapeutyczng dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
cztonkow rodzin uzaleznionych oraz pomoc 1 zajecia psychoterapeutyczne dla o0sob

doznajacych przemocy w rodzinie. Poradnia realizuje nastgpujace dziatania:

v" Intensywny Program Psychoterapii Uzaleznien, ktorym w roku 2021 objgto 206 0sob,
v Grupa Psycho-edukacyjna, w ktorej w roku 2021 wzieto udziat 188 osoby,

v Program Ponadpodstawowy Psychoterapii Uzaleznien, objeto w 2021 roku 15 0sdb,
v" Psychoterapia Wspotuzaleznienia, ktorej w roku 2021 podjeto sie 36 0sob.
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W stosunku do lat ubieglych, w 2021 zwigkszyta si¢ liczba pacjentéw uzaleznionych oraz
wzrosta liczba pacjentow wspotuzaleznionych objetych leczeniem, co $wiadczy o tym,
ze problem uzaleznien od alkoholu w gminie Swiebodzice jest na tyle istotny, ze prowadzenie

specjalistycznej poradni jest catkowicie zasadne.

Poza tym, na terenie gminy Swiebodzice funkcjonuje Klub Abstynenta ,,Odnowa",
prowadzony  przez Stowarzyszenie Krzewienia Trzezwosci W Rodzinie
z Walbrzycha. Klub ma na celu niesienie wszechstronnej pomocy osobom niepijagcym
alkoholu niezaleznie od tego czy sa osobami uzaleznionymi lub wspotuzaleznionymi, czy tez
osobami nie majacymi problemu uzaleznienia, ale prowadzacymi trzezwy styl zycia, ktérego

wartos$ci pragng rozwijac i upowszechnia¢ w srodowisku lokalnym.

Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy prowadzone na terenie

ominy Swiebodzice:

> 2019 rok:
nazwy: ,,Hejt, cyberprzemoc, profilaktyka zachowan agresywnych i przemocowych -
kontynuacja”; ,,Lawina emocji, czyli co nam w duszy gra?” ,, Tylko stabi gracze biora
dopalacze”; ,,Chce zdrowo i bezpieczni zy¢”; spektakl profilaktyczny ,,Natogi-droga
donikad”; udziat w kampanii ,,Zachowaj trzezwy umyst”
[lo$¢ 0s6b uczestniczacych:
l. uczniéow- 1297;
. nauczycieli — 25;
I1l.  rodzicow- 358;

14



e VJCP
» 2020 rok:
nazwy: ,,Chce zdrowo i1 bezpiecznie zy¢”; udziat w kampanii ,,Zachowaj trzezwy
umyst”
Ilo$¢ 0s6b uczestniczacych:
l. uczniéow — 582;
. nauczycieli- 10;
1. rodzicow — 102.
» 2021 rok:
nazwy: ,,Chce zdrowo i bezpiecznie zy¢”; ,,Debata alkoholowa”; spektakl ,,Strach ma
wielkie oczy”; spektakl ,,Mniam mniam”, udzial w kampanii ,,Zachowaj trzezwy
umyst”
Ilo$¢ 0s6b uczestniczacych:
l. uczniow- 1654;
. nauczycieli — 10;
1. rodzicow — 128.

Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy:

> 2019 rok:
v" Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych (ilo$¢ osob - 45);
v Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (ilo§¢ 0sob- 165).
> 2020 rok:
v' Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w  zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych (ilos¢ 0sob- 40);
v' Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (ilo$¢ 0sob - 298).
> 2021 rok:
v' Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych (ilos¢ osob- 50);
v Pozalekcyjne zaje¢cia sportowe realizowane w ramach gminnego programu

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (ilo$¢ 0sob- 264).
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Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Jednym z nadrzednych i dlugofalowych celéw polityki prorodzinnej panstwa jest
tworzenie warunkéow do pelnego rozwoju 1 prawidtowego funkcjonowania rodziny oraz
zapobieganie wystgpowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami,
w tym przemocag domow3a. Dziatania na rzecz osob i rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie
majg charakter interdyscyplinarny, a wigc opierajg si¢ na wspotpracy stuzb, ktore dysponujac
wiedzg, doswiadczeniem, narzgdziami oraz kompetencjami w danej dziedzinie tacza swoje

sity, celem udzielenia kompleksowej pomocy rodzinie.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. natozyta na
gminy obowigzek tworzenia Zespotéow Interdyscyplinarnych. Dziatanie Zespotu
Interdyscyplinarnego w gminie Swiebodzice ma na celu zwickszenie skutecznosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz podejmowanie dziatan majacych na celu ustanie

przemocy w rodzinie. Do jego zadan nalezy w szczego6lnosci:

» Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie.

» Podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na
celu przeciwdziatanie temu zjawisku.

» Inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie.

» Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym.

» Inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Do dnia 31.12.2021 r. do Zespotu Interdyscyplinarnego w Swiebodzicach wptyneto
84 ,,Niebieskich Kart” sporzadzonych przez przedstawicieli nastgpujacych podmiotow:

v' 79 przez Komisariat Policji,

v 5 przez O$rodek Pomocy Spoteczne;j.

Ponadto do dnia 31.12.2021 r. odbyty si¢ 4 posiedzenia Zespoty Interdyscyplinarnego

1 zorganizowano 385 posiedzen grup roboczych powotanych przez Zespo6t Interdyscyplinarny.
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Tabela 7. Liczba zatozonych Niebieskich Kart w latach 2019- 2021.

2019 2020 2021

Sporzadzono ogélem NK, w tym 45 88 84
przez:

Osrodek Pomocy Spotecznej 9 4 5
Placowki Stuzby Zdrowia 0 2 0
Placowki szkolno- 1 2 0
wychowawcze

Policja 35 82 79

Bezpieczenstwo publiczne

Bezpieczenstwo publiczne to og6t instrumentéw shuzacych ochronie ludnosci przed

incydentami zakldcajacymi funkcjonowanie obywateli w spoteczenstwie zgodne z przyjetymi

normami prawno-obyczajowymi.

Na terenie gminy Swiebodzice za bezpieczenstwo i porzadek publiczny odpowiada

Straz Miejska w Swiebodzicach oraz Komisariat Policji w Swiebodzicach.

Na podstawie danych zawartych w tabeli 7 nalezy stwierdzi¢, ze w ostatnich latach
zmalata liczba takich przestgpstw jak pobicie. W latach 2020- 2021 tendencj¢ wzrostowa

obserwuje si¢ w przypadku kradziezy z wilamaniem, uszkodzenia mienia, kradziezy mienia

oraz fizycznego 1 psychicznego zngcania si¢ nad rodzing.
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Tabela 8. Przestepczosé na terenie gminy Swiebodzice W latach 2019-2021.

2019 2020 2021
Kradziez z wlamaniem 33 36 39
Fizyczne i psychiczne znecanie 21 19 21
sie nad rodzina
0

Pobicie 3 1
Uszkodzenie mienia 34 19 25
Kradziez pienigdzy wraz z bd bd bd
dokumentami

Kradziez mienia 55 62 68

Tabela 8 przedstawia dane pozyskane od Policji i Strazy Miejskiej dotyczace
problemow spotecznych zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Na przestrzeni ostatnich dwoch lat wzrosta liczba takich przestgpstw/ wykroczen jak:
prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie nietrzezwos$ci, prowadzenie pojazdoéw
na drodze publicznej po wuzyciu alkoholu, zaklécanie porzadku publicznego.
Tendencj¢ wzrostowa obserwuje si¢ rowniez w przypadku osob zatrzymanych do
wytrzezwienia. Zmalata natomiast liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Tabela 9. Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem srodkow odurzajgcych.

2019 r. 2020 r. 2021 r.
Prowadzenie
pojazdow na Policja- 25 Policja- 21 Policja- 32
drodze publicznej
w stanie
nietrzezwosci
Prowadzenie
pojazdow na drodze Policja- 11 Policja- 5 Policja- 15
publicznej po uzyciu
alkoholu
Zaklécanie Policja- 228 Policja- 219 Policja- 254
porzadku Straz Miejska- 257 Straz Miejska- Straz Miejska-
publicznego 184 191
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Podejmowanie

czynnosci Policja- 3 Policja- 5 Policja- 5
zawodowych pod

wplywem alkoholu

Liczba
wypadkow
pod wplywem
alkoholu

Osoby Policja- 9 Policja- 6 Policja- 12

zatrzyrpape ‘?'0 Straz Miejska- 23 Straz Miejska- 16 Straz Miejska-
wytrzezwienia 17

ogotem

Policja- 0 Policja- 1 Policja- 1

Ogolna liczba
interwencji
zwigzanych z
naduzywaniem
alkoholu

Straz Miejska- 42 Straz Miejska- 48 Straz Miejska- 43

Oswiata

Publiczne placowki oswiatowe funkcjonujace na terenie gminy Swiebodzice:

v Szkota Podstawowa nr 1;

<

Szkota Podstawowa nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi im. Nauczycieli Tajnego
Nauczania;

Szkota Podstawowa nr 3 im. Wiadystawa Broniewskiego;
Szkota Podstawowa nr 4 im. Janusza Korczaka;

Szkota Podstawowa Integracyjna im. Henryka Sienkiewicza;
Zespot Szkot w Swiebodzicach;

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych w Swiebodzicach;

Zespot Szkot Specjalnych w Swiebodzicach;

Przedszkole nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi im. Jana Pawta II;
Przedszkole nr 3 Niezapominajka;

Ztobek Miejski nr 1;

Ztobek Miejski nr 2.

AN NN N Y N N N NN

Niepubliczne placowki o§wiatowe funkcjonujace na terenie gminy Swiebodzice:

v' Przedszkole Niepubliczne Koniczynka;
v" Niepubliczny Ztobek Koniczynka;
v Niepubliczne Przedszkole Jezykowe "Chatka Puchatka";
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v" Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne “Zielony Zakatek”;
v Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,, NIEBIESKI SEONIK”;
v Niepubliczny Jezykowy Klub Maluszka ,,Calineczka”.

Kultura i sport

Wiréd instytucji kultury wpisanych do rejestru kultury gminy Swiebodzice sa:
Miejski Dom Kultury w Swiebodzicach z siedziba przy ul. Wolnosci 13 oraz Miejska
Biblioteka Publiczna im. Marii Dabrowskiej w Swiebodzicach z siedziba przy ul. Swidnickiej
15.

Miejski Dom Kultury w Swiebodzicach jest samorzadowa instytucja kultury
dzialajaca na zasadach przewidzianych ustawa o organizowaniu i prowadzeniu dzialalno$ci
kulturalnej
i pelni wazng role w kreowaniu zycia kulturalnego w gminie. W 2021 roku priorytetem
Miegjskiego Domu Kultury byla troska o animacje i rozwoj aktywnos$ci tworczej, jej
upowszechnianie i promocj¢ oraz dbato§¢ o zachowanie tradycji, a takze wartoSci
kulturowych, liczacych si¢ w regionie, co pozwalato w sposdb bardziej kreatywny zaspokajac

potrzeby kulturalne spoteczenstwa naszej gminy.

Ustugi z zakresu sportu w 2021 r. $wiadczyt glownie OSiR Swiebodzice Sp. z o.0.
z siedziba przy ul. Mieszka Starego 6. OSiR Swiebodzice Sp. z 0.0. jest najwickszym
mecenasem sportu w gminie Swiebodzice, a co za tym idzie, organizatorem wielu imprez
sportowych, rekreacyjnych i1 kulturalnych w regionie. W obiektach spotki odbywaja sie
wielkie wydarzenia skierowane do zréznicowanych grup odbiorcow: koncerty, spektakle,
zawodowe
1 amatorskie imprezy sportowe o zasiggu lokalnym, ogdlnopolskim i mi¢dzynarodowym,

r6éznego rodzaju szkolenia, targi i wystawy.

OSiR Swiebodzice Sp. z 0.0. posiada rozbudowana baze sportowo-rekreacyjna.
Do najwigkszych obiektow nalezy zespot na Osiedlu Piastowskim obejmujacy Wodne
Centrum Rekreacji, hale sportowo-widowiskowa z silownig i salg fitness, a takze dwa boiska
ze sztuczng nawierzchnig, do pitki noznej i wielofunkcyjne. Kolejnym jest kompleks
sportowo-rekreacyjny przy ul. Rekreacyjnej, w sktad ktorego wchodzi zespol basenow
odkrytych z nowoczesnym zapleczem socjalno-gastronomicznym, zespét ORLIK 2012 z
syntetycznym boiskiem do pitki noznej i boiskiem wielofunkcyjnym, stadion pitkarsko-

lekkoatletyczny, kregielnia oraz skatepark. Przy ul. Sportowej natomiast znajduje si¢ jeden z
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najlepszych komplekséw pitkarskich w regionie, w sklad ktorego wchodzi; stadion z
boiskiem naturalnym

z nowoczesnym systemem nawadniania oraz oswietlone boisko syntetyczne.

LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSEYCH MIESZKANCOW

Metodologia

Cele badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spolecznych w S$rodowisku lokalnym,
w szczeg6lnosci obejmujacych:

e postawy spoleczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow,

e zagadnienia zwigzane z niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi,

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie.

Metoda i technika badawcza

Niniejsza diagnoza zostala przeprowadzona metoda badan ilosciowych. Badania
ilosciowe, to gtownie sondaze kwestionariuszowe, ktére moga by¢ przeprowadzane wsrod
duzej grupy badanych. Istotg badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
problemow spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy

domowej oraz innych probleméw spotecznych.

Doro$li mieszkancy badani byli za pomoca metody PAPI (wywiad bezposredni
realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢
na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu
ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz  ankiety.
Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje

zwigzane sg z zaokragleniem liczb (maksymalnie +/- 1%).
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Badania obejmowaty mieszkancow w gminie Swiebodzice, ktorzy ukonczyli
osiemnasty rok zycia. Respondenci zostali poinformowani o anonimowym charakterze

ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzigto udzial tgcznie 150 oséb, z czego 50% stanowily kobiety,
a 50% stanowili m¢zczyzni.

Wykres 1. Liczba respondentow- dorosli mieszkarcy.

50% o

H Kobiety Mezczyzni

Wyniki badan

Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o ocen¢ waznosci réoznych
problemow spotecznych w §rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
roznych problemow spotecznych jest odsetek mieszkancoéw, ktorzy wskazuja dany problem,
jako bardzo istotny i raczej istotny. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze mieszkancy
gminy Swiebodzice za najbardziej istotny problem uznali biede, ubéstwo (facznie 43%)".
Natomiast najmniej istothym problemem w opinii ankietowanych sa uzaleznienia
behawioralne (tacznie 67%)°. Tabela na nastepnej stronie przedstawia rozklad uzyskanych
odpowiedzi.

* Sumy odpowiedzi zdecydowanie istotny i raczej istotny.
®> Sumy odpowiedzi raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny.
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Tabela 10. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem . . o .
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza 8% 29% 28% 35%
Uzaleznienia behawioralne 9% 24% 34% 33%
Uzaleznienie od alkoholu 10% 27,3% 29,3% 33,3%
Bezrobocie 10% 30,7% 30,7% 28,7%
Bieda, ubéstwo 10% 33% 31% 26%
Zaburzenia odzywiania 7% 31% 37% 25%
Przestepczosé 13% 25% 34% 28%
Cyberprzemoc 10,7% 28,7% 40,7% 20%
Przemoc domowa 8% 31% 37% 24%
Uzaleznienie od
9,3% 32% 33,3% 25,3%
narkotykow/dopalaczy
Uzaleznienie od papieroséw 13% 26% 36% 25%

Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrdd Polakéw
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem
(91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maly problem, a 3% nie ma zdania w tej

sprawie®.

Odpowiedzi respondentéw na pytania odnosnie spozywania alkoholu roznig si¢
w zaleznosci od pici, wieku i1 grup zawodowych. Wdrdd kobiet jest dwa razy wigcej
abstynentow niz wsrdd mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastgpit wzrost spozycia alkoholu wsrdod kobiet- w roku 2010
abstynencje deklarowala co trzecia kobieta. Biorac pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigcej

pijacych alkohol bylo wsrod najmlodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki

® Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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pozwalaja na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem
Czasu.

Sytuacja wyglada podobnie w przypadku o0sob z grupy wiekowej 65 lat 1 wigcej, ktorzy 9 lat
temu plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentow wsrdod tych osob jest staty
i wynosi 28%’.

Jezeli chodzi o czestotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakow (56%)
deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czesto, a co trzeci unika okazji do
picia alkoholu lub w ogole go nie spozywa. Poréwnujac te wyniki z wynikami badan CBOS
z 2010 r. zmniejszyl si¢ odsetek osob deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%) i catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udziat osob spozywajacych alkohol czasami,

z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)8.

Od 2010 roku znaczaco zmalal udziat piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu,
kiedy to, co druga osoba sposrdd pijacych alkohol (52%) przyznawatla, ze najczesciej sigga
po piwo. Obecnie wybiera je 39% respondentdow, ktérzy nie rezygnuja
Z napojow procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim —
wodka (16%). Odsetek os6b najchetniej wybierajacych wino rosnie od 2007 roku,
natomiast najwickszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky
— obecnie, co dziewiaty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, Ze, jesli siega po kieliszek,

to najczesciej z tego typu trunkiem®.

" Tamze.
® Tamze.
® Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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W ankiecie przeprowadzonej wérdd mieszkafcow gminy Swiebodzice réwniez
zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza z
poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. Najwickszy odsetek respondentow-
75% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol, gdy byli juz pelnoletni. Kolejno, 13%
wskazato, Ze inicjacja alkoholowa miala miejsce w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia.
Poza tym,
1% deklaruje, ze pierwszy raz spréobowalo alkoholu w wieku pomiedzy 13 a 15 lat.
Pozostale 11% zaznaczylo, ze nigdy dotad nie probowalo alkoholu.

Wykres 2. Wiek inicjacji alkoholowej- dorosli mieszkancy.

100%
90%

0% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 11% 13%
10% 0% 1% -
v R
Nigdy nie Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat powyzej 18 roku
prébowatem/am zycia zycia
alkoholu

Nastgpnym badanym obszarem byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 17,3% badanych, kilka razy w miesiacu- 11,3%,
kilka razy w tygodniu- 12,7%, raz w tygodniu- 11,3% oraz codziennie- 10%. Na
podstawie tych danych mozna stwierdzi¢, ze okoto 1/3 mieszkancow dos$¢ czgsto spozywa
alkohol-

34% wskazalo, Ze pije go raz w tygodniu lub czesciej. Pozostate 37,3% zadeklarowalo
abstynencje.

Wykres 3. Czestotliwosé spozywania alkoholu- dorosli mieszkarcy.
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prawie codziennie  kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie pije
tygodniu miesigcu

Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu interesujace byty takze iloSci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy

12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek waodki).

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu-
61%. Poza tym, respondenci przyznali, ze spozywajq jednorazowo 3-4 porcje alkoholu-
7%, lub tez 5-6 porcji—- 1%. W tym pytaniu 31% ankietowanych zadeklarowalo
abstynencje. Wobec tego nalezy uzna¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancéw nie
spozywa jednorazowo znacznych ilo$ci alkoholu.
Wykres 4. llos¢ porcji alkoholu wypijanych podczas "standardowego” picia- dorosli mieszkancy.
100%

90%
80%

70% 61%

60%

50%

40% 31%
30%

20%

7%
18:2 ° 1% 0% 0% l
1-2 porcje 3 -4 porcje 5-6 porcji 7-8 porcji 10 porgji i nie pije

wiecej

Prawie polowa- 46% mieszkancow gminy Swiebodzice uwaza, ze w okolicy
znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow, w ktorych mozna kupi¢ alkohol. Jednoczesnie,
44% badanych twierdzi, ze lokali jest za duzo, a 10%0, Ze jest ich za malo.

Wykres 5. Stopien dostgpnosci lokali na terenie gminy, w ktorych mozna kupi¢ alkohol w opinii
dorostych mieszkancow.
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Co wazne, tylko 4% badanych wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba

uzalezniona od alkoholu.

Wykres 6. Czy wie Pani/Pan, gdzie moze zglosic si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu?

4%

B TAK
B NIE

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol
zawarty w ,slabszych” napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Wyniki $§wiadczg o tym, ze to bledne
przekonanie nie jest rozpowszechnione wérod dorostej spotecznosci gminy Swiebodzice,
poniewaz tacznie 27% badanych zaznaczylo, iz zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.
Jednoczesnie 73% respondentdw uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest tak samo

szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. Lacznie tylko 24% badanych mieszkancow zgadza si¢
ze stwierdzeniem, Ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.

Poza tym, 28% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej
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zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. Jednoczesnie 30% badanych uwaza,

ze osoby nieletnie maja katwos¢é w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Lacznie 68% respondentow uwaza, ze kobiety w ciazy nie mogg pi¢ bezpiecznie
nawet niewielkich ilosci alkoholu i tyle samo- 68% jest zadania, ze prowadzenie samochodu
po spozyciu alkoholu jest zabronione. Kolejno, w opinii 72% ankietowanych picie

alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
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Tabela 11. Zgodnosé z twierdzeniami na temat alkoholu- dorosli mieszkarncy.

Twierdzenie

Alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce.

Dostep do alkoholu
powinien by¢
ograniczony lub
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol
zagrazajq
bezpieczenstwu w moim
Srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogg z
latwoscia kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach
zyciowych

Prowadzenie samochodu
po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pié¢
niewielkie ilosci
alkoholu.

Zdecydowanie
zgadzam sie

8%

6%

7%

7%

5%

7%

7%

Raczej
zgadzam sie

19%

18%

21%

23%

23%

25%

26%

Raczej nie
zgadzam sie

36%

36%

33%

37%

37%

31%

31%

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

37%

40%

39%

33%

35%

37%

37%

Substancje uzalezniajgce: nikotyna

W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowa¢ tendencje do zmniejszania si¢ ilosci 0sob

palacych papierosy. Wickszos¢ mieszkancow- 83% odpowiedziato, ze nie pali papieroséw,

ani e-papierosow. Natomiast 10% pali regularnie papierosy, a 7% pali regularnie

e-papierosy. Wobec tego nalezy uznac, ze palenie wyroboéw papierosowych nie jest wsrod

dorostych mieszkancow popularnym natogiem.
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Wykres 7. Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
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20% 10% 7%
10% 0%
o N [I—
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 48% respondentow przyznato,
ze pierwszy raz zapalili papierosa w wieku powyzej 18 roku zycia. Kolejno,
3% wskazato, ze inicjacja nikotynowa miala miejsce w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem
zycia, a 1% zaznaczylo, Ze w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia. Pozostale
48% mieszkancow deklaruje, ze nigdy dotad nie palilo papieroséw.

Wykres 8. Wiek inicjacji nikotynowej- dorosli mieszkancy.

100%
90%
80%
70%

0,
ng 48% 48%
0
40%
30%
20%

10% 0% 1% 3%
0% I
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat powyzej 18 roku
palitem/am zycia

papieroséw.

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktére miaty kontakt
z narkotykami w ciagu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka osob
majacych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na

poziomie 89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek
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5,4% (dane dla os6b w wieku 15-64 lata)™.

Wiekszo§¢ mieszkancow gminy Swiebodzice- 76% twierdzi, ze nie ma
w swoim otoczeniu osob, ktore przyjmuja narkotyki lub dopalacze.
Jednoczesnie, 19% respondentow zna jedng osobe, 3% zna od 2 do 5 osob, 1% zna
od 6 do 10 oséb i tyle samo- 1% zna ponad 10 osob zazywajacych owe substancje

odurzajace.

Badani wskazywali, ze najwi¢ksza popularnos¢ w ich Srodowisku lokalnym maja
leki stosowane w celu odurzenia- 3% ankietowanych zna osoby zazywajace owe
substancje. Nieco mniejszg popularno$¢ majg: marihuana/ haszysz i heroina- po 2%
badanych zna osoby, ktore zazywaja te §rodki odurzajace.

Wykres 9. Ile zna Pan/Pani o0soéb (osobiscie lub ,ze slyszenia”), ktére przyjmujq substancje

odurzajgce (narkotyki lub dopalacze)?

100%
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70%
60%
50%
40%
30%
19%
20%
0,
10% . 3% 1% 1%
0% I
nie znam nikogo jedna osobe 2-5 0s6b 6-10 oséb ponad 10 oséb

10 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa
2019.
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Wykres 10. Jakie substancje odurzajqce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby substancje _ 61%
odurzajace ©
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby _ 31%

Inne I 1%

Leki uzywane w celu odurzenia ' 3%
Dopalacze I 1%

Heroina l 2%

Ekstazy I 1%

1so | 1%

Amfetamina l 1%

Marihuana, haszysz l 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% @ 70%

Prawie wszyscy respondenci (99%) wskazali, ze nie wiedza, gdzie mozna naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.
Wykres 11. Czy wie Pan/ Pani, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

1%

B TAK
mNIE
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Uzaleznienia behawioralne

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono roéwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—V) wystepuje ono

w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowaé jako
niekontrolowana potrzebe (przymus) uprawiania hazardu, ktora z czasem staje si¢ coraz
silniejsza i uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do problemoéw natury osobistej,
spotecznej i zawodowej. Wiekszos¢ osob, ktore uprawiaja hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre¢ traktuja jako jedng z wielu rozrywek isa w stanie kontrolowaé

zachowanie zwigzane z graniem (np. przestac¢ grac¢ po kolejnej przegrane;j).

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikoéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
realizowany byl od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii
Spotecznej. Badanie to byto powtorzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012 oraz
w latach 2014/2015. W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2019 roku
zapytano badanych, czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy przed badaniem grali w jakie$ gry na
pienigdze. Respondentom przedstawiono liste dziesigciu roznych gier — 0 kazdej mieli
powiedzie¢, czy w nig grali 1 jak czgsto. Na tej podstawie wyodrebniono dwie kategorie osob
— niegrajacych 1 grajacych (w dalszej cze$ci raportu zwanych ,,graczami”). Niegrajacy to
osoby, ktore zadeklarowaly, ze w ciagu ostatniego roku nie graty ani razu w Zadng z
wymienionych na liscie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odjecie od 100% odsetka
niegrajacych.
Gracze s3 to zatem osoby, ktore zagraty na pienigdze przynajmniej raz w ciaggu roku przed
badaniem w przynajmniej jedng z gier wymienionych na liScie. Niegrajacy stanowili
62,9% ogodtu Polakow w wieku 15+, za$ gracze na pienigdze 37,1%. W poroéwnaniu z rokiem

2015 odsetek graczy wzrost o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry
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Totalizatora Sportowego. Na drugim miejscu ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg si¢
zdrapki, loterie/lkonkursy SMS-owe oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi.
W poréwnaniu z 2015 rokiem ranking popularno$ci poszczegdlnych gier nie ulegt
zasadniczym zmianom. Mozemy méwi¢ o zwickszeniu si¢ odsetka grajacych w zdrapki (o

2,9% punktu procentowego) oraz spadku popularnosci loterii i konkurséw SMS-owych™.

Zapytali$my zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w jakiekolwiek gry hazardowe.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow- 96% wskazalo, ze nie grali nigdy w tego rodzaju
gry. Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem wsrdd dorostych mieszkancow gminy
Swiebodzice na niskim poziomie ryzyka.

Wykres 12. Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry hazardowe, tzn. takie, w ktérych wygrang sq

pienigdze (np. poker, lotto, gra na automatach)?

4%

B TAK
NIE

96%

Wsréd przyczyn podejmowania gier hazardowych dominujag motywy finansowe oraz
rozrywkowe. U podstaw gry ryzykownej i patologicznej lezy takze che¢ odegrania sig,

przebywanie w §rodowisku graczy oraz che¢¢ zredukowania stresu.
Mieszkancy gminy Swiebodzice wskazywali najcze$ciej, Zze graja w gry na
pieniadze, poniewaz lubia towarzyszace grze emocje (67%) oraz dlatego, ze maja

przeczucie, ze czeka ich duza wygrana (50%)12.

! Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryvzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznienn behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 153.

12 Odsetki dotycza badanych, ktorzy grali w gry na pieniadze.
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Wykres 13. Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazacé wszystkie istotne dla Pana(i)
powody.

Nie moge przestaé 33%

Pomaga mi to uspokoic sie, roztadowac kiedy

0,
jestem zestresowany lub mam ktopoty 7%

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam

0,
problemy finansowe 33%

Lubie towarzyszgce grze emocje 67%

Potrzebuje pieniedzy na jakis "ekstra"

0,
wydatek np. samochdd, podréz 33%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
wygrana

Stanowi to dla mnie rozrywke - 17%

Chce zasili¢ domowy budzet, mieé wiecej
o) | oo I 7
pieniedzy na codzienne wydatki

50%

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m

i B

spedzaé w ten sposdb czas
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Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekte i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powr6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byta stosunkowa dtuga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia

indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wtaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
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Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od _alikoholu, tu rowniez wystepuje mechanizm

wspoétuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Lacznie 39% mieszkancow gminy Swiebodzice ma §wiadomosé, ze zbyt czeste
granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Aczkolwiek tacznie 38% wskazato,
ze ich zdaniem raczej nie lub zdecydowanie nie mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pieniadze.

Pozostate 23% nie ma zdania na ten temat.
Wykres 14. Czy Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznié sie od gier na pienigdze?
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Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Istota uzaleznienia od jedzenia (jedzenioholizmu), jest przede wszystkim
kompulsywne objadanie si¢, cho¢ nalezy podkresli¢, ze obydwa terminy, tj. uzaleznienie od
jedzenia,
jak 1 jedzenioholizm, cho¢ s3 powszechnie stosowane, wzbudzaja kontrowersje.
Badacze podkreslaja, Zze uzaleznienie od jedzenia jest uzaleznieniem “wieloaspektowym”.
Przy jego diagnozowaniu bierze si¢ pod uwage nie tylko ilo§¢ przyjmowanego pokarmu,
ale i sposob jedzenia, jako$¢ produktow zywnosciowych, czestotliwo$¢ positkow, a przede

wszystkim mysli 1 emocje, ktore pojawiajg si¢ w zwigzku z zachowaniami jedzeniowymi.

Mieszkancy gminy Swiebodzice wskazywali w zdecydowanej wiekszosci (98%),
ze nie zdarza im si¢ ,,zajadac¢” stresu czy trudnych emocji. Jedynie 2% odpowiedziato,
ze takie sytuacje majg miejsce. Aczkolwiek, 11% przyznaje, ze miewa trudnoSci
w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych (kompulsywne objadanie si¢, usilne krazenie

mysli wokol jedzenia).
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Wykres 15. Czy zdarza si¢ Pani/Panu ""zajadac"" stresy, trudne emocje?

2%

B TAK
B NIE

98%

Wykres 16. Czy miewa Pan Pani trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych (kompulsywne
objadanie sie, usilne krgzenie mysli wokot jedzenia)?

11%

B TAK
B NIE

89%

Jak wynika z badania CBOS przeprowadzanego w 2019 roku, przynajmniej
sporadyczne korzystanie z Internetu deklaruje obecnie blisko trzy czwarte (74,2%) Polakow
w wieku 15 lat i wigcej. Wiekszos¢ badanych (59,2%) korzysta z Internetu codziennie lub
prawie codziennie. Cho¢ juz w roku 2012 wigkszos¢ (61,4%) tej grupy wiekowej
przynajmniej sporadyczne korzystata z Internetu, to w kolejnych badaniach notowano
systematyczny znaczacy przyrost odsetka internautow: o 6,5 punktu procentowego, do 67,9%,
w 2015 roku

i 0 kolejne 6,3 punktu procentowego, do 74,2%, w 2019 roku. Lacznie zatem w ciggu siedmiu
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lat zasigg korzystania z Internetu w grupie wiekowej 15+ zwigkszyt si¢ o 12,8 punktu

procentowego™®.

ZapytaliSmy zatem badanych o ich subiektywng ocene rozpowszechnienia zjawiska
uzaleznienia od komputera/ Internetu. L.gcznie 47% mieszkancow ocenilo, Ze jest to bardzo
oraz do$¢ powszechne zjawisko. Poza tym, w sumie 28% ankietowanych zaznaczylo,
ze zjawisko uzaleznienia od komputera/ Internetu jest do$¢ oraz bardzo rzadkie,

a 25%, ze nie wystepuje ono wcale.
Wykres 17. Jak ocenia Pan/ Pani rozpowszechnienie zjawiska uzaleznienia od komputera/ Internetu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

26% 25%
30% 0 Q
21% 17%
20% 11%
b . N ]
0%
Bardzo powszechne  Do$¢ powszechne Dos$¢ rzadkie Bardzo rzadkie Nie wystepuje

Cyberprzemoc rozni si¢ od przemocy wystepujacej w realnej rzeczywistosci jedynie
tym, ze do agresji inapasci dochodzi za posrednictwem Internetu oraz urzadzen
elektronicznych stuzacych do wysylania wiadomosci SMS, e-maili czy tez uczestnictwa

w czatach. Istnieje bardzo wiele rodzajow cyberprzemocy.

13% mieszkancow gminy Swiebodzice przyznaje, ze padli ofiarami

cyberprzemocy.

Wykres 18. Czy kiedykolwiek byl/a Pan/Pani ofiarg cyberprzemocy (przemocy w Internecie)?

3 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryvzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznienn behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 194.
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Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancéw

gminy Swiebodzice

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia
niektorych z uzaleznien (zar6wno uzaleznien od substancji, jak i uzaleznien behawioralnych)
w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci réznych problemow jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo powszechny i dos¢
powszechny. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze mieszkancy gminy Swiebodzice za
najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia w Srodowisku lokalnym uznali uzaleznienie
od hazardu oraz uzaleznienie od sportu. Natomiast jako najmniej powszechne
uzaleznienia wskazali pracoholizm oraz narkomani¢. Ponizsza tabela przedstawia rozktad
uzyskanych odpowiedzi.

Tabela 12. Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie ponizszych uzaleznienn w Pani/Pana Srodowisku

lokalnym?
s ©
© = ] = S,
o £ S 3 K 3
S = N = B
T 9 S < o )
n = ], 2 i =
g 3 3 5 3
3 @ -
Alkoholizm 8% 23,3% 17,3% 22% 29,3%
Narkomania 5% 22% 26% 23% 24%
Nikotynizm 5% 23% 26% 22% 25%
Zakupoholizm 5% 27% 25% 19% 24%
Pracoholizm 3,3% 23,3% 24% 30% 19,3%
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Uzaleznienie od sportu 8,7% 26,7% 22,7% 26,7% 15,3%
Uzaleznienie od hazardu 9% 27% 24% 22% 18%
Zaburzenia odzywiania 10% 21% 31% 21% 17%

Mieszkancy gminy Swiebodzice zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji
dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich

opinii najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan tylko 7% dostrzega potrzebe realizacji
dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o niskim poziomie wiedzy
ankietowanych na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiardw uzaleznien oraz
zapobieganie r6znorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktdre sa z nimi zwigzane,
takim jak: grozne choroby 1 infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania,
uzaleznienia, niepelnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych
ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w
nauce i1 inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popelniane pod wpltywem substancji

psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Badani, ktorzy widza potrzebe prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
wskazywali, ze najbardziej istotne jest prowadzenie warsztatow profilaktycznych dla uczniow
(27,3%), pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji spowodowanej pandemig (27,3%),
udzielanie wsparcia psychologicznego dla rodzin (18,2%), wiaczanie si¢ w ogdlnopolskie
kampanie profilaktyczne (18,2%) oraz organizowanie otwartych konsultacji z terapeutg

uzaleznien (9,1%)™.
Wykres 19. Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien?

7%

B TAK
NIE

93%

Y Odsetki dotycza respondentow, ktorzy dostrzegaja potrzebe prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien
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Wykres 20. Jakie dzialania w tym zakresie sq Pana/Pani zdaniem najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?) 0%
Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
e o " 27,3%
spowodowanej pandemig
Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne _ 18,2%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw _ 27,3%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien - 9,1%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin ||| R 18,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Przemoc w rodzinie

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wigkszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia 1 konflikty (71%),
przy czym w wigkszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej
(17%) ktotnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciagu ostatnich siedmiu lat
czestos¢ wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok
pracy, szkoly oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie najwigcej 0sOb
doswiadczyto przemocy (wedlug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych
przyznato, ze padio jej ofiarg
w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkngli si¢ z agresja w restauracji,
kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach komunikacji — pociagu, autobusie, tramwaju,
taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)". Wyniki te zblizone do danych sprzed 3 lat,
kiedy CBOS realizowat podobne badania. Przemoc, zardwno ta fizyczna, jak 1 psychiczna,
jest zjawiskiem dos$¢ powszechnym w polskiej spolecznosci. Jest to zjawisko niezwykle
trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rézny sposob znieksztalcaja

swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.

Wickszo$¢- 64% mieszkancow gminy Swiebodzice wskazalo, ze nie ma w swoim
otoczeniu os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Tym samym, 9% respondentow
zaznaczylo, ze zna takie osoby, a 27% ma podejrzenia, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest

obecne w ich otoczeniu.

> CBOS, Komunikat z badati: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Wykres 21. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze slyszenia") doswiadczajqce
przemocy w rodzinie?

100%
90%
80%
70% 64%
60%
50%
40%

27%
30%
20%
9%
10%
0% [
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam podejrzenia, ze tak Nie

Jedynie 8% ankietowanych deklaruje, ze wie gdzie w ich regionie zamieszkania

moze uzyska¢ pomoc ofiara przemocy w rodzinie.

Wykres 22. Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskaé pomoc ofiara przemocy w rodzinie w Pana/Pani
rejonie zamieszkania?

8%

B TAK
B NIE
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéora moze zarysowac szczegoélny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych na terenie gminy sg sami pracownicy punktéw
sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy
wobec o0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie
sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic¢ si¢ do ograniczenia probleméw

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Metodologia

Metoda i technika

Diagnoza ws$rod sprzedawcoéw napojow alkoholowych zostata przeprowadzona
metoda badan ilosciowych. za pomocg metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy
uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢ na bezposrednim
komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego

narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety.

Grupa badana

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod 20 sprzedawcow napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie gminy Swiebodzice, z czego 16 osob, to pracownicy
punktow,
a 4 osoby to wtasciciele. Grupa badana stanowita 15 kobiet oraz 5 mezczyzn.

Cel badania

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow
napojoéw alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety

Wyniki badan

dla sprzedawcow alkoholu byto okreslanie poziomu §wiadomosci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawartosci alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojow alkoholowych.

W sumie 40% ankietowanych wskazalo, ze zdecydowanie nie lub raczej nie
zgadzaja sie, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty
w wodce. Tym samym, 60% ankietowanych raczej zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.
Swiadczy, to posrednio o niskim poziomie §wiadomosci ponad potowy badanych na temat
szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.

Wykres 23. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce”’?

100%
90%
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70%

60%

50%

50%

35%

40%

30%

20%

10%
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0% [
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie
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Lacznie tylko 15% badanych uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych
powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany. Przeciwnego zdania jest 85% ankietowanych.
Wykres 24. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Dostgp do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany"?

100%

90%

80%

80%

70%
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50%

40%

30%

20%

10%
10% 5% 5%
0% I ]
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie

1/5 sprzedawcéw zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ z tym, ze osoby, ktére pija
alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym $rodowisku. Przeciwnego zdania jest
80% ankietowanych.

Wykres 25. Czy zgadza sie Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby pijgce alkohol zagrazajq bezpieczenstwu
w moim Srodowisku lokalnym'"?
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0% S __ I
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam
sie
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0s6b ponizej
18. roku zycia. 90% sprzedawcow raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoby
maloletnie mogg z latwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Wykres 26. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby nieletnie mogq z tatwosciq kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach™?
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zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

75% sprzedawcow uwaza, ze spozywanie alkoholu raczej nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. Tym samym, % ankietowanych jest zdania, ze picie alkoholu jest
dobrym ,.lekiem” na codzienne problemy.

Wykres 27. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych'?
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zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie 90% ankietowanych odpowiedzialo, ze prowadzenie samochodu nawet

po niewielkiej ilosci alkoholu jest niebezpieczne.

Wykres 28. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne"?
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W sumie 90% badanych sprzedawcow uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga
bezpiecznie pi¢ nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Wykres 29. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pic¢
niewielkie ilosci alkoholu"?
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Kolejno, tacznie 85% sprzedawcéw napojow alkoholowych w gminie Swiebodzice
uwaza, ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia.

Wykres 30. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol powinien by¢ dostepny dla 0sob
ponizej 18 roku zycia"?

100%
90%
80%
70%
60% 55%
50%
40%
30%
30%
20% 15%
10%
0% e
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
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Lacznie 90951° badanych uwaza, ze w ich okolicy nie znajduje si¢ zbyt duza liczba

punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Wykres 31. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych"?
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18 Suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam sie oraz raczej sie nie zgadzam.
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Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Swiebodzice deklaruja najczesciej,
ze przypadki préoby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ kilka
razy w roku (70%). Kolejno respondenci wskazali, ze takie sytuacje majg miejsce
kilka razy w miesiacu (5%) oraz kilka razy w tygodniu (5%0). Pozostate 20% zaznaczyto,
Ze nie maja one miejsca. Wobec tego, nalezy uznac, ze proby zakupu alkoholu przez osoby
niepelnoletnie w wigkszo$ci punktéw sprzedazy nie stanowig nagminnego problemu.

Wykres 32. Jak czesto zdarza sie, zZe osoba niepetnoletnia probuje kupi¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
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tygodniu miesigcu

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w gminie Swiebodzice wydaje sie
nie by¢ zauwazalnym problemem- 60% badanych stwierdzito, ze takie przypadki zdarzajg si¢
kilka razy w roku, 15%, ze kilka razy w miesigcu, a 5%, ze kilka razy w tygodniu.
Pozostate 20% deklaruje, ze takie sytuacje nie maja miejsca.

Wykres 33. Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu?
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20% sprzedawcéow wskazalo, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy w obrebie sklepu,
w ktorym pracuje doszlo do nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
Poza tym, 15% ankietowanych przyznalo, ze istniala potrzeba wezwania Policji w celu
interwencji w zwiazku z nieprzyjemnymi sytuacjami zainicjowanymi przez osoby
nietrzezwe.

Wykres 34. Czy zdarzyto si¢ w ciggu ostatnich 3 miesigcy jakies nieprzyjemne zajscie zwigzane
z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

B TAK
B NIE

Wykres 35. Czy W ciggu ostatnich 3 miesiecy trzeba bylo wezwaé policje/straz miejskq z prosbg o
interwencje w sprawie nieprzyjemnego zajscia zwigzanego z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

B TAK
B NIE
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Jezeli chodzi o sprzedaz alkoholu osobie niepetnoletniej, to 100% sprzedawcow
z gminy Swiebodzice deklaruje, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, o ktorej
wiedzieli,
Ze jest niepelnoletnia.

Wykres 36. Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o ktorej wiedzial
Pan/Pani, ze jest nieletnia?
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Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, 20% badanych twierdzi, ze czesto sprawdza
dowody potwierdzajace wiek, a pozostale 80% robi to rzadko. Uzyskane wartoSci
$wiadcza
0 nieodpowiedzialnej postawie wigkszosci sprzedawcow wobec zakazu sprzedazy alkoholu

1 wyrobow nikotynowych osobom nieletnim.

Wykres 37. W przypadku wqtpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowdd potwierdzajqgcy petnoletniosé
klienta?
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Kolejne badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktow sprzedazy alkoholu w gminie Swiebodzice. Wiekszo$¢ badanych- 85% ocenilo jej
funkcjonowanie raczej zle. Pozostale 15% ocenilo ja jako bardzo lub raczej dobra.

Wykres 38. Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/Pani
miejscowosci?

100%
90% 8 5 %
80%
70%
60%
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40%
30%

0,
20% 10% co;
0, (o]
I o
]
0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej zle bardzo zle

Dane OECD wskazuja na wzrost sprzedazy alkoholu w latach 2020-2021 w stosunku
do roku 2019, pomimo okresowego zamknigcia gastronomii'’. ¥4 ankietowanych zauwazyta

wzrost sprzedazy alkoholu w okresie pandemii.

Wykres 39. Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu w okresie pandemii?

7" https://zdrowie.pap.pl/uzaleznienia/alkohol-po-pandemii-jak-zmienil-sie-model-konsumpcji (data dostepu:
12.11.2022).
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

Metodologia

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowe;j
jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania

zostang wypelnione.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;

analiza postaw i przekonan wobec wyrobow papierosowych;
analiza postaw i1 przekonan wobec narkotykow;

diagnoza wybranych uzaleznien behawioralnych;

NN NN

zbadanie nasilenia zjawiska przemocy rowiesnicze;j;

v’ poznanie form spedzania czasu wolnego.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzi¢li uczniowie klas 6-8 ze szko6t podstawowych (SP 6-8) oraz uczniowie
klas 1-3 ze szkot ponadpodstawowych (SPP) w gminie Swiebodzice. Lacznie w badaniu
wzieto udziat 391 uczniow.

Tabela 13. Liczebnosé badanej grupy- uczniowie.

Szkoly podstawowe 6-8 294
Szkoly ponadpodstawowe 97
LACZNIE 391
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Wyniki badan

Srodowisko szkolne

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogoélnych pytan zwigzanych z uczg¢szczaniem
do szkoly. Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego s$rodowiska
w kontekscie kwestii, ktore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czgstotliwosé

wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan wsrdd dzieci oraz miodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czuja si¢ w swojej klasie.
Wyniki sg bardzo zadowalajace: uczniowie dobrze czuja si¢ w swoich klasach
(SP 6-8- 81%, SPP- 87,6%18). Nie nalezy jednak bagatelizowaé faktu, ze 19% ucznidéw ze
szkot podstawowych oraz 12,4% uczniow ze szkét ponadpodstawowych przeciwne okresla
swoje odczucia.

Wykres 40. Jak czujesz si¢ w swojej klasie?

100%
90%
80%
70%
60%

50% 43% 44,3% 43,3%
° 38% °

40%
30%

20% 11% o 0
0%
Bardzo dobrze, lubie swojg Raczej dobrze Raczej zle Bardzo zle,
klase chciatbym/abym zmieni¢
klase

B SP 6-8 mSPP

Wyniki prezentujace odpowiedzi ucznidw na temat wagarowania, wydaja si¢
odzwierciedla¢ tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie ze szkot
podstawowych w sporej cze$ci nigdy nie byli na wagarach (SP 6-8— 64%). Aczkolwiek,
18% z nich przyznato si¢, ze wagarowato tylko raz, 14% Kilka razy, a 4%, ze wiele razy.
W przypadku uczniow ze szkél ponadpodstawowych odsetek uczniow, ktorzy
kiedykolwiek byli na wagarach jest wyzszy- 62%, przy czym 13% z nich wagarowalo
tylko raz, 29% kilka razy, a 20% wiele razy.

18 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubi¢ swojq klase i raczej dobrze.
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Poza tym jak czgsto uczniowie wagaruja, istotne wydaja sie by¢ takze powody, dla
ktorych decyduja si¢ to robi¢*®. Uczniowie w gminie Swiebodzice najcze$ciej wagaruja
z nudéw (SP 6-8- 7,1%, SPP- 27%). Mniejszy odsetek badanych wskazat, ze opuszcza
lekcje za zgoda rodzicéw (SP 6-8- 7,1%, SPP- 8,3%), za namowa znajomych (SP 6-8-
6,1%,

SPP- 10,3%), poniewaz nie lubi danego nauczyciela/przedmiotu (SP 6-8- 7,2%;
SPP- 2,4%), ze stresu, bo nie przygotowali si¢ na zajecia (SP 6-8- 3,1%, SPP- 8,3%) lub
tez dlatego, ze inni uczniowie byli dla nich nieprzyjemni (SP 6-8- 1%, SPP- 2,1%).
Wykres 41. Czy byles kiedys na wagarach?

7% 64%

60%

50%

38%

40%

29%

30%

20%

20% 18%
14%

10%
4%
o N

SP 6-8 SPP
W Tak, wiele razy W Tak, kilka razy Tak, ale tylkoraz  ® Nigdy

13%

19 Uczniowie mogli wybraé wigcej niz jedna odpowiedz.
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Wykres 42. Powody wagarowania.

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Nigdy nie bytem/am na 62,6%

wagarach

Ze stresu, bo nie
przygotowatem/am sie na

zajecia
Ze stresu, bo inni uczniowie byli o
S . . 1%
dla mnie niemili/ bo nie lubie .
kogos z klasy... 2,1%

. . ) 2,4%
Bo nie lubie tego przedmiotu
7,2%
e L 6,1%
Naméwili mnie znajomi
10,3%

Nie poszedtem/posztam do 7,1%
szkoty za zgodg rodzicow 8,3%
Z nudow

Bo mam problemy w domu, z | 0,3%
rodzicami 0%

10,2%
Inne
6,2%

B SP 6-8 H SPP
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Substancje psychoaktywne: Alkohol

Inicjacje alkoholowg ma za sobg 26% badanych uczniéw ze szkél podstawowych
oraz 34% uczniow ze szkél ponadpodstawowych. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek

uczniow majacych za sobg inicjacje alkoholowa.

Wykres 43. Czy kiedykolwiek probowales alkoholu?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

SP 6-8 SPP

H Nie ®Tak

Najczgsciej deklarowanymi okoliczno$ciami inicjacji alkoholowej uczniow, ktorzy
maja ja za sobg sg: towarzystwo rodziny (SP 6-8 — 54%; SPP — 39,4%) oraz spotkanie ze
znajomymi (SP 6-8- 9%, SPP — 42,4%).

Wykres 44. Okolicznosci inicjacji alkoholowej.

100%
90%
80%

70%

60% 54%
50%
42,4%
’ 39,4%
40%
30% 28%
0
20% 15,2%
10% %%
° 4% 4% 3%
1% 0% 0% 0% . 0% °
0% 0 (- mm ==
W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Naimprezie, Na wyjezdzie Zrodzing Inne
znajomymi dyskotece wakacyjnym
mSP 6-8 mSPP
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Roéwnie istotna jest czgstotliwos¢ spozywania alkoholu. Wérdd ucznidow, ktorzy maja
za sobg inicjacje alkoholowg najczesciej pojawiata si¢ odpowiedz, ktora odnosita si¢ do
jednorazowego (SP 6-8- 68%, SPP- 52%) spozycia alkoholu. Aczkolwiek,
5% mlodszych i 12% starszych uczniéw zaznaczylo, ze spozywalo alkohol juz kilka razy.
Znaczny niepokoj wzbudza, iz 10% uczniéw ze szkét podstawowych oraz 15% uczniéw ze
szkol ponadpodstawowych przyznaje, ze spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesiacu,
6% uczniow ze szkol podstawowych i 12% wuczniéw ze szkol ponadpodstawowych
wskazalo, ze pije go kilka razy w miesiacu, a lacznie 11% uczniow ze szkol
podstawowych i w sumie 9% uczniow ze szkol ponadpodstawowych deklaruje, ze sigga
po napoje alkoholowe kilka razy w tygodniu lub nawet codziennie.

Wykres 45. Jak czesto pijesz alkohol?

Pije codziennie lub prawie codziennie HA’ 8%
o . 6%
Pije kilka razy w tygodniu Es%

Pije kilka razy w miesiacu re/ 12%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu -()c%}5%
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. H 12%

. 52%

m SPP mSPA-R
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nastepnie zapytano ucznidéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Mlodsi badani
najczesciej siegaja po piwo (SP 6-8- 14%, SPP— 21,2%), natomiast starsi badani wybieraja
wodke
(SP 6-8- 10%, SPP- 24,2%).

Wykres 46. Rodzaj spozywanego alkoholu.
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mSP 6-8 m SPP
100%

80% 64%
60% 48,5%
0% 21,2% 24,2%
20% 14% . . 10% 39 61% 9% I I
w HE > % mlll ¥ ™
Piwo Wino Woaddka Drinki Inne Nie pije alkoholu
regularnie

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0s6b ponizej 18 roku zycia. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze 41,5% uczniow ze szkél podstawowych oraz 22% wuczniéw ze szkoél
ponadpodstawowych nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych
18 lat. Moze to sugerowaé, ze ta czgs$¢ ucznidéw nigdy nie podejmowata proby nabycia
alkoholu. Jednakze 1acznie 23,2% milodszych ankietowanych oraz 46% starszych
ankietowanych twierdzi, ze jest to raczej lub bardzo latwe. Natomiast w sumie 35,4%
ucznidw ze szkot podstawowych oraz 30% ucznidéw ze szkot ponadpodstawowych uwaza, ze

jest to trudne lub bardzo trudne. Oznacza¢ to moze, ze ci uczniowie lub ich rowiesnicy

o

moga y¢ klientami

w punktach ze sprzedazg alkoholu.
Wykres 47. Czy tatwo jest kupié¢ alkohol, jesli nie ma sie ukonczonych 18 lat?

Nie wiem 221
41,5%

0,
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie uﬁ

11,6%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o 26%
dowdd 23,8%
. . . . 32%
Raczej fatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw 14%
(o]
. . . 14%
Bardzo tfat k k
ardzo fatwo, kazdy moze kupié 9,2%

WSPT8 WSP4-6 0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0%50,0%60,0%70,0%80,0%90,0%100,0%
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Substancje uzalezniajace: Papierosy

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wciaz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc uczniow czy kiedykolwiek probowali papierosa oraz
w jakich okoliczno$ciach. Jak wynika z przeprowadzonych badan problem ten dotyczy
réwniez dzieci i mtodziez z terenu Gminy Swiebodzice. Inicjacje nikotynowa ma za soba
13% uczniéw ze szkol podstawowych oraz 27% uczniéw ze szkol ponadpodstawowych.
Papierosy sa zatem mniej popularng uzywka w poréwnaniu z alkoholem.

Wykres 48. Czy kiedykolwiek probowales papierosa?
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80%
60%
40%
20%

0%

SP 6-8 SPP

H Nie mTak

Najczgsciej wskazywana okoliczno$cia zapalenia pierwszego papierosa przez
ankietowanych bylo spotkanie ze znajomymi (SP 6-8- 50%, SPP- 76,9%).
Wykres 49. Okolicznosci inicjacji nikotynowej.
100,0%
90,0% mSP6-8  mSPP
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Wiekszo$¢ uczniow ze szkol podstawowych, ktorzy maja za soba inicjacje

nikotynowa, aktualnie nie pali papieroséw (SP 6-8- 63%). Jednakze, 24% z nich pali od

czasu do czasu papierosy lub e-papierosy, 8% z nich pali regularnie papierosy, a 5%

pali regularnie e-papierosy. Jezeli chodzi o uczniéw ze szkél ponadpodstawowych, to

34,6% wskazalo, ze pali od czasu do czasu papierosy lub e-papierosy, 19,2%, ze pali

regularnie papierosy, a 11,5%, ze pali regularnie e-papierosy?’.

Wykres 50. Czy obecnie palisz papierosy?

Tak, pale regularnie e-papierosy

11,5%
5%

Tak, pale regularnie papierosy 19,2%
8%
Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e- — 34,6%
24%

papierosy

. 34,6%
e ‘ 63%

W SPP HSP6-8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny

tatwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papierosow. Lgcznie 64,6% mlodszych oraz

45% starszych respondentéow ocenilo, ze zakup papieroséw w sklepach jest raczej lub

bardzo trudny. Pozostali uczniowie uznali, Ze jest to bardzo lub raczej tatwe.

Wykres 51. Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma si¢ ukonczonych 18 lat?

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

24%

10,9%

Bardzo tatwo, kazdy
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Raczej tatwo, nie ma z Raczej trudno, zwykle w Bardzo trudno, jest to

tym wiekszych sklepach pytaja sie o prawie niemozliwie
problemoéw dowdd
mSP 6-8 mSPP

2 Odsetki dotycza ucznidw, ktdrzy maja za sobg inicjacje nikotynowa.
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Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazujg, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zZwiazane z przyjmowaniem narkotykow. Jak wynika z deklaracji respondentéw, inicjacje
narkotykowa ma za soba 4% ankietowanych ze szkol podstawowych oraz
7% ankietowanych ze szkol ponadpodstawowych.

Wykres 52. Czy kiedykolwiek probowales narkotykéw lub dopalaczy?
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Kolejno uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, jakie substancje do tej pory
przyjmowali. Jak wynika z deklaracji badanych, mieli oni juz dotad kontakt z wieloma
substancjami. Jednak najwieksza popularno$¢ wsrod ankietowanych ma marihuana-
46% ucznidéw ze szkol podstawowych oraz 100% uczniow ze szkol ponadpodstawowych,
ktorzy zazywali juz narkotyki, przyznaje, ze siegali wlasnie po te uzywke. Szczegotowe

wyniki w tym zakresie przedstawia wykres na nastepnej stronie®’.

Jezeli chodzi o czestotliwos¢ zazywania narkotykow/ dopalaczy, to 31% uczniéw ze
szkot podstawowych zaznaczyto, ze dotad przyjmowali je raz w zyciu. Kolejno, 8% badanych
ze szkot podstawowych 1 71% badanych ze szkot ponadpodstawowych wskazato, ze owe
substancje zazywali kilka razy w zyciu. Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktorzy
deklaruja, ze po narkotyki/ dopalacze si¢gaja kilka razy w miesigcu: SP 6-8- 23%, SPP- 14%
oraz codziennie lub prawie codziennie: SP 6-8- 38%, SPP- 14%2.

2 Odsetki dotycza uczniéw, ktorzy deklaruja, ze maja za soba inicjacje narkotykowa.
22 Odsetki dotycza uczniéw, ktorzy deklaruja, ze maja za soba inicjacje narkotykowa.
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Wykres 53. Rodzaj przyjmowanych substancji (pytanie wielokrotnego wyboru).

e | — 6%
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Wykres 54. Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

. ) ) . . . 14%
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Jezeli chodzi o subiektywna ocene dostepnosci narkotykow i1 dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci nie wiedza czy latwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich Srodowisku
(SP 6-8 — 65%; SPP — 63,9%). Jednakze, tacznie 15% badanych ze szkot podstawowych oraz
22,7% badanych ze szkot ponadpodstawowych twierdzi, ze jest to latwe lub bardzo latwe.
Natomiast 20% mtodszych oraz 13,4% starszych ankietowanych uwaza, ze jest to raczej lub
bardzo trudne. Moze to oznaczac, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby
zakupu narkotykow lub dopalaczy.

Wykres 55. Czy tatwo jest kupié narkotyki w Twoim srodowisku?
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mSP 6-8 mSPP

Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastajg 1 wkraczaja
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko siegnigcia przez nie po ré6znego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz
pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Uczniowie z gminy Swiebodzice zostali zatem o ocene powszechnoéci wystepowania
niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne
ankietowani uznali uzaleznienie od Internetu oraz uzaleznienie od medidw
spoteczno$ciowych. Natomiast jako najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne
badani ocenili uzaleznienie od hazardu. Szczegdétowy rozktad deklaracji przedstawiajg tabele

na nastepne;j stronie.
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Tabela 14. Czy wsréd Twoim otoczeniu jest obecne nastepujqce zjawisko? Wyniki w szkolach
podstawowych.

3 S ? 2
Q o ()} 8 3. [
% o "8 2 S 5
e o 5 N = 28
S o N D S <
3 S = = £
= o é_ [
o
Uzaleznienie od mediow
34% 32% 17% 6% 11%
spolecznio$ciowych
Zaburzenia odzywiania 9,2% 17,4% 24,5% 20,8% 28,2%
Gry hazardowe 5% 8% 15% 18% 54%
Zakupoholizm 19% 18% 21% 16% 26%
Uzaleznienie od
47% 22% 14% 10% 7%
Internetu
Uzaleznienie od ¢wiczen 8,5% 15,7% 22,8% 24.2% 28,9%

Tabela 15. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastgpujqce zjawisko? Wyniki w szkolach
ponadpodstawowych.

=)
o 2 D S Z
o o ;~ ﬂ a 3
s 9 S ke S i
@ o i 3 = z
o N N N D
5 o ; D D S
2 g 2 = £
g o § [
o
Uzaleznienie od mediow
43,3% 26,8% 13,4% 8,3% 8,3%
spolecznio$ciowych
Zaburzenia odzywiania 13,4% 31% 24% 18% 14%
Gry hazardowe 6% 5% 23% 21% 45%
Zakupoholizm 16% 15% 21% 21% 27%
Uzaleznienie od
57% 19% 10% 3% 11%
Internetu
Uzaleznienie od ¢wiczen 9% 12% 27% 19% 33%
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Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spolecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekunow i1 pedagogdw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku
11-16 lat) stwierdzilo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania
Internetu. Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy
to specjalnie nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki

szkolnej (35%)%.

Ankietowani najczeSciej spedzaja przed komputerem od dwoch do trzech godzin
dziennie (SP 6-8 — 33%; SPP- 27,8%). Poza tym, badani spedzaja przed komputerem do
godziny dziennie (SP 6-8 — 24%; SPP — 7,2%). Jednakze, 16% uczniéw ze szkoél
podstawowych oraz 17,5% uczniow ze szkol ponadpodstawowych deklaruje, ze spedza
przed komputerem od czterech do pieciu godzin, a 11% mlodszych oraz 26,8%
starszych respondentow nawet wiecej niz 5 godzin dziennie. W praktyce moze to
oznaczaé, ze po przyj$ciu ze szkoly korzystanie z komputera jest dla nich jedyng forma
spedzania czasu. Pozostate 16% uczniow ze szkol podstawowych i 20,6% uczniéw ze szkot

ponadpodstawowych deklaruje, ze nie korzysta z komputera.

Uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja
komputer, kiedy spedzaja przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢
by¢ gry komputerowe (SP 6-8— 48%; SPP— 57%). Zdecydowanie mniej czasu uczniowie
przeznaczaja na portale spolecznosciowe (SP 6-8— 9%; SPP— 7%), strony internetowe ze
$miesznymi filmikami/obrazkami (SP 6-8— 7%; SPP— 6%), nauke (SP 6-8— 6%); SPP— 3%),
zakupy (SP 6-8—5%) czy forum/ czat (SP 6-8— 1%; SPP— 1%).

2 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czesé 2. Czesciowy raport z badar EU
Kids Online Il, SWPS, Warszawa 2011.

67



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Wykres 56. Czestotliwos¢ korzystania z komputera.

S . 26,8%
Wiecej niz 5 godzin

1

11%

17,5%

4 -5 godzin
16%

27,8%

2 —3 godziny 339
(]
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y
24/0

i

20,6%

Nie korzystam z komputera
16%
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Wykres 57. Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z komputera (pytanie wielokrotnego
wyboru)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Portale spotecznosciowe np. Facebook ' 2%

7%
48%
Strony internetowe ze $miesznymi obrazkamii... 670/(?
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Zakupy !%5%

10%
Inne 8% ?

) 14%
nie korzysta z komputera - 18%
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Lacznie 76% wuczniow ze szkol podstawowych oraz 74% wuczniéw ze szkol
ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie mialby dla nich
znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora czes¢ ankietowanych
przyznaje, ze odczulaby brak dostegpu do Internetu (SP 6-8- 19%; SPP- 149%).
Jednoczes$nie pewna grupa uczniéw stwierdzila, ze korzystanie z komputera jest dla nich
na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie (SP 6-8— 5%;
SPP-12%).

Wykres 58. Jakbys sie czul/a, gdybys przez caly tydzien nie byloby dostepu do Internetu?

Bardzo zZle, taka sytuacja bytaby dla mnie 12%
tragedia 5%

. , 14%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 19%
(o)
. . . 54%
aczej normalnie, troche by mi go brakowato _9%
L . . o 20%
t
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy - 27%
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Co wigcej 64% mlodszych i 69,9% starszych badanych deklaruje, ze podejmowali
juz proby ograniczenia czasu spedzanego na Korzystaniu z komputera/ Internetu.
Aczkolwiek 16% ucznidow ze szkol podstawowych 1 15,5% uczniow ze szkot

ponadpodstawowych przyznaje, ze nie przyniosto to zadnego skutku.

Wykres 59. Czy podejmowates préoby ograniczenia czasu spedzanego na korzystaniu z komputera/
Internetu?

Tak, ale z negatywnym skutkiem ( nie udato sie - 15,5%

ograniczy¢ czasu spedzanego w Internecie) 16%

Nie 37,1%
36%
) 47,4%
Tak, z pozytywnym skutkiem — 48%
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Nastepnie zapytano badanych, ile czasu dziennie Kkorzystaja z telefonu.
Jak si¢ okazuje, 41,5% uczniéw ze szkol podstawowych oraz 26% uczniow ze szkol
ponadpodstawowych korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokdj
budzi fakt, iz 40,8% mlodszych oraz 64% starszych ankietowanych deklaruje, ze korzysta
z telefonu 4 i wiecej godzin dziennie. Kolejno, uczniowie w ten sposob spedzaja czas okolo
godziny (SP 6-8- 16%, SPP- 9%). Nieznaczny odsetek ucznidéw przyznaje, ze nie Korzysta
z telefonu: SP 6-8- 1,7%, SPP- 1%.

Wykres 60. Ile czasu dziennie korzystasz z telefonu?

Wiecej niz 5 godzin ENiA 39%

4 -5 godzin 21'21!2/;%’

0o 1godziny |G 16%
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Nie korzystam z telefonu 17%
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Korzystajac z telefonu uczniowie najczeSciej spedzaja czas na czatach oraz
portalach spolecznosciowych (SP 6-8- 24%, SPP- 29%), ogladajac $mieszne filmiki
i obrazki (SP 6-8- 13%, SPP- 16%), sluchajac muzyki (SP 6-8- 21%, SPP- 20%), czy tez
korzystajac z roznego rodzaju aplikacji (SP 6-8- 21%, SPP- 18%). Cz¢$¢ uczniow uzywa
telefonu do przegladania stron internetowych zgodnie 2z zainteresowaniami
(SP 6-8- 6%, SPP- 9%) oraz czytania e-bookéw (SP 6-8- 2%, SPP- 2%).

Wykres 61. Na czym spedzasz najwiecej czasu korzystajqc z telefonu?
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Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposob zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez stalego bycia online, uzywania telefonu komérkowego czy przynaleznosci do portalu
spoleczno$ciowego. Wspodlczesnie dzieci, mlodziez, dorosli ciagle sa ,,podiaczeni’” do
wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne §rodowisko zaspokajania potrzeb.
Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajacym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powoduja ogromne spustoszenie w kazdym z obszarow
zycia osoby uzaleznionej 1 jej rodziny. W zapobieganiu naduzywania Internetu, telefonu
komorkowego istotng role odgrywa dom rodzinny i szkota. Celem profilaktyki nie moze by¢
eliminacja z zycia okazji do powstania uzaleznienia np. wyrzucenie telefonu albo zabranie

dziecku komputera, ale prawidlowe uzywanie nowych technologii.

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W przeprowadzonym badaniu uzyskane
zostaly informacje na temat dos$wiadczen ucznidw zwigzanych z cyberprzemoca.
Wiyniki badan wskazuja, ze dzieciom i mtodziezy w gminie Swiebodzice nie s3 obce zjawiska

takie, jak o$mieszanie czy ngkanie drugiej osoby za posrednictwem Internetu.

38% uczniow ze szkol podstawowych, a takze 48,5% uczniéw ze szkot
ponadpodstawowych doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu
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obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobg. Komentarze takie sa widoczne
publicznie w serwisach spoteczno$ciowych i czg¢sto wystepujag w formie zmasowanej — jeden
negatywny komentarz powoduje falg kolejnych. Dla dorastajagcej miodziezy doswiadczenie
hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko
rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawisé ze
strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wilasnej wartosci
I rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie rownie czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami i przezwiskami
(SP 6-8— 32%; SPP- 53%), a nawet z grozbami i szantazem (SP 6-8 — 12,9; SPP- 24%).
Padali tez ofiarami udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie (SP 6-8—-31%;
SPP- 45,4%), wlamania na konto na portalu spolecznosciowym (SP 6-8— 22%;
SPP- 33%), umieszczania filmikow lub zdje¢ w sieci, ktore o$mieszaly ich lub ich
znajomych ze szkoly (SP 6-8-12%; SPP- 23,7%) oraz podszywania si¢ po nich lub pod
ich znajomych ze szkoly (SP 6-8— 13%; SPP- 14,4%).
Wykres 62. Stycznosc z cyberprzemocq: SP 6-8.
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Wykres 63. Stycznosé z cyberprzemocq: SPP.
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48,5%
11,3%
40,2%

50,5%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw.
hejtow

Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
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Prawie 5% mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich
wygranych stanowi jedna z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego
(przynajmniej raz na tydzien lub prawie codziennie)*. Nastolatki w stopniu wigkszym niz

osoby doroste sg podatne na patologiczny hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier®.

% P, Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.
% M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.
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Faktem jest, ze — szczego6lnie dla mlodziezy — hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej
dostepny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejsza kontrole wieku oraz mozliwo$¢

grania o duzo nizsze stawki®.

W jakiekolwiek gry hazardowe gralo 34% uczniow ze szkol podstawowych oraz
29,9% uczniow ze szkol ponadpodstawowych. Jezeli chodzi o mlodszych badanych,
to 13% z nich gralo w gry na pieniadze 1 raz, 10%- kilka razy, a 11%- 10 lub wiecej
razy. W przypadku starszych ankietowanych, 8,3% z nich gralo w gry hazardowe 1 raz,
9,3%- kilka razy, a 12,4%- 10 lub wiecej razy.

Wykres 64. Grales/as w jakiekolwiek gry na pienigdze?
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%6 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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Najwieksza popularnosé wsrod badanych maja zdrapki (SP 6-8- 58%; SPP- 53%).

Natomiast najmniej popularne sa wysScigi konne lub innych zwierzat (SP 6-8- 9%;

SPP- 0%)*".

Wykres 65. Jakie to byly gry (pytanie wielokrotnego wyboru)?

Nie grat ani razu w zadng z wymienionych gier
w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie

Inne

Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze

Gry w kasynie (poza Internetem) —ruletka, karty i
inne

Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w
Internecie

Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem)
Zaktady bukmacherskie poza Internetem
Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi
Loterie/konkursy SMS-owe

Zdrapki

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto,
Multi Multi itp)
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27 Odsetki dotycza badanych, ktorzy grali juz w gry hazardowe.
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Wsrod powodow grania w gry hazardowe ankietowani wskazywali najczeSciej,

ze stanowi to dla nich rozrywke, sposéb na nude (SP 6-8- 59%; SPP- 72%).

Z kolei najrzadziej wybierali takie powody jak: ,,gram z przyzwyczajenia” (SP 6-8- 5%;

SPP- 0%), ,,jako$ tak nie moge przesta¢” (SP 6-8- 13%; SPP- 0%), ,,to jest modne w moim

srodowisku” (SP 6-8- 7%; SPP- 7%), ,ppomaga mi to rozladowaé stres, uspokoi¢ si¢”

(SP 6-8- 7%; SPP- 7%).

Wykres 66. Dlaczego grywasz w gry na pienigdze? Prosze wskazaé wszystkie istotne dla ciebie

powody.

Jakos tak nie moge przestac

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoié, kiedy
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty

To jest modne w moim srodowisku, wsréd moich
znajomych

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie
spedzac w ten sposob czas

Lubie towarzyszace grze emocje

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
wygrana

Jest to rozrywka, ,,sposdb na nude”

Chce miec¢ wiecej pieniedzy na zwykte
codzienne wydatki
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Profilaktyka uzaleznien

Profilaktyka ogodlnie rozumiana jest jako: ,.dziatanie i $rodki stosowane w celu
zapobiegania chorobom; ogoélnie: stosowanie réznych $rodkéw zapobiegawczych w celu

niedopuszczenia do wypadkow, uszkodzen, katastrof itp.”?.

Mozna wigc przyjac, ze
profilaktyka to odpowiednie dziatanie, ktore ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢ i/lub
rozwojowi niekorzystnego zjawiska, w konkretnej spolecznos$ci. Jest tez jednym ze sposobow
reagowania na rozmaite zjawiska spoteczne, ktdre oceniane sg jako szkodliwe i niepozadane.
Ocena sktania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania

wysitkow w celu ich eliminacji lub cho¢by ograniczania.

Jedynie 24% wucznidéw ze szkot podstawowych 1 19% ucznidow ze szkot

ponadpodstawowych dostrzega potrzebe dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Wykres 67. Czy dostrzegasz potrzebe wsparcia (np. rozmowa z psychologiem, warsztaty z terapeutq,
warsztaty profilaktyczne)?

NIE 81%
76%
19%
TAK
24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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% Maty Stownik Jezyka Polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997.
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Ankietowani, ktorzy widza potrzeb¢ prowadzenia oddziatywan z zakresu profilaktyki
uzaleznien jako najbardziej potrzebne dzialania ocenili rozmowe z psychologiem (SP 6-8-

80%, SPP- 78%).

Wykres 68. Jakie wsparcie by/oby najbardziej potrzebne (pytanie wielokrotnego wyboru)?
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Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzah. Agresja ujawniajaca si¢
w szkole czesto ma swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci

niewlasciwych wzorcoOw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety wérod uczniow gminy Swiebodzice pozwalaja przyjrzeé sie

doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W  pierwsze] kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna
(np. bicie, popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Nastepnie zostali zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy doswiadczyli w szkole ze strony

rowiesnikow.
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Jak wynika z przeprowadzonych badan okoto polowa badanych uczniow do$wiadcza
przemocy w szkole ze strony rowiesnikow. Jezeli chodzi, o mledszych ankietowanych,
to 51% z nich nigdy nie doswiadczylo przemocy rowiesniczej w szkole, 26%
doswiadczylo przemocy fizycznej, 28% doswiadczylo przemocy psychicznej, a 9%
doswiadczylo innych niz wskazane form przemocy. W przypadku starszych respondentow,
51% z nich nigdy nie doSwiadczylo przemocy w szkole ze strony innych uczniow, 24% z
nich doswiadczylo przemocy fizycznej, 26% przemocy psychicznej, a 14% innej formy
przemocy.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze pewien odsetek uczniow doswiadcza ze strony swoich

kolegéw 1 kolezanek w szkole zardwno przemocy fizycznej, jak 1 psychiczne;j.

W kolejnym pytaniu 49,7% uczniow ze szkot podstawowych oraz 57% ucznidéw klas
ze szkot ponadpodstawowych deklaruje, ze nie sa ofiarami przemocy ze strony innych
uczniow. Czegs¢ ucznidow przyznaje, ze Kilka razy w roku (SP 6-8— 16,7%; SPP— 21%) oraz
kilka razy w miesiacu (SP 6-8— 11,6%; SPP— 8%) doswiadczaja w szkole przemocy ze
strony swoich kolegdw lub kolezanek. Pewna cze$¢ uczniow deklaruje, ze doswiadcza
przemocy réwiesniczej w szkole kilka razy w tygodniu (SP 6-8— 8,8%; SPP— 6%) lub nawet
codziennie (SP 6-8- 13,3%; SPP- 8%).

Wykres 69. Rodzaj doswiadczanej przemocy w szkole ze strony rowiesnikow (pytanie wielokrotnego

wyboru).

100%
90% Bl SP 6-8 | SPP
80%
70%

60%
51% 51%

50%
40%
30% 26% 54 28% 6%
20% 14%
9%
10%
o0 ]
Na terenie szkoty nigdy Fizyczna Psychiczna Inna
nie doswiadczytam/em
przemocy
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Wykres 70. Jak czesto doswiadczasz ktorejkolwiek z form przemocy w szkole ze strony innych
uczniow?

m SP 6-8 | SPP

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0% 49,7%
50,0%

40,0%

30,0% o 21%
20,0%  133%  go 88% gy 11,6%  go 16,7%

57%
1" I
e HHes e B e

Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu

Czas wolny

W przeprowadzonej ankiecie zbadano réwniez, w jaki sposob czas wolny spgdzaja

uczniowie na terenie gminy Swiebodzice.

Jak wynika z deklaracji uczniow ich rodzice najczeSciej wiedza, w jaki sposéb
spedzaja czas wolny- 23,7% mlodszych oraz 23,7% starszych badanych deklaruje, ze ich
rodzice zawsze wiedza, co robia w wolnym czasie, a 51% ankietowanych ze szkol
podstawowych oraz 56,7% badanych ze szkél ponadpodstawowych przyznaje, ze ich
rodzice zazwyczaj wiedzg, w jaki sposob spedzaja oni czas wolny. Oznacza to, ze uczniowie
ci podlegaja najczesciej kontroli rodzicow. Pozostali uczniowie odpowiedzieli, ze ich rodzice
czasami wiedzg (SP 6-8- 19%, SPP- 17,5%) lub tez nigdy nie wiedza (SP 6-8- 7%,
SPP- 2,1%) co robig wolnym czasie.

Wykres 71. Czy Twoi rodzice wiedzq, co robisz w wolnym czasie?
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Nigd 2,1%
sdy 7% ESPP mSP6-8
. 17,5%
Czasami
19%
Zwykle >6,7%
v 51%
Zawsze 23,7%
23%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Miodsi ankietowani z gminy Swiebodzice najczeSciej spedzaja czas wolny ze
znajomymi z klasy/ szkoly (SP 6-8- 25,9%, SPP- 18%). Natomiast starsi badani zazwyczaj
spedzaja ten czas w samotnosci (SP 6-8- 22,8%, SPP- 35%). Poza tym, cz¢s¢ uczniéw spedza
czas wolny ze znajomymi spoza klasy/szkoly (SP 6-8- 19,7%, SPP- 23%), z rodzing
(SP 6-8- 18%, SPP- 14%) oraz z innymi osobami niz wymienione w ankiecie (SP 6-8-
13,6%, SPP- 10%).

Wykres 72. Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

- . . ESPP  mSP6-8
Z innymi osobami

13,6%

. 14%
Z rodzing
18%

Ze znajomymi spoza 23%
klasy/szkoty 9,7%

Ze znajomymi z
klasy/szkoty

25,9%

35%
Sam/a

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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Znaczny odsetek badanych uczniéw z gminy Swiebodzice uwaza, ze w okolicy jest
duzo fajnych propozycji spedzania czasu wolnego: SP 6-8- 46%, SPP- 30%. Jednakze
14% ucznidow ze szkot podstawowych oraz 15% ucznidw ze szkdt ponadpodstawowych
uwaza, ze w okolicy powinno by¢ wigcej obiektow sportowych, a 15% uczniow ze szkot
podstawowych i 23% uczniow ze szkét ponadpodstawowych przyznaje, ze mogloby byc
wigcej terendw zielonych. Z kolei 13% mtodszych i 21% starszych respondentéw wskazuje,
ze brakuje organizacji miodziezowych oraz propozycji wolontariatow. Uczniowie mieli
réwniez mozliwo$¢ przedstawienia swoich propozycji. Najczgsciej wskazywali, ze w okolicy

brakuje skate parkéw, sitowni, kina, placow zabaw czy kawiarni.
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Wykres 73. Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania wolnego czasu?
Jesli nie to, co mogtoby byc¢ lepiej?

11% m SPP mSP6-8
12%

Nie, mogtoby by¢ wiece;j...
(podaj propozycje)

Nie, mogtoby by¢ wiecej
organizacji mtodziezowych,
propozycji wontariatow

21%

Nie, mogtoby by¢ wiecej 23%

parkow, terendw zielonych

15%
4%

Nie, mogtoby by¢ wiecej
obiektéw sportowych

Tak, jest duzo fajnych

propozycji 46%
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POROWNANIE WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH W GMINIE

SWIEBODZICE Z WYNIKAMI BADAN ZREALIZOWANYCH
W INNYCH GMINACH

Wyniki badan realizowanych w 2022 roku na terenie gminy Swiebodzice, poréwnano
z wynikami badan diagnozy zagrozen spotecznych przeprowadzonej w trzech innych gminach
0 podobnej liczbie mieszkancéw. Do analizy porownawczej wybrano te zagadnienia, ktore
zostaly przeprowadzone w oparciu o podobng metodologi¢ i cel badan. Ponizej

zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy.

Porownanie z wynikami diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych

przeprowadzonych w Lezajsku

Wvyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod pelnoletnich mieszkancow:

SVB;Q‘EONSZZIAC‘E DIAGNOZA LEZAJSK
Dla mieszkancow miasta
Mieszkancy gminy Lezajsk najwazniejszymi
OCENA WAZNOSCI Swiebodzice za najbardziej | problemami ich lokalnego
PROBLEMOW SPOLECZNYCH| istotny problem uznali biede, | ¢rodowiska sa: kryzys norm
W GMINIE ,
ubostwo. moralnych, bezrobocie oraz
kryzys rodziny.
Do picia alkoholu kilka razy | Do picia alkoholu kilka razy
w roku przyznato si¢ 17,3% w roku przyznato si¢ 29%
badanych, kilka razy w badanych, kilka razy w
miesigcu- 11,3%, miesigcu- 18%,
kilka razy w tygodniu- 12,7%, | kilka razy w tygodniu- 9%, raz
SRRV AL EIGLER raz w tygodniu- 11,3% oraz w tygodniu- 4% oraz
codziennie- 10%. Na podstawie| codziennie- 2%. Na podstawie
tych danych mozna stwierdzi¢, | tych danych mozna stwierdzi¢,
ze okoto 1/3 mieszkancoéw dos¢| 15% mieszkancow dosé czgsto
czesto spozywa alkohol- spozywa alkohol-
34% wskazato, ze pije go raz w| badani ci wskazali, Ze pija go
tygodniu lub cze¢sciej. raz w tygodniu lub czgéciej.
Pozostate 37,3% zadeklarowalo| Pozostate 38% zadeklarowato
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abstynencje.

abstynencje.

Badani zaznaczali najczgscie;,
ze spozywaja jednorazowo 1-2
porcje alkoholu- 61%. Poza
tym, respondenci przyznali, ze
spozywaja jednorazowo 3-4
porcje alkoholu- 7%, lub tez
5-6 porcji— 1%. W tym pytaniu
31% ankietowanych

zadeklarowato abstynencje.

Badani zaznaczali najczgscie;j,
Ze spozywaja jednorazowo 1-2
porcje alkoholu- 37%. Poza
tym, respondenci przyznali, ze
spozywaja jednorazowo 3-4
porcje alkoholu- 9%, lub tez
5-6 porcji— 6% oraz 10 porcji i
wigcej- 1%. W tym pytaniu
47% ankietowanych

zadeklarowato abstynencje.

Miekszancy miasta Lezajsk w poréwnaniu z mieszkancami gminy Swiebodzice rzadziej

spozywajq alkohol. Na podstawie tych wynikow mozna stwierdzic, ze uzaleznienie od alkoholu

jest na nizszym poziomie ryzyka wsrod mieszkancow z miasta Lezajsk.

PROBLEM NIKOTYNOWY

Wigkszo$¢ mieszkancow-
83% odpowiedzialo, ze nie pali
papierosoéw, ani e-papierosow.
Natomiast 10% pali regularnie
papierosy, a 7% pali regularnie

e-papierosy.

83% badanych odpowiedziato,
ze nie pali papierosow.
Okazyjnie robi
to 8% mieszkancow miasta
Lezajsk. 8%, wskazalo,
ze regularnie pali papierosy,

a 1% e- papierosy.

Palenie papierosow jest porownywalnie rozpowszechnionym nalogiem wsrod mieszkancow

gminy Swiebodzice i mieszkancéw miasta Lezajsk.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Wigkszo$¢ mieszkancow
gminy Swiebodzice- 76%
twierdzi, ze nie ma
W swoim otoczeniu 0sob, ktore
przyjmuja narkotyki lub
dopalacze.
Jednoczesnie,

24% respondentéw zna co

najmniej jedng osobe,

62% badanych mieszkancow
miasta Lezajsk twierdzi, ze nie
ma w swoim otoczeniu osob
przyjmujacych substancje
odurzajace. Natomiast
38% deklaruje, ze zna co

najmniej jedna osobe.
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zazywajaca owe substancje.

Nizsze odsetki badanych z gminy Swiebodzice wskazaly na znajomos$¢ osob, ktore przyjmuja
narkotyki lub dopalacze. MozZna zatem przypuszczaé, ze zazywanie owych substancji jest

bardziej rozpowszechnione w miescie Lezajsk niz w gminie Swiebodzice.

) ) Deklaracje respondentow
64% mieszkancow gminy
, wskazuja, ze 24% ma w swoim
Swiebodzice wskazalo, ze nie )
) _ otoczeniu osoby, ktore
ma w swoim otoczeniu 0sob .
) . doswiadczalyby przemocy
doswiadczajacych przemocy w o o
o w rodzinie a 22% nie jest tego
rodzinie. Tym samym, 9% ) )
PROBLEM PRZEMOCY pewna, lecz ma podejrzenia,
respondentéw zaznaczyto, ze )
. ze do tego dochodzi. Pozostale
zna takie osoby, a 27% ma
o o 54% odpowiedziato, ze nie ma
podejrzenia, ze zjawisko ) _
o swoim otoczeniu 0sOb
przemocy w rodzinie jest _ )
) ] doswiadczajacych przemocy
obecne w ich otoczeniu. o
W rodzinie.

Nizsze odsetki badanych z gminy Swiebodzice wskazuja na znajomosé 0s6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie. Nalezy pamietaé, ze zjawisko to jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym

i wiele 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie tego nie sygnalizuje.

Porownanie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych wsrod sprzedawcow
napojow alkoholowych:

Tabela 16. Poréownanie wynikéw badan przeprowadzonych wsrod —sprzedawcéw — napojow
alkoholowych.

DIAGNOZA GMINA DIAGNOZA MIASTO
SWIEBODZICE LEZAJSK

Sprzedawcy napojow

Sprzedawcy napojow

alkoholowych w gminie alkoholowych w mie$cie

Swiebodzice deklarujg Lezajsk deklaruja, ze przypadki
SPRZEDAZ ALKOHOLU naiczescie .
OSOBOM NIEPEENOLETNIM JCZESCIE), proby kupna alkoholu przez

ze przypadki proby kupna osobe ponizej 18 roku zycia

alkoholu przez osobg¢ ponizej zdarzaja sie najczesciej kilka

18 roku zycia zdarzaja si¢ kilka razy w roku (53%).

razy w roku (70%). Kolejno | pozostate wartoéci odnosza sie
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zaznaczylo, ze nie maja

miejsca.

respondenci wskazali, ze takie
sytuacje maja miejsce
kilka razy w miesiacu (5%)
oraz kilka razy w tygodniu

(5%). Pozostate 20%

razy w miesiacu (35%).

taka sytuacja si¢ nie zdarza.

one

100% sprzedawcow

o ktorej wiedzieli,

ze jest niepetnoletnia.

z gminy Swiebodzice
deklaruje, ze nigdy nie

sprzedali alkoholu osobie,

94% sprzedawcow napojow
alkoholowych z miasta Lezajsk

deklaruje, ze nigdy nie

budzita watpliwosci co do

petnoletnosci.

W przypadku watpliwosci,

co do wieku, 20% badanych
twierdzi, ze czgsto sprawdza
dowody potwierdzajace wiek,

a pozostate 80% robi to rzadko.

W przypadku watpliwosci, co
do wieku, 82% badanych
zawsze, a 18% czesto sprawdza
dokumenty potwierdzajace

wiek.

Przypadki proby kupna alkoholu w obydwu gminach zdarzaja si¢ poréwnywalnie rzadko.
Jednakze sprzedawcy z miasta Lezajsk bardziej odpowiedzialnie traktuja zakaz sprzedazy

alkoholu i papieros6w osobom niepelnoletnim w poréwnaniu ze sprzedawcami

z gminy Swiebodzice.

SPOZYWANIE ALKOHOLU W

OBREBIE SKLEPU

w obrgbie punktu sprzedazy
15%, ze kilka razy w miesigcu

Pozostate 20% deklaruje, ze

takie sytuacje nie majg miejsca.

60% badanych stwierdzito, ze

przypadki spozywania alkoholu

zdarzaja sig¢ kilka razy w roku,

65% badanych stwierdzito, ze
przypadki spozywania alkoholu
w obrebie sklepu zdarzajg si¢
kilka razy w roku, 29%- kilka
, razy w miesigcu,

a 5%, ze kilka razy w tygodniu.,| @ 6% deklaruje, ze takie

sytuacje nie maja miejsca.
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20% sprzedawcoéw wskazato,

_ . o 29% sprzedawcow
ze w ciagu ostatnich 3 miesigcy o .
) odpowiedzialo, ze w ciagu
w obrebie sklepu, ) o
_ ostatnich 3 miesigcy doszto
w ktorym pracuje doszto do . . )
) ) _ do nieprzyjemnych zaj$¢
nieprzyjemnych zajs$¢ . .
) _ zwigzanych ze spozywaniem
zwigzanych ze spozywaniem )
alkoholu w obrgbie sklepu.
alkoholu.

W gminie Swiebodzice przypadki spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy zdarzaja sie
nieco czeSciej niz w miescie Lezajsk. Aczkolwiek w Lezajsku czesciej dochodzi do

nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby bedace pod wpltywem alkoholu.

85% badanych ocenito Lacznie 100% badanych
funkcjonowanie kontroli ocenito funkcjonowanie
punktow sprzedazy alkoholu w| kontroli punktéw sprzedazy

gminie Swiebodzice raczej Zle. alkoholu
Natomiast 15% ocenito ja jako| W miescie Lezajsk raczej

bardzo lub raczej dobra. dobrze oraz bardzo dobrze.

Sprzedawcy z miasta Lezajsk zdecydowanie lepiej oceniaja funkcjonowanie kontroli punktow

sprzedazy alkoholu w poréwnaniu ze sprzedawcami z gminy Swiebodzice.

Poréwnanie wynikow badan ankietowych przeprowadzonvch wsrod uczniow ze szkol

podstawowych:

Tabela 17. Porownanie wynikow badan przeprowadzonych wsréd uczniow.

DIAGNOZA

SWIEBODZICE DIAGNOZA LEZAJSK

Inicjacjg alkoholowa ma za Inicjacje alkoholowa ma za

sobg 26% badanych uczniow ze soba 22% uczniow ze szkot

szko6t podstawowych. podstawowych.
PROBLEM ALKOHOLOWY

Najczesciej deklarowanymi Najczesciej deklarowanymi
okoliczno$ciami inicjacji okolicznosciami inicjacji
alkoholowej uczniow, ktorzy | alkoholowej uczniow, ktérzy

maja jg za sobg sa: maja ja za sobg sa: towarzystwo
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towarzystwo rodziny oraz

spotkanie ze znajomymi.

rodziny oraz spotkanie ze

znajomymi.

Uczniowie najczesciej siegali

po piwo.

Uczniowie generalnie

najczesciej siegaja po wodke.

68% uczniéw wskazato,
ze probowali alkoholu

jednorazowo.

58% uczniéw wskazato,
ze probowali alkoholu

jednorazowo.

Nieco wyiszy odsetek uczniow ze szkél podstaowowych z gminy Swiebodzice w poréwnaniu

z uczniami z miasta Lezajsk ma za sobg inicjacje alkoholowa. W obydwu grupach badani

wskazywali na takie same okolicznosci inicjacji alkoholowej oraz taki sam rodzaj alkoholu, po

ktéry zazwyczaj siegaja. Nieco wyiszy odsetek uczniéw ze Swiebodzic wskazuje na jedynie

jednorazowe spozywanie alkoholu. Na podstawie tych wynikow nalezy uznaé, ze tendencje

dotyczace spozywania alkoholu w obydwu poréwnywanych grupach sa podobne.

PROBLEM NIKOTYNOWY

Inicjacje nikotynowa ma za
soba 13% uczniéw ze szkot

podstawowych.

Inicjacje nikotynowa ma za
soba 15% uczniow ze szkot

podstawowych.

Najczescie] wskazywana przez
uczniéow okolicznoscia
zapalenia pierwszego papierosa

byto spotkanie ze znajomymi.

Najczesciej wskazywana przez
uczniow okolicznoscia
zapalenia pierwszego papierosa

byta szkota.

Lacznie 45% respondentow
ocenito, ze zakup papierosow
w sklepach jest raczej lub
bardzo trudny.

Lacznie 60% respondentow
ocenito, ze zakup papierosoOw
w sklepach jest raczej lub
bardzo trudny.

Palenie wyrobéw papierosowych jest nieco mniej rozpowszechnione wsrod uczniow z gminy

Swiebodzice w poréwnaniu z uczniami z miasta Lezajsk. Zakup papieroséw w sklepie jest

latwiejszy dla niepelnoletnich mieszkancéw gminy Swiebodzice.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Inicjacj¢ narkotykowa ma za
sobg 4% ankietowanych

ze szkot podstawowych.

Zaden z badanych uczniéw ze
szkot podstawowych nie

przyznal, ze ma za soba
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inicjacje¢ narkotykows.

15% ucznidéw przyznaje,
ze zakup narkotykow/
dopalaczy bytby dla nich tatwy
lub bardzo tatwy.

21% ucznidéw przyznaje,
ze zakup narkotykdw/
dopalaczy bylby dla nich tatwy
lub bardzo tatwy.

Relatywnie niski odsetek badanych z gminy Swiebodzice ma za soba inicjacje narkotykowa,

aczkolwiek wszysycy uczniowie z Lezajska deklaruja, Ze nigdy dotad nie probowali owych

sSrodkow psychoaktywnych. Zakup narkotykéw/ dopalaczy jest nieco tatwiejszy dla uczniow

z gminy Swiebodzice. Na podstawie tych wynikéw nalezy uznaé, ze owe substancje

psychoaktywne sa bardziej rozpowszechnione wéréd uczniéw z gminy Swiebodzice.

UZALEZNIENIE OD
KOMPUTERA | ZJAWISKO
CYBERPRZEMOCY

33% badanych spedza przed
komputerem od dwoch do
trzech godzin dziennie,
27%- powyzej 4 godzin
dziennie, 24%- do godziny
dziennie, a 16% nie korzysta

z komputera.

38% badanych spedza przed
komputerem od dwoch do
trzech godzin dziennie,
28%- powyzej 4 godzin
dziennie, 22%- do godziny
dziennie, a 12% nie korzysta

z komputera.

41,5% badanych korzysta
z telefonu komoérkowego
od dwoch do trzech godzin
dziennie, 40,8%- powyzej
4 godzin dziennie,
16%- do godziny dziennie,
a 1,7% nie korzysta z telefonu

komoérkowego.

38% badanych korzysta
z telefonu komorkowego od
dwoch do trzech godzin
dziennie, 47%- powyzej
4 godzin dziennie,
13%- do godziny dziennie,
a 2% nie korzysta z telefonu

komodrkowego.
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38% uczniéw ze szkot
podstawowych doswiadczyto
W przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniow

,hejtowaniem”.

31% uczniow ze szkot
podstawowych do$wiadczyto
W przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniow

»hejtowaniem”.

Uczniowie z obydwu poréwnywanych grup spedzaja przed komputerem oraz korzystajac

z telefonu komorkowego podobng ilos¢ czasu. Poza tym, podobne odsetki badanych padly

ofiarami cyberprzemocy.

PROBLEM PRZEMOCY

51% uczniéw nigdy nie
doswiadczyto przemocy
rowiesniczej w szkole,
26% doswiadczyto przemocy
fizycznej, 28% doswiadczyto
przemocy psychicznej,

a 9% doswiadczylo innych niz

wskazane form przemocy.

47% uczniow nigdy nie
doswiadczyto przemocy
rowiesniczej w szkole,
19% doswiadczyto przemocy
fizycznej, 41% doswiadczyto
przemocy psychicznej,

a 7% doswiadczylo innych niz

wskazane form przemocy.

Nieco wyzszy odsetek uczniéw z gminy Swiebodzice w poréwnaniu z uczniami z miasta Lezajsk

doswiadczyl przemocy réwiesniczej w szkole. Badani z obydwu grup padaja

w szkole ofiarami zaré6wno przemocy fizycznej, przemocy psychicznej, jak i innych form

przemocy. Aczkolwiek ankietowani z Lezajska czesciej dosSwiadczaja ze strony rowiesnikow

przemocy przemocy psychicznej, natomiast ankietowani z Gminy Swiebodzice-

przemocy fizycznej.
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Porownanie z wynikami diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych

przeprowadzonych w Wyszkowie

Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod pelnoletnich mieszkancow:

DIAGNOZA .
SWIEBODZICE DIAGNOZA WYSZKOW

Misatey mitiy Dla mieszkancow gminy

OCENA WAZNOSCI Swiebodzice za najbardziej Viiﬁt::;?::ijﬁ;:}y?
PROBLEMOW SPOLECZNYCH| istotny problem uznali biedg, P g
W GMINIE , srodowiska jest
ubostwo.

zanieczyszczenie powietrza.

15% respondentow to osoby
deklarujace abstynencje.
Do picia alkoholu kilka razy | Najwigksza liczba badanych

w roku przyznato si¢ przyznala, ze spozywa alkohol
17,3% badanych, kilka razy | kilka razy w roku (42%) oraz
w miesigcu- 11,3%, kilka raz w miesigcu (27,5%).
kilka razy w tygodniu- 12,7%, 11,5% pije alkohol raz
raz w tygodniu- 11,3% oraz | w tygodniu, 3,5%- kilka razy
codziennie- 10%. Na podstawie w tygodniu,
tych danych mozna stwierdzic, a 0,5%- codziennie.
ze okoto 1/3 mieszkancow dos¢| Na podstawie tych danych
PROBLEM ALKOHOLOWY czesto spozywa alkohol- mozna stwierdzié,

34% wskazalo, ze pije go raz | ze 15,5% mieszkancoéw dosé¢

w tygodniu lub czesciej. czgsto spozywa alkohol-
Pozostale 37,3% zadeklarowato ci badani wskazali,
abstynencje. Ze spozywaja go raz w tygodniuy|

lub czesciej. Abstynencje
zadeklarowato 15,5%.

Badani zaznaczali najczgsciej, Najwigcej 0sob,

ze spozywajg jednorazowo | bo 55% twierdzi, ze spozywa

1-2 porcje alkoholu- 61%. jednorazowo 1-2 porcji
Poza tym, respondenci alkoholu, 19,5%- 3-4 porcje,
przyznali, ze spozywaja 5,5% - 5-6 porcji,
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jednorazowo 3-4 porcje

2,5%- 7 porcji lub wigcej.
alkoholu- 7%, lub tez

W tym pytaniu
5-6 porcji— 1%. W tym pytaniu

17,5% ankietowanych

31% ankietowanych zadeklarowato abstynencje.

zadeklarowato abstynencje.

Wiekszy odsetek ankietowanych z gminy Swiebodzice w poréwaniu z badanymi z gminy
Wyszkow zadeklarowal dos¢ czeste spozywanie alkoholu (raz w tygodniu lub czeSciej).
Aczkowiek réwniez wiekszy odsetek respondentéw ze Swiebodzic deklaruje abstynencje.
Mieszkancy gminy Wyszkow spozywaja jednorazowo wieksze ilo$ci alkoholu niz mieszkancy

gminy Swiebodzice.

Wiekszo$¢ mieszkancow-  |37,5% w ogoble nie pali obecnie
83% odpowiedziato, Ze nie pali| papierosow czy e-papierosow.

papieroséw, ani e-papierosow. | Okazyjnie pali 17%, a odsetek

Natomiast 10% pali regularnie
papierosy, a 7% pali regularnie

e-papierosy.

PROBLEM NIKOTYNOWY natogowych palaczy

papierosow wynosi 27,5%,

a e-papierosow — 18%.

Palenie papierosow jest zdecydowanie bardziej rozpowszechnionym natogiem wsroéd

mieszkancow gminy Wyszkow.

Wigkszo$¢ mieszkancow ) ) )
o, ) Wiekszo$¢ mieszkancow gminy
gminy Swiebodzice- o .
Wyszkow- 80% twierdzi, ze nie
76% twierdzi, ze nie ma
ma w swoim otoczeniu 0soOb,
W swoim otoczeniu 0sob, ktore

o . ktoére przyjmuja narkotyki lub
PROBLEM NARKOTYKOWY przyjmuja narkotyki lub

) dopalacze. Jednocze$nie,
dopalacze. Jednoczesnie,
20% respondentéw zna co
24% respondentow zna co S
o najmniej jedng osobe,
najmniej jedng osobg, ) )

. ) zazywajaca owe substancje.

zazywajaca owe substancje.

Nieco wyiszy odsetek badanych z gminy Swiebodzice wskazal na znajomos¢ osob, ktére

przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Mozna zatem przypuszczaé, Ze zazywanie owych substancji

jest bardziej rozpowszechnione w gminie Swiebodzice niz w gminie Wyszkow.
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64% mieszkancow gminy
Swiebodzice wskazato, ze nie 71% deklaruje, iz nie ma
ma w swoim otoczeniu oséb | W swoim otoczeniu 0sob, ktore
doswiadczaja przemocy

w rodzinie; tylko 8% taki fakt

potwierdza, a 21% nie jest co

doswiadczajacych przemocy
W rodzinie. Tym samym,
PROBLEM PRZEMOCY . ,

9% respondentdw zaznaczylo,
ze zna takie osoby, a 27% ma do tego pewna, cho¢ ma takie
podejrzenia, ze zjawisko podejrzenia.
przemocy w rodzinie jest

obecne w ich otoczeniu.

Wyiszy odsetek badanych z gminy Swiebodzice wskazuje na znajomos¢ oséb do$wiadczajacych

przemocy w rodzinie. Nalezy pamietac, ze zjawisko to jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym

i wiele os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie tego nie sygnalizuje.

Porownanie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych wsrod sprzedawcow

napojow alkoholowych:

Tabela 18. Poréownanie wynikéw badan przeprowadzonych wsrod —sprzedawcéw — napojow

alkoholowych.

DIAGNOZA .
SWIEBODZICE DIAGNOZA WYSZKOW
Sprzedawcy napojow

alkoholowych w gminie

Swiebodzice deklaruja

76% badanych sprzedawcow

D napojow alkoholowych
najczescie;j,
w gminie Wyszkow deklaruje,

ze przypadki proby kupna
ze z sytuacja proby kupna

alkoholu przez osobe ponizej
alkoholu przez osobe ponizej
18 roku zycia spotyka si¢ kilka

razy w roku. Natomiast

18 roku zycia zdarzaja sie kilka

SPRZEDAZ ALKOHOLU )
razy w roku (70%). Kolejno

OSOBOM NIEPELNOLETNIM

respondenci wskazali, ze takie
14% twierdzi, ze zdarza si¢ im

sytuacje maja miejsce
to tylko kilka razy w miesiacu,

kilka razy w miesigcu (5%)
2%, ze kilka razy w tygodniu,

oraz kilka razy w tygodniu
(5%). Pozostate

2%, ze codziennie za$

o/ - ,
20% zaznaczylo, ze nie maja 500, 2977 05

one miejsca.

95




Matopolskie
Centrum
Profilakbyki

MCP

sprzedali alkoholu osobie,

100% sprzedawcow
z gminy Swiebodzice

deklaruje, ze nigdy nie

o ktorej wiedzieli,

ze jest niepetnoletnia.

98% deklaruje, ze nigdy nie
sprzedali alkoholu osobom,
co do ktérych miaty wiedze,
ze sg nieletnie. Tylko 2% nie

jest tego pewna.

W przypadku watpliwosci,
co do wieku, 20% badanych
twierdzi, ze czgsto sprawdza
dowody potwierdzajace wiek,

a pozostate 80% robi to rzadko.

W przypadku watpliwosci,

co do wieku kupujacych
alkohol, zaledwie 14% zawsze
sprawdza dokumenty
potwierdzajace wiek, a czgsto
czyni tak 80% osob, zas rzadko
— 6%.

Przypadki préoby kupna alkoholu w obydwu gminach zdarzaja si¢ porownywalnie rzadko.
Jednakze sprzedawcy z gminy Wyszkow bardziej odpowiedzialnie traktuja zakaz sprzedazy

alkoholu i papieroso6w osobom niepelnoletnim w poréwnaniu ze sprzedawcami z gminy

Swiebodzice.

SPOZYWANIE ALKOHOLU W
OBREBIE SKLEPU

60% badanych stwierdzito, ze
przypadki spozywania alkoholu

w obrebie punktu sprzedazy

zdarzaja sig¢ kilka razy w roku,
15%, ze kilka razy w miesiacu,

a 5%, ze kilka razy w tygodniu.

Pozostate 20% deklaruje, ze

takie sytuacje nie maja miejsca.

62% twierdzi, ze kilka razy
w roku zdarzaja si¢ u nich
przypadki spozywania alkoholu
w obrebie punktu sprzedazy.
Natomiast 24% przyznaje,
ze zdarza si¢ to kilka razy
w miesigcu, 2%, ze kilka razy
w tygodniu i tyle samo- 2%,
ze codziennie. Pozostate
10% wskazato, ze nie zdarza

si¢ im to wcale.

w obrebie sklepu,

20% sprzedawcow wskazato,

ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy| odpowiedzialo, ze w ciagu

w ktorym pracuje doszto do do nieprzyjemnych zaj$¢

6% sprzedawcow

ostatnich 3 miesi¢cy doszlo
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nieprzyjemnych zaj$¢
zwigzanych ze spozywaniem

alkoholu.

zwigzanych ze spozywaniem

alkoholu w obrebie sklepu.

rzadziej niz w gminie Wyszkow. Aczkolwiek w Swiebodzicach cze$ciej dochodzi do

nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby bedace pod wplywem alkoholu.

W gminie Swiebodzice przypadki spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy zdarzaja sie

85% badanych ocenito
funkcjonowanie kontroli
punktow sprzedazy alkoholu
w gminie Swiebodzice raczej
zle. Natomiast 15% ocenito ja

jako bardzo lub raczej dobra.

14% badanych ocenito
funkcjonowanie kontroli
punktow sprzedazy alkoholu
w gminie Wyszkow raczej zle
i zle. Natomiast 86% ocenilo ja
jako bardzo lub raczej dobra.

Sprzedawcy z gminy Wyszkow zdecydowanie lepiej oceniaja funkcjonowanie kontroli punktow

sprzedazy alkoholu w poréwnaniu ze sprzedawcami z gminy Swiebodzice.

Porownanie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniow ze szkol

podstawowych:

Tabela 19. Porownanie wynikow badan przeprowadzonych wsréd uczniow.

~ DIAGNOZA
SWIEBODZICE

Inicjacje alkoholowa ma za

DIAGNOZA WYSZKOW

Inicjacje alkoholowa ma za
sobg 26% badanych uczniow ze| sobg 28% uczniow ze szkot

szkot podstawowych. podstawowych.

Najczesciej deklarowanymi | Najczesciej deklarowanymi

okoliczno$ciami inicjacji okolicznosciami inicjacji

PROBLEM ALKOHOLOWY

alkoholowej uczniow, ktorzy | alkoholowej uczniéw, ktorzy

maja j3 za sobg sa: maja ja za soba sa: towarzystwo
towarzystwo rodziny oraz rodziny oraz spotkanie

spotkanie ze znajomymi. Ze znajomymi.

Uczniowie najczesciej siggali Uczniowie generalnie

po piwo. najczesciej siegaja po piwo.
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68% uczniow wskazato, ze 30% uczniéw wskazato, ze

prébowali alkoholu probowali alkoholu

jednorazowo. jednorazowo.

Nieco nizszy odsetek uczniéw ze szkél podstaowowych z gminy Swiebodzice w poréwnaniu
z uczniami z gminy Wyszkéw ma za soba inicjacje¢ alkoholowa. W obydwu grupach badani
wskazywali na takie same okolicznosci inicjacji alkoholowej oraz taki sam rodzaj alkoholu,
po ktory zazwyczaj siegaja. Wyzszy odsetek uczniow ze Swiebodzic wskazuje na jedynie
jednorazowe spozywanie alkoholu. Na podstawie tych wynikow nalezy uznac, ze tendencje

dotyczace spozywania alkoholu w obydwu poréwnywanych grupach sa podobne.

Inicjacje nikotynowa ma za Inicjacje nikotynowa ma za

soba 13% uczniow ze szkot soba 15% ucznidéw ze szkot

podstawowych. podstawowych.

Najczesciej wskazywana przez | Najczesciej] wskazywang przez

uczniéw okolicznoscia uczniow okolicznoscia
zapalenia pierwszego papierosajzapalenia pierwszego papierosa

PROBLEM NIKOTYNOWY
bylo spotkanie ze znajomymi. | byto spotkanie ze znajomymi.

Lacznie 45% respondentéow | Lacznie 60% respondentéw
ocenito, ze zakup papieroséw w| ocenito, ze zakup papierosow

sklepach jest raczej lub bardzo| w sklepach jest raczej lub
trudny. bardzo trudny.

Palenie wyrobow papierosowych jest nieco mniej rozpowszechnione wsrod uczniow z gminy
Swiebodzice w poréwnaniu z uczniami z gminy Wyszkéw. Badani z obydwu grup wskazywali na
takie same okolicznosci inicjacji nikotynowej. Zakup papieroséw w sklepie jest latwiejszy dla

niepelnoletnich mieszkancéw gminy Swiebodzice.

2% uczniow ze szkot

Inicjacje narkotykowa ma za
podstawowych przyznato,

PROBLEM NARKOTYKOWY | soba 4% ankietowanych ze L
7€ ma za sobg inicjacj¢

szk6t podstawowych.
narkotykowa.
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Nieco wyzszy odsetek uczniéw z gminy Swiebodzice w poréwnaniu z uczniami z gminy Wyszkéw
ma za sobg inicjacje narkotykowa. Na podstawie tych wynikéw nalezy uzna¢, ze owe substancje

psychoaktywne sq mniej rozpowszechnione wsréd uczniéw z gminy Wyszkow.

UZALEZNIENIE OD

KOMPUTERA | ZJAWISKO

CYBERPRZEMOCY

33% badanych spedza przed
komputerem od dwdéch do
trzech godzin dziennie,
27%- powyzej 4 godzin
dziennie, 24%- do godziny
dziennie, a 16% nie korzysta

z komputera.

36% badanych spedza przed
komputerem od dwoch do
trzech godzin dziennie,
56%- powyzej 4 godzin
dziennie, 7%- do godziny
dziennie, a 1% nie korzysta

z komputera.

41,5% badanych korzysta
z telefonu komoérkowego od
dwoch do trzech godzin
dziennie, 40,8%- powyzej
4 godzin dziennie, 16%- do
godziny dziennie, a 1,7% nie
korzysta z telefonu

komoérkowego.

35% badanych korzysta z
telefonu komorkowego od
dwoch do trzech godzin
dziennie, 48%- powyzej
4 godzin dziennie, 10%- do
godziny dziennie, a 7% nie
korzysta z telefonu

komoérkowego.

38% uczniow ze szkot
podstawowych doswiadczyto
W przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniow

,,hejtowaniem”.

37% ucznidw ze szkot
podstawowych do$wiadczyto
W przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniéw

,hejtowaniem”.

Uczniowie z gminy Wyszkow wiecej czasu spedzaja przed komputerem niz uczniowie z gminy
Swiebodzice. Na podstawie tych danych mozna uznaé, ze uzaleznienie od komputera jest na
wyzszym poziomie ryzyka wsrod uczniow z gminy Wyszkow. Poza tym, podobne odsetki

badanych padly ofiarami cyberprzemocy.

PROBLEM PRZEMOCY

51% ucznidéw nigdy nie
doswiadczyto przemocy
rowiesniczej w szkole,

26% doswiadczylo przemocy

50% ucznidéw nigdy nie
doswiadczyto przemocy

rowiesniczej w szkole,

26% doswiadczylo przemocy
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fizycznej, 28% doswiadczyto | fizycznej, 32% doswiadczyto

przemocy psychicznej, przemocy psychicznej,
a 9% doswiadczyto innych niz | a 6% doswiadczyto innych niz

wskazane form przemocy. wskazane form przemocy.

Zjawisko przemocy réwiesniczej jest por6wnywalnym problemem wS$rod uczniow z obydwu
poréwnywanych grup. Przemocy fizycznej w szkole do§wiadczaja takie same odsetki badanych,

natomiast przemocy psychicznej doswiadcza wiekszy odsetek badanych z gminy Wyszkow.

Porownanie z wynikami diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych

przeprowadzonych w gminie Sandomierz

Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod pelnoletnich mieszkancow:

DIAGNOZA

SWIEBODZICE DIAGNOZA SANDOMIERZ
Mieszkancy gminy Mieszkancy gminy Sandomierz
OCENA WAZNOSCI Swiebodzice za najbardziej |, najwigksze problemy uznali:

PROBLEMOW SPOLECZNYCH| istotny problem uznali bied¢, | yzaleznienia behawioralne

W GMINIE \
ubdstwo. oraz uzaleznienie od alkoholu.
Do picia alkoholu kilka razy Do picia alkoholu raz
w roku przyznato si¢ w tygodniu przyznato si¢

17,3% badanych, kilka razy 46% badanych, kilka razy
w miesigcu- 11,3%, W miesigcu- 18%,
kilka razy w tygodniu- 12,7%, | kilka razy w tygodniu- 18%,
raz w tygodniu- 11,3% oraz prawie codziennie- 6%.
codziennie- 10%. Na podstawie| Pozostate 12% ankietowanych
PROBLEM ALKOHOLOWY |tych danych mozna stwierdzic, deklaruje abstynencje.
ze okoto 1/3 mieszkancow dos¢| Na podstawie tych danych
czesto spozywa alkohol- mozna stwierdzi¢, ze znaczny
34% wskazalo, ze pije go raz | odsetek mieszkancow dos¢
w tygodniu lub czesciej. czgsto spozywa alkohol-
Pozostate 37,3% zadeklarowato| 70% wskazato, ze pije go kilka

abstynencje. razy w tygodniu lub czescie;j.

Badani zaznaczali najczgéciej, | Badani zaznaczali najczeéciej,
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7e spozywaja jednorazowo
1-2 porcje alkoholu- 61%.
Poza tym, respondenci
przyznali, ze spozywaja
jednorazowo 3-4 porcje
alkoholu- 7%, lub tez 5-6
porcji— 1%. W tym pytaniu
31% ankietowanych

zadeklarowato abstynencje.

Ze spozywaja jednorazowo
3-4 porcje alkoholu- 60%.
Poza tym, respondenci
przyznali, ze spozywaja
jednorazowo 1-2 porcje
alkoholu- 18% lub tez
5-6 porcji- 10%. W tym pytaniu
rowniez 12% ankietowanych

zadeklarowato abstynencjg.

Zdecydowanie wiekszy odsetek ankietowanych z gminy Sandomierz w poréwaniu z badanymi

z gminy Swiebodzice zadeklarowal do$¢ czeste spozywanie alkoholu (raz w tygodniu lub

czesciej), a takze spozywanie jednorazowo wiekszych ilosci alkoholu. Wobec tego nalezy uznac,

Ze uzaleznienie od alkoholu jest na nizszym poziomie ryzyka wsrod badanych z gminy

Swiebodzice.

PROBLEM NIKOTYNOWY

Wigkszo$¢ mieszkancow-
83% odpowiedzialo, ze nie pali
papierosoéw, ani e-papierosow.
Natomiast 10% pali regularnie
papierosy, a 7% pali regularnie

e-papierosy.

Niespetna 1/5 mieszkancow-
18% odpowiedziato, Ze nie pali
papierosow, ani e-papierosow.
Natomiast 32% respondentow

pali regularnie papierosy,
a 6% pali regularnie
e-papierosy. Pozostale 44% pali
okazyjnie papierosy

lub e-papierosy.

Palenie papierosow jest zdecydowanie bardziej rozpowszechnionym nalogiem wsrod

mieszkancow gminy Sandomierz.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Wigkszo$¢ mieszkancow
gminy Swiebodzice-
76% twierdzi, ze nie ma
W swoim otoczeniu oséb, ktore
przyjmuja narkotyki lub
dopalacze.
Jednoczesénie,

24% respondentéw zna co

Zdecydowana wigkszos¢
mieszkancéw gminy
Sandomierz- 88% twierdzi,
Ze nie ma w swoim otoczeniu
0s0b, ktore przyjmuja narkotyki
lub dopalacze. Jednakze,
6% respondentdw zaznaczyto,

ze zna od 2 do 5 o0sob, tyle
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najmniej jedng osobe,

zazywajaca owe substancje.

samo- 6% zna jedna osobe.

Nieco wyzszy odsetek badanych z gminy Swiebodzice wskazal na znajomos¢ oséb, ktore

przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Mozna zatem przypuszczaé, Ze zazywanie owych substancji

jest bardziej rozpowszechnione w gminie Swiebodzice niz w gminie Sandomierz.

PROBLEM PRZEMOCY

64% mieszkancow gminy
Swiebodzice wskazato, ze nie
ma w swoim otoczeniu 0sob
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie. Tym samym,
9% respondentdw zaznaczylo,
ze zna takie osoby, a 27% ma
podejrzenia, ze zjawisko
przemocy w rodzinie jest

obecne w ich otoczeniu.

Tylko 6% mieszkancow gminy
Sandomierz wskazato, ze ma
W swoim otoczeniu 0soby
doswiadczajace przemocy
w rodzinie. Aczkolwiek
60% ma podejrzenia, ze
zjawisko przemocy w rodzinie
jest obecne w ich otoczeniu.
Pozostate 34% ankietowanych
zaznaczylo, ze nie ma w swoim
otoczeniu 0sob
doswiadczajacych przemocy

W rodzinie.

Nieco wyzszy odsetek badanych z gminy Swiebodzice wskazuje na znajomo$é oséb

doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Aczkolwiek wyzszy odsetek badanych z gminy

Sandomierz ma podejrzenia, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest obecne w ich otoczeniu.

Nalezy pamieta¢, ze zjawisko to jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele osob

doswiadczajacych przemocy w rodzinie tego nie sygnalizuje.
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Porownanie wynikow badan ankietowvch przeprowadzonych wsrod sprzedawcow

napojow alkoholowych:

Tabela 20. Poréwnanie
alkoholowych.

wynikow

badan przeprowadzonych

wsrod  sprzedawcow

napojow

DIAGNOZA
SWIEBODZICE

DIAGNOZA SANDOMIERZ

SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM NIEPELNOLETNIM

Sprzedawcy napojow
alkoholowych w gminie
Swiebodzice deklaruja
najczesciej,
ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobe ponizej
18 roku zycia zdarzaja si¢ kilka
razy w roku (70%). Kolejno
respondenci wskazali, ze takie
sytuacje maja miejsce
kilka razy w miesiacu (5%)
oraz kilka razy w tygodniu
(5%). Pozostate 20%
zaznaczylo, ze nie maja one

miejsca.

Sprzedawcy napojow
alkoholowych w gminie
Sandomierz deklaruja
najczesciej,
ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobe ponizej
18 roku zycia zdarzaja si¢ kilka
w miesigcu (70%) oraz kilka

razy w roku (30%).

100% sprzedawcow
z gminy Swiebodzice
deklaruje, ze nigdy nie
sprzedali alkoholu osobie,
o ktorej wiedzieli,

ze jest niepetnoletnia.

100% deklaruje, ze nigdy nie
sprzedali alkoholu osobom,
co do ktorych mialy wiedze,

ze sg nieletnie.

W przypadku watpliwosci,
co do wieku, 20% badanych
twierdzi, ze czgsto sprawdza

dowody potwierdzajace wiek,

a pozostate 80% robi to rzadko.

W przypadku watpliwosci,
co do wieku 50% badanych
twierdzi, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek,

a kolejne 50% robi to czesto.
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Przypadki préby kupna alkoholu przez osoby nieletnie rzadziej zdarzaja si¢ na terenie gminy
Swiebodzice. Jednakze sprzedawcy z gminy Sandomierz zdecydowanie bardziej odpowiedzialnie
traktuja zakaz sprzedazy alkoholu i papieroséw osobom niepelnoletnim w poréwnaniu

ze sprzedawcami z gminy Swiebodzice.

60% badanych stwierdzito, ze o
50% badanych stwierdzito,

przypadki spozywania alkoholu . .
ze przypadki spozywania

w obrebie punktu sprzedazy '
alkoholu w obrebie punktu

zdarzajg si¢ kilka razy w roku, o
sprzedazy zdarzaja si¢ kilka

15%, ze kilka razy w miesigcu, .
razy w roku, a kolejne

a 5%, ze kilka razy w tygodniu. o .
50% odpowiedzialo, ze takie

Pozostate 20% deklaruje, o o
przypadki nie zdarzaja si¢

nigdy.

ze takie sytuacje nie maja

SPOZYWANIE ALKOHOLU W miejsca.
OBREBIE SKLEPU

20% sprzedawcow wskazato,
90% sprzedawcow

ze w ciagu ostatnich 3 miesigcy o .
odpowiedziato, ze w ciagu

w obrebie sklepu, ) o
ostatnich 3 miesi¢cy doszto

w ktorym pracuje doszto do . . )
do nieprzyjemnych zaj$¢

nieprzyjemnych zajs$¢ . .
zwigzanych ze spozywaniem

zwigzanych ze spozywaniem )
alkoholu w obrgbie sklepu.

alkoholu.

W gminie Swiebodzice przypadki spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy zdarzaja sie
czeSciej niz w gminie Sandomierz. Aczkolwiek w Sandomierzu czesciej dochodzi do

nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby bedace pod wpltywem alkoholu.

85% badanych ocenito Lacznie 80% badanych ocenito

funkcjonowanie kontroli funkcjonowanie kontroli
punktow sprzedazy alkoholu w| punktow sprzedazy alkoholu
gminie Swiebodzice raczej Zle. w gminie bardzo
Natomiast 15% ocenito jg jako| i raczej dobrze. Pozostate

bardzo lub raczej dobra. 20% ocenito ja raczej zle.

Sprzedawcy z gminy Sandomierz zdecydowanie lepiej oceniaja funkcjonowanie kontroli

punktéw sprzedazy alkoholu w poréwnaniu ze sprzedawcami z gminy Swiebodzice.
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Porownanie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniow ze szkol

podstawowych:

Tabela 21. Poréownanie wynikow badan przeprowadzonych wsrod uczniow.

DIAGNOZA
SWIEBODZICE

DIAGNOZA SANDOMIERZ

PROBLEM ALKOHOLOWY

Inicjacje alkoholowa ma za
soba 26% badanych uczniow ze

szkot podstawowych.

Wszyscy uczniowie
odpowiedzieli, ze nigdy dotad

nie probowali alkoholu.

badanych z gminy Swiebodzice.

Wszyscy uczniowie w gminie Sandomierz odpowiedzieli, Ze nigdy dotad nie probowali alkoholu.

Spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie jest zatem na wyZszym poziomie ryzyka wsrod

PROBLEM NIKOTYNOWY

Inicjacje nikotynowa ma za
soba 13% uczniow ze szkot

podstawowych.

Inicjacje nikotynowa ma za
sobg 7% uczniow ze szkot

podstawowych.

Palenie wyrobéw papierosowych jest mniej rozpowszechnione wsréd uczniow z gminy

Sandomierz w poréwnaniu z uczniami z gminy Swiebodzice.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Inicjacje narkotykowa ma za
sobg 4% ankietowanych ze

szkot podstawowych.

Zaden z badanych nie wskazat,
Ze ma za sobg inicjacje

narkotykowa.

Zazywanie substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki/ dopalacze jest na wyzszym

poziomie ryzyka wSrod uczniéw z gminy Swiebodzice.

UZALEZNIENIE OD
KOMPUTERA | ZJAWISKO
CYBERPRZEMOCY

33% badanych spedza przed
komputerem od dwoch do
trzech godzin dziennie,
27%- powyzej 4 godzin
dziennie, 24%- do godziny
dziennie, a 16% nie korzysta z

komputera.

32% badanych spedza przed
komupterem do 4 godzin
dziennie, 29%- do dwoch

godzin dziennie, a 7% powyzej

4 godzin dziennie. Poza tym

12% korzysta z komputera
kilka razy w tygodniu,
a 20% nie korzysta z niego

wcale.
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41,5% badanych korzysta
z telefonu komoérkowego od
dwach do trzech godzin
dziennie, 40,8%- powyzej
4 godzin dziennie,
16%- do godziny dziennie,
a 1,7% nie korzysta z telefonu

komoérkowego.

39% badanych korzysta
z telefonu komorkowego od
dwdch do trzech godzin
dziennie, 39%- powyzej
4 godzin dziennie,
20%- do godziny dziennie,
a 2% nie korzysta z telefonu

komoérkowego.

38% uczniow ze szkot
podstawowych doswiadczyto
W przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniow

,hejtowaniem”.

22% uczniow ze szkot
podstawowych doswiadczyto
W przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez ucznidow

,hejtowaniem”.

Uczniowie z gminy Sandomierz nieco mniej czasu spedzaja przed komputerem, czy korzystajac

z telefonu komérkowego niz uczniowie z gminy Swiebodzice. Poza tym, mniejszy odsetek

badanych z gminy Sadomierz padt ofiara cyberprzemocy.

PROBLEM PRZEMOCY

51% ucznidéw nigdy nie
doswiadczyto przemocy
rowiesniczej w szkole,
26% doswiadczylo przemocy
fizycznej, 28% doswiadczyto
przemocy psychicznej,

a 9% doswiadczylto innych niz

wskazane form przemocy.

68% ucznidw nigdy nie
doswiadczyto przemocy
rowiesniczej w szkole,
17% doswiadczyto przemocy
fizycznej, 20% doswiadczyto
przemocy psychicznej,

a 5% doswiadczyto innych niz

wskazane form przemocy.

Zjawisko przemocy réwiesniczej jest bardziej rozpowszechnionym problemem wsrod uczniow

z gminy Swiebodzice.
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e VJCP
EUROPEJSKI PROGRAM
BADAN ANKIETOWYCH W SZKOLACH- ESPAD-
WYBRANE ZAGADNIENIA.
POROWNANIE WYNIKOW BADANIA UCZNIOW
Z GMINY SWIEBODZICE Z WYNIKAMI PROBY OGOLNOPOLSKIEJ
Z 2019 ROKU

Metodologia

ESPAD jest pierwszym ogolnopolskim badaniem spetniajagcym  warunki
migdzynarodowej poréwnywalnosci 1 jednocze$nie podjetym z intencja $ledzenia trendu
w zakresie uzywania substancji przez mlodziez szkolng. Badanie ESPAD zrealizowano
w Polsce juz siedmiokrotnie: w 1995 r., 1999 r., 2003 r., 2007 r., 2011, 2015 r. oraz 2019 r.
W 1995 r. badanie objeto 26 krajéw europejskich, w tym Polske, w 2019 r. w badaniu

uczestniczyto juz 35 krajow naszego kontynentu.

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez
mitodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byly zatem
pytania o liczby mtodych ludzi, ktérzy mieli do$wiadczenia z tego typu substancjami
oraz o stopien nasilenia tych doswiadczen. Celem badania byta réwniez proba identyfikacji
1 pomiaru czynnikdéw wplywajacych na rozmiary zjawiska, zar6wno po stronie popytu,

jak podazy.

W  badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w  roku
2022 zbadano kwestionariuszem ankiety ESPAD (wybrane zagadnienia uczniéw ze szkot
ponadpodstawowych na terenie gminy Swiebodzice. Badania w placowkach o$wiatowych
przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposob
wyniki poroOwnano z wynikami ostatniego badania ogolnopolskiego ESPAD- u,
przeprowadzonego w roku 2019. Porownania dokonywano w ramach dwoch grup: uczniow
ze szkot ponadpodstawowych na terenie gminy Swiebodzice (SPP Swiebodzice) z proba

ogolnopolska z 2019 (SPP PL).
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Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci osob badanych. Zawarto na nim takze rozktad

ptci 0s6b badanych w ramach ogdlnopolskiego badania ESPAD w 2019 roku.
Wykres 74. Ple¢ badanych- ESPAD.

100%
90%
80%
70%

o, [0)
60% 7% 53% 52% 48%

50%
40%
30%
20%
10%
0% — — — —

Uczniowie Swiebodzice Uczniowie Polska

B Dziewczeta M Chtopcy

Wyniki z komentarzem

Palenie tytoniu

W czasie catego zycia, jakiekolwiek do§wiadczenia z paleniem mialo 24% uczniéw
z gminy Swiebodzice i 50% uczniéw w badaniu ogélnopolskim. Nalezy odrézni¢ ucznidw,
ktorych doswiadczenia z paleniem s3 incydentalne od tych, ktérzy podejmowali proby
kilkakrotnie. Wsrod uczniow, ktorzy podejmowali proby palenia mozna wyrozni¢ odsetek
0s6b, ktore palily 40 razy lub wiecej. Odsetek ten liczy 12% uczniéw z SPP Swiebodzice
1 16% uczniéow z SPP PL. Frakcje osob, ktore pality nie wigcej niz 5 razy w swoim Zyciu licza

12% uczniow z SPP Swiebodzice i 20% uczniow z SPP PL.

W czasie ostatnich 30 dni papierosy palilo 12% uczniéw z SPP Swiebodzice oraz
23% uczniéw z SPP PL. Wsrdd nich, mozna réwniez odnotowac znaczne zréznicowanie pod
wzgledem nasilenia palenia. Uczniowie z gminy Swiebodzice w ciagu calego zycia,
jak i w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palili rzadziej i mniej w poréwnaniu do

swoich rowiesnikow z terenu calej Polski.
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Wykres 75. Ile razy w Zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ pali¢ papierosy?

40 razy lub wiecej

20-39 razy

10-19 razy

6-9 razy

3-5razy

1-2 razy

Nigdy nie palitem/tam

W SPP PL

16%
12%

B %

0%

-

0%

B 5%

0%

- o

0%

14%
12%
50%
76%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
m SPP Swiebodzice

Wykres 76. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

Wiecej niz 20 papierosow
dziennie

11-20 papieroséw
dziennie

6-10 papierosow dziennie

1-5 papierosow dziennie

Mniej niz 1 papieros
dziennie

Mniej niz 1 papieros na
tydzien

Wocale nie palitem(tam) w
czasie ostatnich 30 dni

W SPP PL

| %
0%

l 2%
0%

3%
6%

-

0%

'3%

0%

8%
6%
77%
88%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%  70% 80% 90%

m SPP Swiebodzice
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Uzywanie e-papierosdw w poréwnaniu z paleniem papierosow tradycyjnych okazato
sie bardziej rozpowszechnione wéréd badanej mtodziezy z gminy Swiebodzice i nieco
bardziej rozpowszechnione wérdd ucznidow z proby ogoélnopolskie;j.

Wykres 77. Czy kiedykolwiek uzywales e-papieroséw?

100%
90%
80%
70% 65%

56%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m SPP Swiebodzice ® SPP PL Tak Nie

W czasie ostatnich 30 dni e-papierosy palilo 18% uczniéw z SPP Swiebodzice
oraz
30% uczniow z SPP PL. Uczniowie z gminy Swiebodzice w ciagu calego zycia,
jak i w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palili e- papierosy rzadziej w porownaniu

do swoich rowiesnikow z terenu calej Polski.
Wykres 78. Czy w czasie ostatnich 30 dni uzywales e-papierosow?

100%
90% 82%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

30%

18% .
Tak

Nie

B SPP Swiebodzice ®SPP PL
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Innym, w Polsce rzadko spotykanym produktem jest fajka wodna, do$¢ znacznie

rozpowszechniona w niektorych krajach europejskich.

Zgodnie z przewidywaniami uzywanie fajki wodnej badani deklaruja w znacznie

mniejszym odsetku niz uzywanie e-papierosow.

Uzywanie fajki wodnej okazato si¢ bardziej rozpowszechnione wérdd uczniow z proby
ogblnopolskiej niz wsérod uczniow z gminy Swiebodzice. Zaden z uczniéw z gminy
Swiebodzice nie deklaruje palenia fajki wodnej zaréwno 30 dni przed badaniem, jak

i kiedykolwiek w zyciu.
Wykres 79. Czy kiedykolwiek palites fajke wodng?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 13%

10
0% —_——
Tak

m SPP Swiebodzice ®SPP PL

Nie

Wykres 80. Czy w czasie ostatnich 30 dni palites fajke wodng?

100% 100%
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Picie napojow alkoholowych

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna

wsérod mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czgsci spoteczenstwa.

Proby picia ma za soba 53% uczniow ze szkol ponadpodstawowych na terenie
gminy Swiebodzice oraz 80% uczniéw z proby ogoélnopolskiej. W czasie ostatnich
12 miesigcy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 41% uczniow
z SPP Swiebodzice i 68% uczniéw z SPP PL. Za wskaznik wzglednie czestego uzywania
alkoholu przyj¢to picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje
alkoholowe ~w tym czasie pito 24% ucznibw z gminy Swiebodzice
i 47% uczniéw z proby ogélnopolskiej. Uczniowie z gminy Swiebodzice zdecydowanie
rzadziej siegaja po alkohol niz ich roéwiesnicy na terenie Polski,

co wskazuje na pozytywny trend mlodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Tabela 22. Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sig pi¢ jakis napdj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke
lub inny napoj spirytusowy?

47%
W ciggu ostatnich 30 dni

68%

W ciggu ostatnich 12
miesiecy

41%

80%
W zyciu
53%

HSPPPL 0%  10% 20%  30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m SPP Swiebodzice
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Wskaznikiem wielko$ci konsumpcji przy jednej okazji kazdego z napojow
alkoholowych byto pytanie o ilo§¢ wypita przy ostatniej okazji konsumpcji tych trunkéw.
Wielkosci spozycia przy jednej okazji piwa, wina 1 wodki sg silnie zréznicowane, zard6wno

wérod mtodziezy z gminy Swiebodzice, jak i z proby ogdlnopolskie;.

W5réd nastolatkow z gminy Swiebodzice typowa iloscia piwa wypijana przy jednej
okazji picia alkoholu jest ponizej 0,5 litra. Typowa ilo$¢ piwa wypijana przy jednej okazji
przez uczniéw z proby ogdlnopolskiej réwniez wynosi ponizej 0,5 litra oraz powyzej 0,5 litra

do 1 litra.

Tabela 23. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pites(as) jakis napoj alkoholowy, czy pites(as) piwo? Jesli
tak, to ile wypiles/tas?

PIWO

SPP Swiebodzice SPP PL
Nigdy nie pije piwa 82,4% 29,3%
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 0% 15,4%
Mpniej niz jedng zwyklq butelke lub 11,8% 22,5%
puszke (ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki 5,9% 25,3%
(powyzej 0,5 do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki 0% 4,1%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)
5 lub wigcej typowych butelek lub 0% 3,4%

puszek (powyzej 2 litrow)

W mtodym pokoleniu, podobnie jak wsrdd dorostych, wino 1 wodka zdaja si¢ petnié
inne funkcje. Picie wina ma wyraznie bardziej symboliczny charakter, stad wystarczaja
mniejsze ilosci. Wodka za§ stuzy gléwnie jako intoksykant, stad pije si¢ jej wigce;j.
Aczkolwiek, porownanie rozktadow wielkos$ci spozycia wina i wodki przy jednej nie ujawnia
zadnych czytelnych tendencji. Nie odnotowano znaczacych rdznic migdzy iloscig wina i
wodki wypijana przez uczniéw z gminy Swiebodzice. Jednakze, wérod ucznidw z proby
og6lnopolskiej ilosci wypijanego wina plasuja si¢ w stron¢ nizszych wartosci, za§ w
przypadku wodki w strone wyzszych. Uczniowie z gminy Swiebodzice podczas ostatniej

okazji wypili od 100 gram do 750 gram lub wigcej wina. Jezeli chodzi o wodke, to wypili jej
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od 100 gram do 300 gram lub wigcej. Natomiast uczniowie z proby ogoélnopolskiej wypijali

najczesciej ponizej 100 gram wina, ale nawet wiecej niz 300 gram wodki.

Tabela 24. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pites(as) jakis napoj alkoholowy, czy piles(as)..? Jesli tak,
to ile wypites/tas?

WINO
SPP Swiebodzice SPP PL
Nigdy nie pije wina 76,5% 44.2%
Ostatnim razem nie pitem(am) wina 5,9% 29,3%
Mniej niz 1 kieliszek (ponizej 100 0% 16%
gram)
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 5,9% 5,9%
200 gram)
Pot butelki (ok. 370 gram) 5,9% 2,1%
Butelke lub wiecej (750 gram lub 5,9% 2,4%
wigcej)
WODKA
SPP Swiebodzice SPP PL
Nigdy nie pije wodki 88,2% 45,8%
Ostatnim razem nie pitem(am) wodki 0% 20,7%
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 0% 9,8%
gram)
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 0% 6,9%
200 gram)
3-5 kieliszkow (powyzej 100 gram do 5,9% 7,5%
250 gram)
6 kieliszkow lub wiecej (300 gram lub 5,9% 9,5%
wigcej)
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Zaréwno cydr jak alkopop, tak popularne wsréd mtodziezy, szczegélnie mtodszej,
w krajach Zachodniej Europy, w Polsce nie zdobyly sobie jak na razie wigkszego uznania,
przynajmniej wsrod nastolatkow. Dane zawarte w ponizszej tabeli wskazuja, ze zaden z tych
napojéw nie pojawia si¢ we wzorze ostatniej konsumpcji napojéw alkoholowych wsrod
uczniow z gminy Swiebodzice. Jezeli chodzi o ucznidw z proby ogdlnopolskiej to
zdecydowana wigkszos¢ badanych w ogoéle tych napojow nie pije. Ci nieliczni, ktorzy
ostatnio pili cydr lub alkopop, w wiekszoSci wypili nie wiecej niz 1 litr.

Tabela 25. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy piles(as) jakis napoj alkoholowy, czy pites(as)..? Jesli tak,
to ile wypites/tas?

CYDR

SPP Swiebodzice SPP PL
Nigdy nie pije tego napoju 100% 75,3%
Ostatnim razem nie pitem(am) tego 0% 17,6%
napoju
Mpniej niz jedng zwyklq butelke lub 0% 3,8%
puszke (ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki 0% 2,2%
(powyzej 0,5 do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki 0% 0,3%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)
5 lub wigcej typowych butelek lub 0% 0,7%
puszek (powyzej 2 litréw)

ALKOPOP

SPP Swiebodzice SPP PL
Nigdy nie pije tego napoju 100% 82,6%
Ostatnim razem nie pitem(am) tego 0% 12,9%
napoju
Mpniej niz jedng zwyklg butelke lub 0% 2,1%
puszke (ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki 0% 1,4%
(powyzej 0,5 do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki 0% 0,4%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)
5 lub wiecej typowych butelek lub 0% 0,5%

puszek (powyzej 2 litrow)
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Szczegodlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cztowieka, jak réwniez dla porzadku
publicznego jest picie w znacznych ilo$ciach, a zwlaszcza prowadzace do przekroczenia progu
nietrzezwosci. Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczylo, chociaz raz w zZyciu
11,8% uczniéw z gminy Swiebodzice i 33,3% uczniéw z préby ogélnopolskiej. W czasie
ostatnich 30 dni w stan silnego upicia wprowadzito si¢ 11,8% mtodziezy z gminy Swiebodzice
i 11,3% mtodziezy z proby ogoélnopolskiej. Wyniki wskazuja, Zze mniejszy odsetek badanych
Z gminy Swiebodzice w poréwnaniu z préba ogolnopolska kiedykolwiek w zyciu wprowadzil
sic w stan upojenia alkoholowego. Natomiast porownywalne odsetki ankietowanych z

obydwu grup wprowadzily sie w ten stan w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Tabela 26. Czy zdarzyto Ci sie upi¢ napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wodkg?

SPP Swiebodzice SPP PL
W zyciu 11,8% 33,3%
W ciagu ostatnich 12 miesiecy 11,8% 26,2%
W ciggu ostatnich 30 dni 11,8% 11,3%

W badaniu przyjeto takze obiektywna miar¢ nadmiernego spozycia przy jednej okazji.
Taka miarg bylo 5 drinkéw lub wigcej. Na ponizszym wykresie zestawiono odsetki badanych,
ktérym zdarzato si¢ przekracza¢ te miar¢. Badania wskazujq, Zze Zaden z uczniow z gminy

Swiebodzice w ciagu ostatnich 30 dni nie wypil takiej ilosci alkoholu.

Wykres 81. Pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy (jesli w ogdle) wypites(as) pieé lub wiecej
"drinkow" z rzedu? ("Drink" oznacza tu kieliszek wina, butelke piwa, maty kieliszek wodki lub innego
napoju spirytusowego, albo szklanke niskoprocentowego koktajlu).

10 lub wiecej razy .0<V§% B SPP PL

B 3% m SPP Swiebodzice

6-9 razy 0%

3-5razy % 1%

2 razy . 0%

0%

1ra; TN 13%

0%

. 66%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 110%
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Pytaniem uzupelniajagcym wiedz¢ o upijaniu si¢ mlodziezy byta proba oszacowania na
skali  dziesigciopunktowej  poziomu intoksykacji przy ostatnim upiciu = sig¢.
Uczniowie z gminy Swiebodzice w poréwnywalnych odsetkach deklaruja silne upicie sie
CO uczniowie z proby ogolnopolskiej. Oceny na poziomie powyzej 5 punktow na
dziesigciostopniowej skali sformutowato: SPP Swiebodzice: 10%; SPP PL- 10%. Bardzo
silne upicie si¢ (10 punktow) zdeklarowato 2% ucznidw z proby ogdlnopolskiej oraz zaden
z ucznibw z gminy Swiebodzice. Najwiekszy odsetek badanych w obydwu
poréwnywanych grupach wskazal na lekki rausz- SPP Swiebodzice- 80%, SPP PL-
34%.

Wykres 82. Przypomnij sobie ostatni przypadek, gdy byles(as) pijany(a). Zaznacz na skali od 1 do 10
Jjak silnie bytes(as) wtedy pijany(a)?

Nigdy nie bytem/tam pijany/na — 22%

0%

10 (Bardzo silne picie- nie mogtem/tam I 2% mSPPPL
utrzymac sie na nogach 0%
m SPP Swiebodzice
| 1%
0%

©

| 2%
0%

7 2%
10%

¢ B 3%

0%

5 5%
10%

m -

0%

-

0%

s

0%

34%
80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

0o

1 (lekki rausz)
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Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych naleza
takie substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz
szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktorych produkcja i obrét sag czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku

publicystyki substancje te czesto nazywane sg narkotykami.

Dane z ponizszej tabeli pokazuja, ze w przypadku uczniéw z gminy Swiebodzice
na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduje
sie marihuana lub haszysz, a na drugim leki uspokajajace i nasenne bez przepisu
lekarza, amfetamina oraz ekstazy. W przypadku uczniow z préby ogoélnopolskiej
najwieksza popularno$¢ rowniez ma marihuana i haszysz, a zaraz za nimi ulokowaly sie
leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza. Wiegksze rozpowszechnienie
eksperymentowania z substancjami mozna odnotowa¢ ws$rod mlodziezy z proby

ogolnopolskiej.

Tabela 27. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu- odsetek badanych.

SwieSbF:)I:izice SPPPL
Marihuana lub haszysz 11,8% 21,4%
Substancje wziewne 0% 8,6%
Leki uspokajajgce lub nasenne bez przepisu lekasza 5,9% 15,1%
Amfetamina 5,9% 4,2%
LSD lub inne halucynogeny 0% 3,2%
Crack 0% 1,4%
Kokaina 0% 2,9%
Relevin 0% 1,3%
Heroina 0% 1.9%
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Ekstazy 5,9% 3,3%
Grzyby halucynogenne 0% 2.3%
GHB 0% 1,4%
Narkotyki wstrzykiwane za pomocq igly I strzykawki 0% 21%
Alkohol razem z tabletkami 5.9% 5,3%
Alkohol razem 7 marihuang 11,8% 12,1%
Sterydy anaboliczne 0% 2.6%

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje si¢ zwykle uzywanie
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Dane zawarte w tabeli pokazuja,
ze marihuany lub haszyszu w ciagu 12 miesi¢cy przed badaniem uzywalo 16,7%
uczni6w z proby ogélnopolskiej oraz 11,8% uczniéw z gminy Swiebodzice. Ankietowani
z proby ogolnopolskiej zazywali rowniez substancje wziewne, natomiast uczniowie z

gminy Swiebodzice nie siegali po nie.

Tabela 28. Uzywanie substancji w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

SPP

Swiebodzice S
Marihuana lub haszysz 11,8% 16,7%
Substancje wziewne 0% 4,5%

119



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Jezeli chodzi o inne substancje psychoaktywne zazywane w ciagu ostatnich 12
miesigcy to uczniowie z gminy Swiebodzice w poréwnaniu z uczniami z proby
ogolnopolskiej czesciej deklarujg przyjmowanie ecstazy oraz amfetaminy, rzadziej za$
sigganie po crack, kokaine
i heroing (zaden z uczniéw w gminie Swiebodzice nie zaznaczyl przyjmowania owych

substancji w analizowanym okresie).

Tabela 29. Uzywanie substancji w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Swiesbizzice SPPPL
Ecstazy 5,9% 2,3%
Amfetamina 5,9% 2,7%
Crack 0% 1%
Kokaina 0% 1,8%
Heroina 0% 1.3%

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyjac¢ za wskaznikowy dla wzglednie
czestego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykow,
podobnie jak picie alkoholu, w wigkszosci przypadkéw nie ma charakteru regularnego.
Stad trudno mie¢ pewnos¢, ze wszyscy uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dang
substancjg w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywaja jej, co najmniej raz na miesiac.
Mozna jednak zatozy¢, z pewnym przyblizeniem, Ze proporcje uzywajacych raz na miesigc
wsrdd tych, ktorzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg rowne proporcji uzywajacych rzadziej,
a potwierdzajacych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim zatozeniu
mozna uznaé, ze 11,8% uczniéw z gminy Swiebodzice pali marihuane/ haszysz co
najmniej raz w miesiacu. Robi to natomiast 9% uczniow z proby ogolnopolskiej.
Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynosza — SPP Swiebodzice: 0% oraz
SPP PL: 2,3%.
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Tabela 30. Uzywanie substancji w ciggu ostatnich 30 dni- odsetek badanych.

SPP

Swiebodzice SRR
Marihuana lub haszysz 11,8% 9%
Substancje wziewne 0% 2,3%

Dane z ponizszej pokazuja, ze 12% mlodziezy z gminy Swiebodzice i tyle samo-
12% mlodziezy z proby ogélnopolskiej ma dosSwiadczenia z lekami uspokajajacymi
i nasennymi bez przepisu lekarza. Nieco wickszy odsetek badanych z gminy Swiebodzice

deklaruje przyjmowanie owych substancji przez 3 tygodnie lub diuze;j.

Wykres 83. Czy kiedykolwiek brale(a)s leki uspokajajqce lub nasenne z przepisu lekarza?

. W SPP PL
Tak, przez trzy tygodnie 4%

lub dtuzej 6% B SPP Swiebodzice

Tak, ale krécej niz przez 8%

trzy tygodnie 6%

88%
Nie, nigdy
88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Oczekiwania wobec alkoholu

Sigganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne s3a, przynajmniej w
pewnym stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety
poproszono badanych o okreslenie na pieciopunktowej skali szacunkowej, na ile
prawdopodobne jest ich zdaniem, ze doswiadcza po alkoholu wymienionych w pytaniu
konsekwencji.

Wsrod poddanych ocenie respondentoéw nastepstw picia znalazty sie konsekwencje
negatywne

1 pozytywne. Dla uproszczenie obrazu zostaly zbudowane rankingi spodziewanych
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konsekwencji negatywnych i pozytywnych opierajac si¢ na odsetkach odpowiedzi ,,bardzo

prawdopodobne”.

Wséroéd uczniow z gminy Swiebodzice w zakresie nastgpstw negatywnych na
pierwszym miejscu znalazt si¢ kac (17,7%), na drugim — klopoty z policja (11,8%), na
trzecim- szkody zdrowotne (5,9%) oraz obawa, ze zrobi si¢ co$ czego bedzie si¢ zatowato
(5,9%).

Zaden z badanych nie wskazal na utrate kontroli nad wtasnym piciem (0%) oraz mdtoéci
(0%). Wsrod konsekwencji pozytywnych najwiecej uczniow z gminy Swiebodzice wymienia
bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (17,7%), uczucie szczescia (17,7%) i odprezenia
(17,7%), a w dalszej kolejnosci — zapomnienie o problemach (11,8%) oraz $wietng zabawe
(11,8%). Porownanie czgstosci wyborow konsekwencji pozytywnych i negatywnych
wskazuje wyraznie na wigkszg popularnos¢ tych pierwszych. Innymi stowy mlodziez zdaje

si¢ oczekiwac po alkoholu wigcej dobrego niz ztego.

Tabela 31. Oczekiwania wobec alkoholu.

Poczuje si¢ odprezony(a)

SPP Swiebodzice SPP PL
Bardzo prawdopodobne 17,7% 20%
Prawdopodobne 11,7% 30,7%
Nie wiadomo 58,8% 32,9%
Malo prawdopodobne 11,8% 7%
Zupelnie nieprawdopodobne 0% 9,4%

Bede mial(a) klopoty z policja

SPP Swiebodzice SPP PL
Bardzo prawdopodobne 11,8% 8,7%
Prawdopodobne 5,9% 12,1%
Nie wiadomo 41,2% 40,8%
Malo prawdopodobne 41,2% 18,2%
Zupelnie nieprawdopodobne 0% 20,3%

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

SPP Swiebodzice SPP PL
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Bardzo prawdopodobne 5,9% 13,7%
Prawdopodobne 5,9% 21%
Nie wiadomo 35,3% 38,7%
Malo prawdopodobne 47,1% 16,6%
Zupekie nieprawdopodobne 5,9% 10,1%

Poczuje sie szczeSliwy(a)

SPP

Swiebodzice SPP PL
Bardzo prawdopodobne 17,7% 12,9%
Prawdopodobne 11,8% 28%
Nie wiadomo 47,1% 38,7%
Malo prawdopodobne 17,7% 10%
Zupelnie nieprawdopodobne 5,9% 10,4%

Zapomne 0 swoich problemach

SPP Swiebodzice SPP PL
Bardzo prawdopodobne 11,8% 12,8%
Prawdopodobne 23,5% 22,5%
Nie wiadomo 29,4% 38,5%
Malo prawdopodobne 35,3% 12,1%
Zupekie nieprawdopodobne 0% 14,1%

Nie bede w stanie przestaé pié¢

SPP Swiebodzice SPP PL
Bardzo prawdopodobne 0% 7.1%
Prawdopodobne 0% 7.4%
Nie wiadomo 58,8% 35%
Malo prawdopodobne 41,2% 20,4%
Zupelnie nieprawdopodobne 0% 30,1%

Bede mial(a) kaca

SPP Swiebodzice SPP PL

Bardzo prawdopodobne 17,7% 13,9%
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Prawdopodobne 11,8% 19,7%
Nie wiadomo 35,3% 37%
Malo prawdopodobne 29,4% 15,4%
Zupelnie nieprawdopodobne 5,9% 14,1%
Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a)

SPP Swiebodzice SPP PL
Bardzo prawdopodobne 17,7% 15,5%
Prawdopodobne 11,8% 27,1%
Nie wiadomo 41,2% 38,2%
Malo prawdopodobne 29,4% 8,6%
Zupelnie nieprawdopodobne 0% 10,6%

Zrobig co$, czego bede zalowal(a)

SPP Swiebodzice SPP PL
Bardzo prawdopodobne 5,9% 13,4%
Prawdopodobne 29,4% 19%
Nie wiadomo 41,2% 39,2%
Malo prawdopodobne 17,7% 14%
Zupelnie nieprawdopodobne 5,9% 14,5%

Bede si¢ Swietnie bawié

SPP Swiebodzice SPP PL
Bardzo prawdopodobne 11,8% 17%
Prawdopodobne 17,7% 27.7%
Nie wiadomo 52,9% 38,9%
Malo prawdopodobne 11,8% 6,1%
Zupelnie nieprawdopodobne 5,9% 10,3%

Zrobi mi si¢ niedobrze (bede mial(a) mdlosci)

SPP Swiebodzice SPP PL
Bardzo prawdopodobne 0% 13,2%
Prawdopodobne 5,9% 17,4%
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Nie wiadomo 52,9% 41,6%
Malo prawdopodobne 41,2% 13,8%
Zupelnie nieprawdopodobne 0% 14%

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

Aby zbada¢ dostepno$¢ poszczegdlnych substancji psychoaktywnych prosiliSmy
respondentéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich, gdyby
tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byla przez dwie skrajne mozliwosci:
,Niemozliwe” oraz ,,Bardzo tatwe”. Pozostawiono tez mozliwos$¢ odpowiedzi ,,nie wiem”.
Ocenie badanych poddano dostepnos¢ napojow alkoholowych, lekéw uspokajajacych i
nasennych, substancji wziewnych oraz poszczego6lnych srodkéw nielegalnych. Peten rozktad

odpowiedzi uczniow przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 32. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji.

Papierosy
SPP
Swiebodzice SPP PL
Niemozliwe 11,8% 3,9%
Bardzo trudne 5,9% 3,8%
Dosy¢ trudne 5,9% 7.5%
Dosyé¢ latwe 11,8% 30,1%
Bardzo latwe 41,2% 41,1%
Nie wiem 23,5% 13,7%
Piwo
SPP
Swiebodzice SPP PL
Niemozliwe 11,8% 4,6%
Bardzo trudne 5,9% 4.2%
Dosy¢ trudne 5,9% 7,1%
Dosy¢ latwe 11,8% 29,8%
Bardzo latwe 41,2% 45,8%
Nie wiem 23,5% 8,5%
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Wino
SPP
Swiebodzice SPPPL
Niemozliwe 11,8% 6,4%
Bardzo trudne 5,9% 6,0%
Dosy¢ trudne 5,9% 10,8%
Dosy¢ latwe 23,5% 28,4%
Bardzo latwe 29,4% 36,5%
Nie wiem 23,5% 11,8%
Woaodka
SPP
Swiebodzice SPPPL
Niemozliwe 11,8% 9,1%
Bardzo trudne 5,9% 8,3%
Dosy¢ trudne 11,8% 12,1%
Dosy¢ latwe 35,3% 24,9%
Bardzo tatwe 11,8% 33,3%
Nie wiem 23,5% 12,5%
Marihuana lub haszysz
SPP
Swiebodzice SPP PL
Niemozliwe 11,7% 20,2%
Bardzo trudne 23,5% 13,7%
Dosy¢ trudne 5,9% 15,3%
Dosyé¢ latwe 5,9% 21,6%
Bardzo latwe 5,9% 13,7%
Nie wiem 41,2% 15,5%
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Amfetamina
SPP
Swiebodzice SPP PL
Niemozliwe 11,8% 32,7%
Bardzo trudne 23,5% 17,3%
Dosy¢ trudne 0% 13,2%
Dosyé¢ latwe 5,9% 10%
Bardzo latwe 0% 5,5%
Nie wiem 58,8% 21,3%
Leki uspokajajace lub nasenne
SPP
Swiebodzice SPP PL
Niemozliwe 0% 16,3%
Bardzo trudne 17,7% 9,0%
Dosy¢ trudne 0% 13,9%
Dosy¢ latwe 35,3% 24,8%
Bardzo latwe 0% 20,5%
Nie wiem 47,1% 15,5%
Crack
SPP
Swiebodzice SPP PL
Niemozliwe 11,8% 35,4%
Bardzo trudne 23,5% 17,2%
Dosy¢ trudne 0% 12,7%
Dosy¢ latwe 0% 5,9%
Bardzo latwe 0% 3,7%
Nie wiem 64,7% 25,1%
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Kokaina
SPP
Swiebodzice SPP PL
Niemozliwe 11,8% 33,0%
Bardzo trudne 23,5% 17,9%
Dosy¢ trudne 5,9% 12,7%
Dosy¢ latwe 0% 9,8%
Bardzo latwe 0% 5,5%
Nie wiem 58,8% 21,1%
Ecstasy
SPP
Swiebodzice SPP PL
Niemozliwe 11,8% 32,1%
Bardzo trudne 23,5% 15,9%
Dosy¢ trudne 0% 12,8%
Dosy¢ latwe 0% 9,7%
Bardzo latwe 0% 5,9%
Nie wiem 64,7% 23,6%
Heroina
SPP
Swiebodzice SPP PL
Niemozliwe 11,8% 34,8%
Bardzo trudne 23,5% 17,8%
Dosy¢ trudne 5,9% 12,3%
Dosy¢ latwe 0% 7,4%
Bardzo latwe 0% 5,0%
Nie wiem 58,8% 22,7%
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Nalezy zwréci¢ uwage, Ze w ocenach respondentéw poziom dostepnosci napojow
alkoholowych jest wysoki. Badani uczniowie uznali za bardzo latwe do zdobycia:
piwo — SPP Swiebodzice: 41,2%, SPP PL: 45,8%; wino — SPP Swiebodzice: 29,4%,
SPP PL: 36,5%; wodke — SPP Swiebodzice: 11,8%; SPP PL: 33,3%. Jednak w opinii préby
ogolnopolskiej dostep do tych napoi alkoholowych jest latwiejszy. Mlodziez deklaruje
podobny poziom dostepu do tytoniu. Za bardzo latwy do zdobycie uznalo go 41,2%
badanych z Gminy Swiebodzice i 41,1% badanych z proby ogélnopolskiej. Mozna zauwazyé,
ze wickszo$¢ badani czgsto nie majg trudnosci z dostepem do napojow alkoholowych i tytoniu,

mimo ze wedtug polskiego prawa sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim sa zabronione.

Nalezy zauwazy¢, ze dostepno$é substancji nielegalnych oceniana jest nizej.
Dla milodziezy z gminy Swiebodzice nabycie substancji nielegalnych jest tatwiejsze
w poréwnaniu z mtodzieza ogélnopolska (w przypadku SPP Swiebodzice odsetek odpowiedzi

,hiemozliwe” w odniesieniu do wszystkich rodzajow substancji jest nizszy w pordwnaniu

Z SPP PL).

Kolejno zadano pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakie$
substancje psychoaktywne. W masmediach ciggle wiele mowi si¢ o agresywnym rozZwoju
rynku substancji nielegalnych i ich marketingu w$rdd ucznidéw. Intencja pytania o propozycje
byla weryfikacja tych doniesien. Badanym przedstawiono liste $rodkéw legalnych
1 nielegalnych i proszono o zaznaczenie tych, ktore w czasie ostatnich 12 miesiecy przed

badaniem ktokolwiek im proponowal.

Najczesciej proponowanym mlodziezy Srodkiem jest bez watpienia alkohol.
Z. propozycjami dotyczgacymi substancji nielegalnych badani spotykajgq sie rzadziej
i stosunkowo najczesciej dotycza one konopi. Otrzymato je chociaz raz w czasie ostatnich
12 miesiecy 12% uczniéw SPP Swiebodzice i 23% SPP PL. Uczniowie z proby
ogoblnopolskiej czegsciej spotykaja si¢ z propozycjami zazycia substancji nielegalnych oraz
legalnych

W poréwnaniu z uczniami z gminy Swiebodzice.
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Wykres 84. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy proponowano Tobie ktorgkolwiek z nastepujqcych
substancji niezaleznie od tego, czy skorzystale(a)s z tej propozycji, czy nie?- SPP Swiebodzice
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Wykres 85. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy proponowano Tobie ktorgkolwiek z nastepujgcych
substancji niezaleznie od tego, czy skorzystate(a)s z tej propozycji, czy nie? — SPP PL
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Kolejne pytanie miato za zadanie uszczegdlowienie wiedzy na temat dostepnosci
substancji psychoaktywnych- dotyczyto przetworéw konopi i sondowato znajomosci miejsc,
gdzie mozna te substancje latwo naby¢. Odsetek badanych znajacych takie miejsca jest
zdecydowanie wyzszy wsrod proby ogolnopolskiej (37,8%) w porownaniu z mlodzieza
z gminy Swiebodzice (17,6%). Mlodziez najczesciej wymieniata takie miejsca jak ulica/park,

dyskoteka/bar oraz mieszkanie dilera.

Wykres 86. W ktorych miejscach, z nizej podanych, mogtbys(mogtabys) tatwo kupi¢ marihuane lub
haszysz, gdybys tego chcial(a)?

.. L - 16,6%
Inne miejsce, prosze podac jakie? o ’
(]

. L 11,7%
Mieszkanie dilera E9%
10,4%
Dyskoteka, bar Eﬁ’%

Szkota - 11,6%

0%

; 20,9%
Ulica, park “%
. . .. 62,2%
v zra i i || — .

m SPP I?L 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
W SPP Swiebodzice

Problem nowych substancji psychoaktywnych (,,dopalaczy”)

Problem nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” (smart drugs,
legal highs) pojawit si¢ w Europie w potowie poprzedniej dekady. W tym czasie w Polsce
narastat szybciej niz w wigkszosci krajow naszego kontynentu. Problem dopalaczy rozwijat
si¢ na styku $wiata substancji legalnych i nielegalnych. ,,Dopalacze” oferowane byly w
wiekszosci krajow europejskich, a takze w Internecie. Wszedzie problem ten jest
przedmiotem troski wtadz i zaniepokojenia spotecznego. Nasza wiedza na temat ,,dopalaczy”
jest nadal niepetna, zardbwno na wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym, co

wigza¢ mozna z duza dynamikg tworzenia nowych substancji.
Z uzywaniem ,,dopalaczy” wigze si¢ wiele zagrozen. Sg to wzglednie nowe, jeszcze

stabo przebadane substancje przyjmowane wedle nowych nie do konca rozpoznanych

wzoréow. W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikow zwigksza ryzyko

133



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

powiktan. O niektorych z tych substancji mozna przypuszczad, ze sg bardziej niebezpieczne
niz ich nielegalne odpowiedniki, inne mogg si¢ okaza¢ calkiem niegrozne. W 2010 r., szpitale
raportowaly liczne przypadki zatru¢, w tym $miertelnych. Zglaszaly tez trudnosci w niesieniu
pomocy osobom, ktore przedawkowaly dopalacze ze wzglgedu na trudny do okreslenia obraz

toksykologiczny. Z drugg falg takich przypadkow mielismy do czynienia w 2015 r.

Do uzywania ,dopalaczy” chociaz raz w zyciu, przyznalo si¢ 5,9% uczniow
z SPP Swiebodzice i 5,2% uczniéw szkél z SPP PL. Odsetki badanych, ktorzy zazywali
kiedykolwiek w zyciu dopalacze sa zatem zblizone w obydwu grupach. Aczkolwiek zaden
z uczniow z gminy Swiebodzice nie deklaruje przyjmowania owych substancji zaréwno

w czasie ostatnich 12 miesiecy, jak i w czasie 30 dni przed badaniem.

Wykres 87. Zazywanie dopalaczy- odsetki badanych.

0%

2,5%
W czasie 30 dni przed badaniem

3,6%
W czasie 12 miesigcy przed badaniem
0%

W SPP PL ,2%

Kiedykolwiek w zyciu

B SPP Swiebodzice 5,9%

0,0% 10,0%

Ryzyko zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaré6wno legalnych takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak nielegalnych takich jak narkotyki niesie za sobg ryzyko pojawienia
si¢ szkdd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze, gdy po substancje te
siggaja ludzie bardzo mtodzi, nie §wiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne znaczenie
profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw zwigzanych z ich
uzywaniem. Nie tylko, dlatego ze u$wiadomienie sobie ryzyka sklania¢ powinno do
ograniczania konsumpcji, ale réwniez, dlatego ze stwarza ono szans¢ zadbania 0 jak

najwigksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa powiktan.
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Przedstawiono badanym list¢ srodkéw legalnych i nielegalnych i poproszono, aby na
czterostopniowej skali od ,,nie ma ryzyka” do ,,duze ryzyko” ocenili ryzyko zaszkodzenia

sobie w wyniku uzywania kazdego z nich.

Tabela 33. Ocena ryzyka zaszkodzenia zdrowiu w wyniku zazywania substancji psychoaktywnych.

Palg papierosy od czasu do czasu

SPP Swiebodzice SPP PL
Nie ma ryzyka 5,9% 10,8%
Male ryzyko 11,8% 36%
Umiarkowane ryzyko 47,1% 37,3%
Duze ryzyko 17,7% 11,7%
Nie wiem 17,7% 4,3%

Wypalaja co najmniej paczke papierosow dziennie

SPP

Swiebodzice SPPPL
Nie ma ryzyka 5,9% 3.2%
Male ryzyko 0% 4,2%
Umiarkowane ryzyko 0% 15,1%
Duze ryzyko 82,4% 73.4%
Nie wiem 11,8% 4,2%

Wypijaja 1 lub 2 drinki prawie codziennie

SPP
Swiebodzice SPP PL
Nie ma ryzyka 5,9% 7%
Mate ryzyko 11,8% 18,5%
Umiarkowane ryzyko 29,4% 35,5%
Duze ryzyko 23,5% 33,6%
Nie wiem 29,4% 5,4%
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Wypijaja 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie

Nie ma ryzyka

Male ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Swiebodzice SPP PL
5.9% 3,4%
0% 4,2%
17,7% 15,3%
58,8% 70,7%
17,7% 6.3%

Wypijaja 5 drinkow lub wiecej w czesie weekendu

Nie ma ryzyka

Male ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Swiebodzice SPP PL
5,9% 4,7%
0% 7,6%
41,2% 23%
35,3% 55,8%
17,7% 8.8%

Prébuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu

Nie ma ryzyka

Male ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP

Swiebodzice SPPPL
11,8% 20,9%
17,7% 25,6%
5,9% 18,4%
41,.2% 24,9%
23,5% 10,2%
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Palg marihuane lub haszysz od czasu do czasu

Nie ma ryzyka

Male ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Swiebodzice SPP PL
5,9% 14%
59% 20,1%
29,4% 28%
23,5% 28,1%
35,3% 9.8%

Pala marihuane lub haszysz regularnie

Nie ma ryzyka

Mate ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Swiebodzice SPP PL

5,9%
7,3%

0%

6,8%

5,9%
15,5%

64,7%
60,7%

23,5%
9,6%

Probuja 1 raz lub 2 razy amfetamine

Nie ma ryzyka

Male ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Swiebodzice SPP PL
5,9% 5,4%
11,8% 11,7%
5,9% 24,4%
47,1% 43,3%
29,4% 15,3%
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Biora amfetamine regularnie

SPP
Swiebodzice SPP PL
Nie ma ryzyka 5,9% 30
Male ryzyko 0% 1,4%
Umiarkowane ryzyko 0% 4,4%
Duze ryzyko 70,6% 77,7%
Nie wiem 23,5% 13,5%
Prébuja 1 raz lub 2 razy ecstasy
SPP Swiebodzice SPP PL
Nie ma ryzyka 5,9% 6%
Mate ryzyko 5,9% 16,1%
Umiarkowane ryzyko 11,8% 22.2%
Duze ryzyko 41,2% 36%
Nie wiem 35,3% 19,7%
Biorg ecstasy regularnie
SPP Swiebodzice SPP PL
Nie ma ryzyka 5,9% 3,2%
Male ryzyko 0% 2,3%
Umiarkowane ryzyko 0% 8,1%
Duze ryzyko 64,7% 68,6%
Nie wiem 29,4% 17,9%

Uczniowie z Gminy Swiebodzice cze$ciej w poréwnaniu z préba ogélnopolska nie sa
przekonani o tym jakie ryzyko szkodliwosci dla zdrowia niesie za sobg zazywanie
substancji psychoaktywnych. Uczniowie z Gminy Swiebodzice w poréwnaniu z proba

ogoblnopolska czgséciej oceniali jako duze ryzyko zaszkodzenia zdrowiu w przypadku:

138



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

palenia papieroséw od czasu do czasu (0 6%);

wypalania co najmniej 1 paczki papierosow dziennie (0 9%);
probowania 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu (o 16,3%),
palenia regularnie marihuany lub haszyszu (o 4%);

probowania 1 raz lub 2 razy amfetaminy (o 3,8%);

AN NN N NN

probowania 1 raz lub 2 razy ecstasy (o 5,2%).
Natomiast rzadziej uczniowie z Gminy Swiebodzice w poréwnaniu z proba ogdlnopolska

oceniali jako duze ryzyko zaszkodzenia zdrowiu w przypadku:

v wypijania 1 lub 2 drinki prawie codziennie (o0 10,1%);
wypijania 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie (0 11,9%);
wypijania 5 drinkéw lub wiecej w czasie weekendu (o 20,5);
palenia marihuany lub haszyszu od czasu do czasu (0 4,6%);

przyjmowania regularnie amfetaminy (o 7,1%);

AN N NN

przyjmowania regularnie ecstasy (0 3,9%).

Dane na temat postrzegania ryzyka szkod w efekcie uzywania substancji
psychoaktywnych prowadza do wniosku, ze mlodziez z gminy Swiebodzice jest mniej
zorientowana w skali zagrozen substancji psychoaktywnych w poréwnaniu z probg

ogo6lnopolska.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Odpowiedzi na pytanie o to, ile 0s6b sposrdd przyjacidt respondenta uzywa substancji
psychoaktywnych dostarczaja uzupetniajacego wskaznika rozpowszechnienia uzywania tych
srodkow przez mtlodziez. Wprawdzie z odpowiedzi respondentdbw nie mozna
w prosty sposob wyliczy¢ liczby osob uzywajacych poszczegolnych srodkow, ale mogg one
w pewnym stopniu peli¢ rolg¢ kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na podstawie
informacji dotyczacych  uzywania  tych substancji ~ przez  respondentow.
Wskaznik rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu badanych mozna
tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowac jako wskaznik ryzyka siggania po te substancje.
Znaczne rozpowszechnienie substancji wérod przyjaciot respondenta moze zwigkszaé szanse

na to, ze bedzie on ich uzywat.

Przedstawione ~w  tabeli rozklady odpowiedzi potwierdzaja znaczne
rozpowszechnienie uzywania przez mlodziez substancji legalnych, przede wszystkim

alkoholu i tytoniu. Poza tym, najbardziej popularna nielegalng substancja
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psychoaktywna jest marihuana lub haszysz. Wsérod mlodziezy z gminy Swiebodzice w

poréwnaniu z probg ogolnopolskg mniej rozpowszechnione sng:

v’ papierosy (0 14,8%);

alkohol (0 22,9%);

upijanie si¢ (o 30,3%)

palenie marihuany lub haszyszu (o 32,1%);
srodki uspokajajace lub nasenne (o 14,2%);

ecstasy (0 14,2%);

AN N NN

v' substancje wziewne (0 8%).

Tabela 34. Wedlug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciol....

Pali papierosy

SPP Swiebodzice SPP PL
Nikt 29,4% 14,6%
Kilka osob 41,2% 36,9%
Sporo 11,8% 30,1%
Wiekszosé 17,7% 15,9%
Wszyscy 0% 2,5%

Pije napoje alkoholowe (piwo, wino, wodke, itp.)

SPP Swiebodzice SPP PL
Nikt 35,3% 12,4%
Kilka osob 29,4% 29,2%
Sporo 17,7% 30,1%
Wiekszosé 17,7% 24,3%
Wszyscy 0% 4%

? Roznica w odsetkach odpowiedzi ,,nikt”.
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Upija sie

SPP Swiebodzice SPP PL
Nikt 58,8% 28,5%
Kilka os6b 5,9% 41,2%
Sporo 23,5% 18,5%
Wie;kszoéc’ 11,8% 10%
Wszyscy 0% 1,8%

Pali marihuane lub haszysz

SPP Swiebodzice SPP PL
Nikt 82,4% 50,3%
Kilka os6b 11,8% 36,6%
Sporo 0% 8,2%
Wiekszos¢é 5,9% 3,5%
Wszyscy 0% 1,4%

Bierze Srodki uspokajajace lub nasenne (bez przepisu lekarza)

SPP Swiebodzice SPP PL
Nikt 94,1% 79,9%
Kilka os6b 5,9% 16%
Sporo 0% 2.2%
Wigkszos¢ 0% 1%
Wszyscy 0% 1%
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Bierze ecstazy

SPP Swiebodzice SPP PL
Nikt 100% 85.8%
Kilka os6b 0% 10%
Sporo 0% 1,8%
Wigkszo$¢ 0% 0,8%
Wszyscy 0% 0,8%

Uzywa srodkéw wziewnych (kleju itp.)

SPP Swiebodzice SPP PL
Nikt 94,1% 86,1%
Kilka oséb 5,9% 10%
Sporo 0% 2,1%
Wigkszos¢ 0% 0,7%
Wszyscy 0% 1,1%

Relacje z rodzicami i przyjaciolmi

Wigkszo$¢ badanych jest zadowolona z relacji z rodzicami 1 przyjaciéimi.
Najnizszy odsetek badanych w obu grupach jest zadowolonych z relacji z ojcem, a

najwiegkszy z relacji z przyj aciohmi®.

Tabela 35. Na ile zwykle jestes zadowolony z ...

Swoich stosunkéw z matka

SPP Swiebodzice SPP PL
Bardzo zadowolony 58,8% 41,1%
Zadowolony 11,8% 35,9%
Srednio zadowolony 17,7% 15,1%

% Suma odpowiedzi bardzo zadowolony i zadowolony.
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Niezadowolony 5,9% 3,3%

Bardzo niezadowolony 5,9% 3,2%

Swoich stosunkow z ojcem

SPP Swiebodzice SPP PL
Bardzo zadowolony 52,9% 30,2%
Zadowolony 17,7% 31,7%
Srednio zadowolony 0% 18,3%
Niezadowolony 23,5% 6,7%
Bardzo niezadowolony 5,9% 6,8%

Swoich stosunkow z przyjaciolmi

SPP Swiebodzice SPP PL
Bardzo zadowolony 29,4% 41,8%
Zadowolony 58,8% 37.7%
Srednio zadowolony 5,9% 14%
Niezadowolony 5,9% 2.3%
Bardzo niezadowolony 0% 1,9%

Wsrod réznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola zdaje si¢ przypada¢ rodzinie. Takze w kwestii uzywania substancji
rodzina, a szczegoélnie rodzice, mogg mie¢ decydujacy wplyw. Przyzwolenie ze strony
rodzicow
lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do alkoholu i innych substancji moze sprzyjac
ich uzywaniu przez mtodych ludzi a odpowiednio realizowana strategia wychowawcza moze

zapobiec podejmowaniu i ponawianiu do§wiadczen z substancjami.

W ocenie okolo polowy respondentéow zaréwno z gminy Swiebodzice,
jak i z proby ogoélnopolskiej ich rodzice bardzo rzadko badz prawie nigdy nie okreslali
$cistych zasad co moga robi¢ w domu (odpowiednio 53% i 49,4%) lub poza nim
(odpowiednio 64,7% i 56,3%). Natomiast rodzice w wigkszo$ci, co najmniej czgsto,
wiedza z kim ich dzieci spedzaja wieczory (SPP Swiebodzice- 70,6%; SPP PL- 76,1%) oraz
gdzie je spedzaja (SPP Swiebodzice- 76,5%; SPP PL- 75,3%).
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Wigkszo$¢ ucznidbw moze, przynajmniej czesto, latwo pozyczy¢é pieniadze od
rodzicow (SPP Swiebodzice- 64,7%; SPP PL- 58,2%), badz dostaé je w podarunku
(SPP Swiebodzice- 53%; SPP PL- 51,9%). Szczegdétowy rozklad deklaracji przedstawia

tabela na nastepnych stronach.

Tabela 36. Jak czesto ponizsze stwierdzenia odnoszq sie do Ciebie:

rrrrr

SPP Swiebodzice SPP PL
Zawsze lub prawie zawsze 23,5% 9.7%
Czesto 11,8% 16,1%
Czasami 11,8% 24,8%
Rzadko 17,7% 26,4%
Nigdy lub prawie nigdy 35,3% 23.0%

rrrrr

SPP Swiebodzice SPP PL
Zawsze lub prawie zawsze 11,8% 9,3%
Czesto 17,7% 15,9%
Czasami 5,9% 22,5%
Rzadko 41,2% 27,2%
Nigdy lub prawie nigdy 23,5% 25.1%

Moi rodzice wiedza, z kim ja spedzam wieczory

SPP Swiebodzice SPP PL
Zawsze lub prawie zawsze 52,9% 52,1%
Czesto 17,7% 24.0%
Czasami 11,8% 11,4%
Rzadko 0% 6,0%
Nigdy lub prawie nigdy 17,7% 6,4%
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Moi rodzice wiedza, gdzie ja spedzam wieczory

SPP Swiebodzice SPP PL
Zawsze lub prawie zawsze 64,7% 52,8%
Czesto 11,8% 22.5%
Czasami 11,8% 12.4%
Rzadko 5,9% 6.6%
Nigdy lub prawie nigdy 5,9% 57%

Moge latwo pozyczy¢ pieniadze od matki lub ojca

SPP Swiebodzice SPP PL
Zawsze lub prawie zawsze 41,2% 33,2%
Czesto 23,5% 28.0%
Czasami 17,7% 23.4%
Rzadko 5,9% 9,8%
Nigdy lub prawie nigdy 11,8% 5,6%

Moge tatwo dosta¢ w podarunku pieniadze od matki lub ojca

SPP Swiebodzice SPP PL
Zawsze lub prawie zawsze 41,2% 27.0%
Czesto 11,8% 24.9%
Czasami 23,5% 27.2%
Rzadko 11,8% 14,8%
Nigdy lub prawie nigdy 11,8% 6,1%
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Formy spedzania czasu wolnego

W obydwu porownywanych grupach niemal wszyscy badani spedzaja czas
uzywajac Internetu dla przyjemnosci. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich robi to prawie

codziennie (SPP Swiebodzice- 100%; SPP PL- 89,3%).

Kolejna bardzo popularna forma spedzania czasu wolnego, to granie w gry
komputerowe. Na te czynno$¢ wskazuje 88,2% mlodziezy z gminy Swiebodzice oraz
85,6% mtodziezy z proby ogolnopolskiej, chociaz odsetki robigcych to prawie codziennie sg
znacznie nizsze. Ponadto, badani uczniowie z gminy Swiebodzice czeiciej graja w gry
komputerowe- na wykonywanie tej czynnosci prawie codziennie wskazuje: SPP Swiebodzice-
47,1%; SPP PL- 27,4%.Ws$r6od badanej mtodziezy popularno§¢ ma réwniez aktywne
uprawianie sportOw- na codziennie uprawianie sportow wskazuje 17,7% uczniow z gminy

Swiebodzice oraz 43,2% mtodziezy z proby ogédlnopolskie;.

Mniejsza popularnos$cig wsrod mtodziezy cieszy si¢ czytanie ksigzek dla przyjemnosci
(SPP Swiebodzice- 41,2%, w tym 0% prawie codziennie; SPP PL- 70,9%, w tym 11,5%

prawie codziennie).

Najrzadziej badani przyznawali si¢ do grania na automatach — 17,6% uczniow

z gminy Swiebodzice oraz 17,4% uczniéw z proby ogdlnopolskie;.

Tabela 37. Formy spedzania czasu wolnego.

Graw gry komputerowe

SPP Swiebodzice SPP PL
Nigdy 11,8% 14.4%
Kilka razy w roku 11,8% 20,4%
Raz lub dwa razy na miesiac 0% 16,1%
Przynajmniej raz na tydzien 29,4% 21.6%
Prawie codziennie 47,1% 27.4%
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Aktywne uprawianie sportu

SPP Swiebodzice SPP PL
Nigdy 17,7% 4,0%
Kilka razy w roku 17,7% 4,9%
Raz lub dwa razy na miesiac 17,7% 10,8%
Przynajmniej raz na tydzien 29,4% 37.0%
Prawie codziennie 17,7% 43,2%
Czytanie ksiazki dla przyjemnosci
SPP Swiebodzice SPP PL
Nigdy 58,8% 29.1%
Kilka razy w roku 11,8% 31,1%
Raz lub dwa razy na miesiac 17,7% 17,2%
Przynajmniej raz na tydzien 11,8% 11,0%
Prawie codziennie 0% 11,5%
Inne hobby
SPP Swiebodzice SPP PL
Nigdy 41,2% 16,8%
Kilka razy w roku 5,9% 8,6%
Raz lub dwa razy na miesiac 17,7% 15,1%
Przynajmniej raz na tydzien 23,5% 24.1%
Prawie codziennie 11,8% 35,4%
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Uzywanie Internetu dla przyjemnosci

SPP Swiebodzice SPP PL
Nigdy 0% 0,7%
Kilka razy w roku 0% 0,7%
Raz lub dwa razy na miesiac 0% 1,7%
Przynajmniej raz na tydzien 0% 7.6%
Prawie codziennie 100% 89,3%

Gra na automatach do gry

SPP Swiebodzice SPP PL
Nigdy 82,4% 82,6%
Kilka razy w roku 11,8% 12.8%
Raz lub dwa razy na miesiac 5,9% 2.5%
Przynajmniej raz na tydzien 0% 1,1%
Prawie codziennie 0% 1,2%

Wiarygodno$¢ wynikow

Préba przyblizenia skali mozliwego zatajania swoich do$wiadczefn z narkotykami w
odpowiedziach na pytania ankiety bylo pytanie, ktoére brzmiato: Gdyby$ kiedykolwiek

uzywal(a) marihuany lub haszyszu, czy sadzisz, ze napisal(a)bys to w tym kwestionariuszu?

Uczniowie z gminy Swiebodzice w wyzszych odsetkach niz uczniowie z proby
ogblnopolskiej twierdzili, ze nie przyznaliby si¢ do ich uzywania. Wéréd badanych ze Swiebodzic
23,5% ucznidw, a wsrod proby ogolnopolskiej 9% badanej miodziezy zadeklarowato brak
zaufania twierdzac, ze nie przyznaliby si¢ do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby taki fakt

mial miejsce.
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Wykres 88. Gdybys kiedykolwiek uzywat(a) marihuany lub haszyszu, czy sqdzisz, Ze napisat(a)bys to w
tym kwestionariuszu?

. 9%
Zdecydowanie nie %

|

[v)
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6,1%
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crea o | — >
) 32,8%
Zdecydowanie tak 17,7%
) . . .. 27,5%
Juz to napisatem(am) w tej ankiecie FS 9% 0
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PODSUMOWANIE BADAN ANKIETOWYCH

Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zaréwno

samg jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:

» strengths (,,S” — sity, atuty, mocne strony),

YV V VYV

Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie

sytuacji spotecznej w gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia kierunkow

weaknesses (,,W” — stabosci, stabe strony),

opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewn¢trznym),

threats (,, T — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewngtrzne).

dziatan. Analize SWOT dla gminy Swiebodzice przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 38. Analiza SWOT.

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

e dobre rozpoznanie przez wiadze
i instytucje lokalne istniejacych
probleméw spotecznych w gminie,

e wspolpraca instytucji o§wiatowych,
kulturalnych oraz stowarzyszen

z instytucjami samorzadu gminnego,

e aktywno$¢ organizacji pozarzadowych
oraz nieformalnych grup

funkcjonujacych na terenie gminy,

e dobry dostep do edukacji podstawowej,
ponadpodstawowej i opieki
przedszkolnej, funkcjonowanie ztobkow

publicznych,

e malejaca liczba osob korzystajacych z

pomocy spotecznej,

e dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu

stopniowy spadek liczby mieszkancow,
ujemny przyrost naturalny,

brak placowki dziatajacej w formie

interwencji kryzysowej,

niewystarczajaca oferta spedzania czasu

wolnego w opinii dzieci i mtodziezy,

brak inicjatywy do podjecia leczenia ze

strony 0sob uzaleznionych,

niska stopa zyciowa czesci
mieszkancow,

duzy udziat os6b dotknietych
problemem niepelnosprawnosci i
dhugotrwale lub cigezko chorych wsrod
beneficjentoéw OPS;
nieodpowiedzialna postawa

sprzedawcow napojow alkoholowych
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Samopomocy,

funkcjonowanie Punktu

Konsultacyjnego,
dziatalnos¢ Swietlicy Srodowiskowej,

funkcjonowanie Poradni dla Osob

Uzaleznionych i Wspdétuzaleznionych od

Alkoholu;

aktywna dziatalno$¢ Miejskiej Biblioteki
Publicznej i Miejskiego Domu Kultury,

wykwalifikowani pracownicy OPS,
cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz MKRPA,

stale podnoszacy swoje kwalifikacje,
realizacja programow ostonowych,

zapewnienie bezpieczenstwa

publicznego na terenie gminy,

otwarto$¢ samorzadu gminnego na
wspolprace ze srodowiskiem lokalnym,
promowanie zdrowego stylu zycia wsrod
dzieci 1 mlodziezy (w tym liczne

dziatania z  zakresu  profilaktyki

uzaleznien skierowane do mieszkancow

gminy),
niska popularnos¢ wyrobow
tytoniowych wsrod dorostych

mieszkancow,

niska popularnos¢ gier hazardowych
wsrod dorostych mieszkancow,
korzystna atmosfera wychowawcza oraz

srodowisko szkolne,

wobec sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim,

sredni poziom ryzyka uzaleznienia od
alkoholu wsréd dorostych mieszkancow,
problem picia alkoholu, palenia tytoniu,
srodkow

zazywania innych

psychoaktywanych wsrod dzieci
1 mlodziezy oraz obnizajacy si¢ wiek
inicjacji alkoholowej i nikotynowej,
problem e-uzaleznienien, zwlaszcza
wsrod dzieci 1 mtodziezy,
nieumiejetnos¢ zagospodarowania czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez,
wystgpowanie  zjawiska  przemocy
w rodzinie oraz przemocy rowiesniczej,
niski poziom wiedzy mieszkancéw na
temat miejsc $wiadczacych pomoc
osobom uzaleznionym oraz ofiarom
przemocy w rodzinie,

popularno$¢ gier hazardowych wsrod

dzieci i mtodziezy.
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relatywnie niski odsetek dorostych

deklarujacych znajomos¢ 0sob
zazywajacych narkotyki/dopalacze,
proby zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie w wigkszosci punktow
sprzedazy nie stanowig nagminnego
problemu,

spozywanie alkoholu w obrgbie punktu
nagminnego

sprzedazy nie stanowi

problemu.

SZANSE

ZAGROZENIA

wzrost §wiadomosci spotecznej
dotyczacej problemow zdrowotnych
1 zagrozen spotecznych,

mozliwo$¢ korzystania z programow
z zakresu pomocy spoleczne;j
wspotfinansowanych ze §rodkow
rzagdowych i unijnych,

wzrost znaczenia organizacji
pozarzadowych w sektorze pomocy
spolecznej,

rozwoj wspolpracy pracownikow
pomocy spolecznej z instytucjami
sektora publicznego, organizacjami

spotecznymi oraz lokalng wspdlnota.

wykluczenie spoleczne 0sob starszych

I niepelnosprawnych,

rosnace zapotrzebowanie na ustugi
spoteczne wynikajace ze starzenia si¢
spoteczenstwa i wzrostu liczby 0sob
niepetnosprawnych i wymagajacych
opieki,

zagrozenia funkcjonowania rodziny

w zwiazku z problemem uzaleznien,
bezrobocia, dlugotrwalego ubostwa

I przemocy,

niekorzystne wzorce zachowan (agresja,
przemoc, uzaleznienia) ptynace

z nowoczesnych mediow,

wzrost dostepnosci substancji
psychoaktywnych dla dzieci

1 mlodziezy oraz pojawianie si¢ nowych
rodzajow uzaleznien,

biernos¢ 1 pasywnos$¢ osob objetych
pomocg spoteczna, nasilanie si¢ postaw

roszczeniowych,
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e wystepowanie zjawiska wyuczonej
bezradnosci i uzaleznienia od pomocy
spotecznej,

e ograniczenia prawne oraz brak
stabilnosci przepiséw, trudnosci w ich
interpretaciji,

e postepujace zjawisko przemocy szkolnej
i agresji, a takze autoagresji wsrod
dzieci i mtodziezy,

e zjawisko cyberprzemocy,

e przyzwolenie dorostych na spozywanie
alkoholu przez dzieci,

e delegowanie coraz wigkszej ilosci zadan
wladzom lokalnym w
nieproporcjonalnej wielko$ci, w

stosunku do wysoko$ci przekazywanych

srodkow finansowych.

Whnioski i rekomendacje

Dorosli mieszkancy

> Mieszkancy gminy Swiebodzice za najbardziej istotny problem w ich $rodowisku
lokalnym uznali biede¢ i ubostwo. Z pewnoscig w tej sferze sg najwigksze oczekiwania
wobec wladz zwigzane z podjeciem dziatan.

> Problem alkoholowy wsréd pelnoletnich mieszkancow:

v Problem alkoholowy jest istotny, gdyz znaczny odsetek mieszkancOw spozywa
alkohol. Mimo, ze wigkszo$¢ mieszkancow pije alkohol okazjonalnie, czyli
kilka razy w roku (17,5%) lub tez kilka razy w miesigcu (11,3%) oraz
deklaruje abstynencje (37,3%), to tacznie 34% pije go raz w tygodniu lub
nawet codziennie. Wigkszos¢ mieszkancow jednorazowo wypija bezpieczne
ilosci alkoholu. Aczkolwiek szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ na to, ze tylko
4% zna miejsca, do ktéorych moze zglosi¢ si¢ osoba z problemem

alkoholowym.
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> Rekomendowane dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu:

v' Rekomenduje sie przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej
negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych
z naduzywania alkoholu, a takze mechanizméw uzaleznienia. W tym celu
skuteczne moga okaza¢ si¢ rozpowszechniane wsrdd mieszkancow ulotki,
broszury, w tym zamieszczanie ich na stronie internetowej gminy.

v\ Zaleca si¢ prowadzenie dzialah na rzecz przeciwdzialania nietrzezwoS$ci
kierowcéw oraz eliminowania z ruchu drogowego kierowcOéw po uzyciu
srodkéw odurzajacych, w tym wspotprace z policja w zakresie wspolnego
reagowania na wystepujace problemy (np. zakup alkomatow, narkotestow,
sprzetu) 1 podejmowanie innych przedsiewzie¢ niezbednych do realizacji
r6znych zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.

v" Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat
konsekwencji prowadzenia pojazdow pod wpltywem alkoholu, w postaci
ulotek, plakatow, ktore beda przedstawia¢ historie ludzi, skazanych za jazde
pod wplywem alkoholu i skutki tego zachowania. Konieczna jest réwniez
Scista wspotpraca z policja w zakresie wspolnego reagowania na wystgpujace
problemy (np. zakup alkomatdéw, narkotestow, sprzetu). Zaleca sie
przeprowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych w szkotach (ws$rdd starszych
ucznidéw) na terenie gminy, poswigconych bezpieczenstwu na drogach, z
uwzglednieniem wilasciwych zachowan 1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu
drogowym pod wyptywem napojow alkoholowych.

v" W celu zwickszenia skuteczno$ci prowadzonych dziatah profilaktycznych
zaleca si¢ rozwijanie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami
dzialajacymi w obszarze uzaleznien, organizowanie szkolen 1 kursow
majacych na celu podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych na rzecz osob
uzaleznionych i ich rodzin.

v' Rekomenduje sie¢ prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz
wlaczanie si¢ w ogolnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Kampania powinna uwzglednia¢
réwniez informacj¢ dla mieszkancéw gminy na temat mozliwych form pomocy
w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego

lub cztonka rodziny).

155



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

> Problem nikotynowy wsrod pelnoletnich mieszkancow:

v’ Palenie wyrobow tytoniowych nie jest wérod dorostych mieszkahcéw gminy
Swiebodzice popularnym natogiem. Wigkszos¢ mieszkancow-
83% odpowiedziato, ze nie pali papierosow, ani e-papieroséw. Natomiast
10% pali regularnie papierosy, a 7% pali regularnie e-papierosy.

> Rekomendowane dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien od papierosow

i e-papierosow:

v Nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategie
informacyjna, majaca na celu edukacj¢ mieszkancoéw z zakresu szkodliwosci
nikotyny na zdrowie palacza i os6b w jego najblizszym otoczeniu.

v’ Zaleca si¢ rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktorych
znajdowac¢ si¢ beda informacje zachgcajace do rzucenia palenia oraz sposoby i
metody, ktore moga w tym pomoc.

> Problem narkotykowy wsrod doroslych mieszkancow:

v' Problem zazywania narkotykéw w gminie Swiebodzice nie jest bardzo
powszechny, jednak wymaga podj¢cia dzialan na poziomie uniwersalnym,
bowiem 24% mieszkancow zna osoby zazywajace narkotyki lub dopalacze.
Badani wskazywali, ze najwigksza popularno$¢ w ich $rodowisku lokalnym
maja leki stosowane w celu odurzenia- 3% ankietowanych zna osoby
zazywajace owe substancje. Prawie wszyscy respondenci wskazali, ze nie
wiedza, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy
dopalacze.

> Rekomendowane dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien od narkotykow:

v' Drzialania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone na poziomie profilaktyki
uniwersalnej. Zaleca sig, by dotyczyly konsekwencji zdrowotnych,
spotecznych 1 prawnych zazywania narkotykéw 1 dopalaczy. Dziatania
powinny mie¢ szeroki zasigg, ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za
pomoca kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatow 1
artykutow umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach
publicznych.

v" Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie w$réd mieszkancow ulotek na temat
mozliwych form pomocy w przypadku doswiadczania problemow

z naduzywaniem lub uzaleznieniem od srodkow psychoaktywnych.
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> Problem uzaleznien behawioralnych ws§rod doroslych mieszkancow:

v’ Uzaleznienie od gier hazardowych jest wérdd dorostych mieszkancow gminy
Swiebodzice na niskim poziomie ryzyka. Zdecydowana wiekszo$¢
respondentéw- 96% wskazalo, ze nie grali nigdy w tego rodzaju gry.

v’ Mieszkancy gminy Swiebodzice wskazywali w zdecydowanej wiekszosci,
ze nie zdarza im si¢ ,,zajada¢” stresu czy trudnych emocji. Aczkolwiek,
11% przyznaje, ze miewa trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych
(kompulsywne objadanie sig¢, usilne krazenie mys$li wokot jedzenia).

v" Lacznie 47% mieszkancow ocenito, ze uzaleznienia od komputera/ Internetu to
bardzo oraz do$¢ powszechne zjawisko w ich srodowisku lokalnym.

> Rekomendowane dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

v’ Zaleca sie rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy
w zakresie wuzaleznien behawioralnych oraz na temat wskaznikow
pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje.

v Nalezaloby zwréci¢ wigksza uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ si¢ osoba uzalezniona
od czynnosci, a takze na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na
temat dzialan podejmowanych przez wladze Ilokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i rozpowszechniania wiedzy o
negatywnych skutkach niekontrolowanego wykonywania czynnosci.

v" Rekomenduje si¢ edukacje mieszkancow z zakresu bezpiecznego korzystania
Z Internetu- wspieranie $§wiadomos$ci prawnej oraz umiejetno$ci ochrony
wlasnych danych w sieci, np. poprzez organizowanie darmowych szkolen.

v Konieczne jest wskazanie mieszkancom instytucji, do ktérych mogg sie zgtosi¢
osoby, ktore padly ofiarg przestgpstwa internetowego np. poprzez
umieszczanie plakatow informacyjnych w miejscach publicznych, czy tez
informacji
na stronie internetowej gminy.

> Problem przemocy:

v’ 64% mieszkancow gminy Swiebodzice wskazalo, ze nie ma w swoim
otoczeniu osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Tym samym, 9%
respondentow zaznaczylo, ze zna takie osoby, a 27% ma podejrzenia, ze

zjawisko przemocy
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w rodzinie jest obecne w ich otoczeniu. Nalezy jednak pamigtac, ze przemoc
w rodzinie jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele 0osob doznajacych
przemocy w rodzinie nie zglasza si¢ po pomoc. Jedynie 8% ankietowanych
deklaruje, ze wie gdzie w ich regionie zamieszkania moze uzyska¢ pomoc

ofiara przemocy w rodzinie.

> Rekomendowane dzialania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

v

W kontekscie uzyskanych wynikoOw na temat zjawiska przemocy w rodzinie
nalezy zwréci¢ wigksza uwage na rozpowszechnianie informacji o podmiotach
1 miejscach $wiadczacych pomoc ofiarom przemocy domowej za pomoca
ulotek, plakatow, broszur i stron internetowych.

Niezbedne jest takze systematyczne i kompleksowe diagnozowanie zjawiska
przemocy w rodzinie, a takze stale podnoszenie kompetencji oséb i shuzb
zajmujacych  si¢  owag  problematyky. Zaleca si¢  prowadzenie
interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na ktoérych obecni beda
przedstawiciele wszystkich stuzb zajmujacych si¢ problematyka przemocy
w rodzinie.

Rekomenduje si¢ promowanie wzordw dobrego rodzicielstwa wolnego
od przemocy, krzywdzenia i zaniedbywania np. poprzez prowadzenie
warsztatow umieje¢tnosci wychowawczych i konsultacji dla rodzicow.
Konieczne jest tworzenie, wspieranie 1 finansowanie miejsc pomocy dorostym
1 dzieciom oferujgcych kompleksowa pomoc: psychologiczng, terapeutyczna,
socjoterapeutyczng, socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie
(np. punkty konsultacyjne). Informacje o tych miejscach powinny by¢
rozpowszechnione na stronach internetowych i w miejscach publicznych.
Rekomenduje si¢ rowniez prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore
beda obala¢ mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie, a takze beda
opisywa¢ mechanizmy przemocy w rodzinie i u$§wiadamia¢ ich spoleczng

szkodliwo$¢.

> Rekomendacje o charakterze ogolnym:

v Ksztattowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigzaé si¢

z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na
dwoéch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach,

ktére maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow.
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Dlatego nalezaloby wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu
darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztalttowanie umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscig, radzeniem sobie
z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie
zachowan ryzykownych oraz zrddet ich wystepowania.

Konieczna jest promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia
psychicznego, poprzez organizowanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen

spoleczno- kulturalnych adresowanych do mieszkancow.

Sprzedawcy napojoéw alkoholowych

v

Cze$¢ sprzedawcoOw wydaje si¢ ulegac najpopularniejszym mitom dotyczacym
spozywania alkoholu. Ponad polowa z nich uwaza bowiem, ze alkohol
zawarty w napojach niskoprocentowych jest mniej szkodliwy od tego
zawartego

w napojach wysokoprocentowych. 1/4 ankietowanych jest zdania,
ze alkohol moze by¢ ,,lekiem” na zyciowe trudnosci, a 10%, ze prowadzenie
samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest bezpieczne. Ankieta wykazata,
ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepelnoletnie na terenie gminy
Swiebodzice nie stanowia nagminnego problemu. Jednakze, nie wszyscy
sprzedawcy bioracy udzial w badaniu pytaja o dowdd osobisty klienta za
kazdym razem, gdy nie ma pewnosci czy jest on pelnoletni. Spozywanie
alkoholu w obrebie punktu sprzedazy nie zdarza si¢ czgsto. Aczkolwiek 1/5
sprzedawcow odpowiedziala, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy doszio do
nieprzyjemnych  zajs¢  zwigzanych  ze  spozywaniem  alkoholu
w obrebie sklepu. Wigkszo§¢ ankietowanych- 85% ocenito funkcjonowanie

kontroli punktow sprzedazy alkoholu na terenie gminy Swiebodzice raczej zle.

> Rekomendacje dotyczace sprzedawcow napojow alkoholowych:

v

v

Zaleca si¢ podejmowanie dziatah kontrolnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych dla oséb ponizej 18 roku zycia.

Zaleca si¢ przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego wsrod sprzedawcow
dotyczacego konsekwencji prawnych, moralnych 1 spotecznych wynikajacych
z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, przy szczegdlnym uwzglednieniu
tresci Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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v" Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojoéw alkoholowych i wyrobow tytoniowych.
Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcéow, akcje
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucj¢ materialow typu
plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

v' Rekomenduje sie zapoznanie pracownikOw punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci

asertywnosci.

Dzieci i mlodziez szkolna

> Spozywanie napojow alkoholowych:

v' Problem alkoholowy wérdod dzieci i mlodziezy w gminie Swiebodzice jest
alarmujacy, poniewaz 26% badanych ucznidw ze szkot podstawowych oraz
34% uczniow ze szkot ponadpodstawowych przyznaje, Zze ma za sobg inicjacje
alkoholowa.  Najczesciej  deklarowanymi  okoliczno$ciami  inicjacji
alkoholowej ucznidow, ktoérzy maja ja za sobg sg: towarzystwo rodziny oraz
spotkanie ze znajomymi. Mtodsi badani najczeSciej siggaja po piwo, natomiast
starsi badani wybieraja wodke.

v" Woczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w $rodowisku
rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie
alkoholu przez swoje dzieci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich
w przysztoSci potencjalnych probleméw zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu. Ponadto, przyzwalajace postawy rodzicow oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa s3 jednymi z wielu czynnikow zwigkszajacych
ryzyko pojawienia si¢ zachowan problemowych u adolescenta.

> Rekomendacje w zakresie profilaktyki alkoholowej wsrod dzieci i mlodziezy:

v" Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajagcy cztowiek czerpie pozytywne poglady 1 postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich réwiesnikow.
Jesli  podczas programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciaggng wnioski
dotyczace alkoholu 1 beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupg. Dziatania

profilaktyczne, skierowane do dzieci i mlodziezy powinny mie¢ zaréwno
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charakter edukacyjny, jak i dostarcza¢ im alternatywnych form spg¢dzania
wolnego czasu. Zalecana jest zatem organizacja zaje¢ pozalekcyjnych dla
dzieci 1 milodziezy =z  wykorzystaniem elementéw  programow
profilaktycznych.

v Zaleca si¢ zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych skierowanych
do dzieci 1 mtodziezy strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na
temat przyczyn i konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym
ludziom podejmowania racjonalnych wyborow, popartych znajomoscia
zagadnien zwigzanych z uzywaniem napojow alkoholowych. By dziatania
z zakresu strategii informacyjnej, przynosily oczekiwane rezultaty, powinny
by¢ realizowane przez kompetentne osoby, ktore cechuje wiarygodnose,
umiejetnos¢ wybudzania zaufania wsrdd dzieci 1 mlodziezy i budowania z
nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje musza by¢ rzetelne oraz
dostosowane do etapu rozwojowego ucznidw. Przydatne moga okazaé sie¢
ulotki 1 plakaty rozpowszechniane w$rod dzieci mtodziezy.

v Zaleca si¢ prowadzenie na terenie szkol i innych placowek o$wiatowych
i opiekunczo-wychowawczych psycho-edukacyjnych programow
profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych, spektakli profilaktycznych
(w tym rekomendowanych programow profilaktycznych).

v\ Zaleca si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, podczas ktorych
przekazana im bedzie wiedza, na temat problemu picia napojow alkoholowych
przez dorastajace dzieci, skutkow wczesnej inicjacji alkoholowej wérod dzieci
oraz mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zostaé rdéwniez
przeszkoleni
w zakresie reagowania w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko.

v’ Zaleca si¢ podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz
0s6b pracujacych w $wietlicach celem zwigkszenia efektywnosci dziatan.

> Palenie wyrobow nikotynowych:

v Palenie wyrobow tytoniowych jest mniej popularne wsréd miodych
mieszkancoOw gminy, niz spozywanie alkoholu- inicjacj¢ nikotynowa ma za
soba 13% uczniow ze szkol podstawowych oraz 27% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych. Najcze$ciej wskazywang okoliczno$cig zapalenia

pierwszego papierosa przez ankietowanych byto spotkanie ze znajomymi.
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> Rekomendacje w zakresie profilaktyki uzaleznien od wyrobow nikotynowych:

v' Rekomenduje si¢ prowadzenie dziatan profilaktycznych z zakresu strategii
informacyjnej, poprzez przekazywanie wiedzy na temat szkodliwo$ci palenia
papierosow. Pomocne w realizacji tej strategii, moze by¢ zaproszenie
wykwalifikowanej osoby (np. lekarza), ktory w profesjonalny sposob przekaze
uczniom odpowiedni zasob wiedzy, na temat skutkéw podejmowania takiego
zachowania.

> Problem narkotykowy wsrod dzieci i mlodziezy:

v' Wyniki badan wskazujg, ze niektorzy uczniowie mogg przejawiaé¢ problemy
zwigzane z przyjmowaniem narkotykdéw- inicjacje narkotykowa ma za soba
4% ankietowanych ze szkot podstawowych oraz 7% ankietowanych ze szkot
ponadpodstawowych. Wraz z wiekiem ro$nie zatem odsetek uczniow, ktorzy
siggali juz po narkotyki albo dopalacze. Jezeli chodzi o subiektywna oceng
dostepnosci narkotykow 1 dopalaczy, to uczniowie w wiekszosci nie wiedza
czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich $rodowisku. Jednakze,
tacznie 15% badanych ze szkot podstawowych oraz 22,7% badanych ze szko6t
ponadpodstawowych twierdzi, ze jest to tatwe lub bardzo tatwe.

» Rekomendacje w zakresie profilaktyki uzaleznien od narkotykow:

v Nalezy zwroci¢ uwage rowniez na profilaktyke narkotykowg wérdd ucznidow.
W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace  okolicznosci do  kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego
tez dziect w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga
opiekunéw 1 uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢
z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

v’ Zaleca si¢ prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu
przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych
1 prawnych zazywania narkotykéw. Pomoc w tym moga ulotki, broszury
czy plakaty, zawierajace informacje na ten temat, a takze zaproszenie osob,
ktére maja za soba negatywne do$wiadczenia zwigzane z uzaleznieniem
od narkotykow 1 przekaza dostosowane do wieku 1 poziomu rozwoju uczniow

- informacj¢ na ten temat.
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v Zaleca si¢ przeprowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicow na temat
reagowania w przypadku zazywania przez dzieci srodkow psychoaktywnych,
rozpoznawania czy dziecko zazywa takie substancje, do kogo nalezy si¢
zglosi¢ w przypadku do$wiadczenia tego problemu oraz jak rozmawiaé z
dzieckiem
w przypadku podejmowania przez niego zachowan ryzykownych.

v" Rekomenduje si¢ obserwacje, w celu identyfikacji ucznidw zazywajacych
srodki psychoaktywne oraz poszerzenie wiedzy pracownikéw szkoty na temat
wykrywania objawow stosowania substancji odurzajacych.

v’ Zaleca si¢ przeprowadzenie dziatan majacych na celu informowanie dzieci
1 mlodziezy na temat instytucji, gdzie moga szuka¢ pomocy. Ulotki, plakaty
powinny by¢ umieszczone w widocznych miejscach zar6wno w szkotach, jak
I innych instytucjach publicznych, a takze powinny zawiera¢ dane kontaktowe
do instytucji pomocowych.

> Wystepowanie zjawiska uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci i mlodziezy:

v Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komoérkowego czy graniu w gry komputerowe. Uczniowie spedzaja w ten
sposob nawet powyzej 4 godzinnie dziennie. Oznaczal to moze, Ze po
zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu.

v Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie padajg ofiarami réznych form
cyberprzemocy.

v' W jakiekolwiek gry hazardowe grato 34% uczniow ze szkot podstawowych
oraz 29,9% ucznidw ze szkot ponadpodstawowych. Wsrod powodow grania w
gry hazardowe ankietowani wskazywali najczesciej, ze stanowi to dla nich
rozrywke, sposob na nude.

v' Za najbardziej powszechne uzaleznienia behawioralne wérdéd réwiesnikoéw
uczniowie uznali uzaleznienie od Internetu oraz uzaleznienie od mediow
spotecznosciowych.

> Rekomendacje dotyczace uzaleznien behawioralnych:

v’ Zaleca rowniez zastosowanie strategii informacyjnej poprzez przekazywanie
dzieciom wiadomos$ci na temat negatywnych konsekwencji grania w gry

na pienigdze, czy nadmiernego czasu poswi¢canego na granie w gry
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komputerowe, korzystanie z internetu czy smatrfona. Zajecia takie moga si¢
odbywa¢ np. w ramach godziny wychowawczej.

v’ Warto zwrdci¢ uwage rodzicom na wystepowanie problemu uzaleznien
behawioralnych oraz konsekwencji jakie moga za soba nie$¢ np. poprzez
organizowanie warsztatow dla rodzicow.

v' Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce
réznorodne pasje ucznidéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng formag spedzania
czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych
niewiele warto$ciowych tresci. Istotne jest, aby wlaczaé w te dziatania
rodzicow, ktorzy majg mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

v' Warto przeprowadzi¢ z uczniami warsztaty, podczas ktorych poszerza oni
wiedze na temat zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych
konsekwencji jej stosowania. Zaleca si¢ takze, uSwiadomienie uczniom, gdzie
mogg uzyska¢ pomoc w przypadku bycia ofiarg lub $wiadkiem tego typu
przemocy.

v Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym
(podobnie jak w innych zachowaniach ryzykownych mtodziezy) naleza:
rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie
kompetencji  wychowawczych  rodzicow 1  opiekunéw.  Ponadto,
do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktére zostaty uznane za skuteczne
naleza: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z uzywaniem Internetu,
graniem w gry hazardowe, korygowanie znieksztalcen poznawczych
zwigzanych z graniem w gry hazardowe (w tym w obszarze wazne jest
dostarczanie wiedzy na temat matematycznego prawdopodobienstwa).
Realizowane w szkotach programy powinny uwzglednia¢ ww. skuteczne
strategie profilaktyczne 1 by¢ realizowane przez profilaktykow rozumiejacych
specyfike pracy z milodzieza/rodzicami, nie za§ przez osoby do tego
nieprzygotowane. Wiece] o skutecznych strategiach profilaktycznych oraz
budowie programow na stronie www.programyrekomendowane.pl.

> Zjawisko przemocy rowieSniczej wsrod dzieci i mlodziezy:

v Kolejnym zauwazalnym problemem wsrod mlodych mieszkancow gminy sg

przypadki agresji i przemocy (zar6wno fizycznej, jak i psychicznej), z jakimi
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spotykaja sie¢ w Srodowisku réwiesniczym. Niektorzy z uczniow kilka razy
w tygodniu, a nawet codziennie doswiadczaja przemocy fizycznej oraz

psychicznej ze stronnych swoich kolegoéw 1 kolezanek w szkole.

> Rekomendacje w zakresie wystepowania zjawiska przemocy:

v

Otrzymane wyniki powinny sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania
w szkolach dziatan z zakresu zapobiegania agresji 1 przemocy, autoagresji
oraz rozwigzywania konfliktow.

Preferowane bylyby doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych
w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. To przede
wszystkim dyrektorzy placowek oswiatowych powinni zwrdci¢ szczegodlng
uwage na problem przemocy rowiesnicze;.

Co wigcej, otrzymane wyniki na temat jakos$ci relacji rowiesniczych
w badanych klasach mogg postuzy¢ za zachgte do organizowania szkolnych
warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mlodziez beda mieli okazje
do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
rozladowywania  negatywnych  emocji 1  skutecznymi  sposobami
rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy.

Nalezy takze ciagle wudoskonala¢ szkolne systemy przeciwdzialania
1 reagowania na przemoc, w ktore wiaczac trzeba rodzicow, od ktérych dzieci
mtodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania
codziennych problemow.

Zaleca si¢ rowniez przekazanie uczniom wiedzy, na temat mozliwych form
pomocy w przypadku do$wiadczania przez nich przemocy zaréwno w szkole
jak 1 w domu, a takze w jaki sposdéb moga reagowac, jesli beda swiadkiem

agresji.

» Rekomendacje o charakterze ogélnym:

v

Powr6t dzieci do szkot po okresie izolacji wywotanej pandemia Covid-19
rodzi jeszcze wigksza konieczno$¢ ciggtego diagnozowania  Stanu
psychicznego dzieci 1 mtodziezy w szkotach ze szczegdlnym uwzglednieniem
tych grup, ktére znalazty si¢ w trudnej sytuacji Zyciowej, rodzinnej czy
zdrowotnej. Istnieje takze potrzeba objecia dzieci i mtodziezy wszechstronnym

wsparciem wychowawczym, profilaktycznym i1 pomocowym w roéznorodnych
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formach

1 na jak najszerszg skale (pomoca nalezy cata populacje dzieci 1 mtodziezy).
Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i1 jednoczesnie
wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka
z rodzicami poprzez realizacje warsztatdw podnoszacych kompetencije
wychowawcze rodzicow.

Zaleca si¢ promowanie ws$rod uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez
przedstawianie korzysci za tym idacych oraz mozliwosci tego osiggnigcia,
a takze poprzez rozpowszechnianie na ten temat atrakcyjnych ulotek,
plakatow oraz zapewnianie uczniom mozliwo$ci uczestnictwa w zajg¢ciach
sportowych (warto dopilnowaé, aby uczestnictwo w zajeciach sportowych
wigzato si¢ réwniez z nauka dzieci 1 mlodziezy zasad Fair Play,

wspotdzialania w grupie oraz zdrowego wspotzawodnictwa).
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