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1. Wprowadzenie

1.1. Czym jest diagnoza problemow spotecznych

Diagnoza ma na celu dostarczenie lokalnej spoteczno$ci szczegdtowej wiedzy na temat
problemow, ktére wystepuja w danym miejscu. Powinna ona stanowi¢ podstawe dziatan
majacych na celu rozwigzywanie wskazanych problemoéw poprzez odpowiadanie na potrzeby
lokalnej spolecznosci i poprawe jakosci jej zycia. Bez dobrego rozpoznania problemow,

a takze zidentyfikowania ich zrédet trudno o skuteczng recepte na ich rozwigzanie.

Dobrze prowadzona diagnoza spoleczna polega nie tylko na badaniu probleméw
1 potencjatu lokalnej spotecznosci oraz rekomendowaniu dziatan stuzacych ich rozwigzywaniu,
ale takze powinna by¢ wzbogacona o cykliczng ewaluacje podjetych rozwigzan. Jej celem jest
réwniez identyfikacja przyczyn, dlaczego doszto do opisywanego stanu rzeczy. To wlasnie
dotarcie do przyczyn probleméw umozliwia rozwigzywanie ich u zrodla i formutowanie
skutecznych metod rozwigzania napotkanych probleméw. Umozliwia takze wskazanie
adekwatnych s$rodkéw stuzacych do realizacji postawionych celow. Ewaluacja stuzy temu,
aby sprawdzi¢ to, jak zmienila si¢ sytuacja pod katem wystepowania diagnozowanych
problemow w lokalnej spoleczno$ci; czy sytuacja ulegla poprawie, czy tez pogorszeniu.
Diagnoza  spoteczna  poswigcona  doglebnemu  poznaniu  obszaru  zwigzanego
z zapotrzebowaniem na ustugi spoteczne powinna jako rezultat przedstawi¢ skale danych
probleméw. W ramach diagnozy dobiera si¢ odpowiednie metody stuzace ustaleniu, jakie sa
opinie oraz przekonania danej spoteczno$ci wzgledem tego, jak powinno by¢. Zebrane dane
pozwalaja planowa¢ odpowiednie dziatania stuzace cztonkom spotecznosci lokalnej w oparciu
o posiadane zasoby. Czasami jednostki samorzadow terytorialnych oraz organizacje pozytku
publicznego kieruja si¢ wilasng intuicja w wyznaczaniu dziatan lokalnych opierajac si¢ na
wlasnych zatozeniach dotyczacych skali danych problemoéw. Podej$cie to sprawia, ze dzialania
moga by¢ dobierane nieadekwatnie i nieefektywnie', a poza tym nie uwzgledniaja one opinii
ludzi na temat pozadanych zmian i1podejmowanych decyzji w lokalnej spotecznosci,
co jest rownoznaczne z brakiem partycypacji obywatelskiej w dziataniach na rzecz zapobiegania

problemom spotecznym.

! Schimanek, T. (2015). Diagnozowanie problemdéw spotecznych, Warszawa: FISE Fundacja Inicjatyw Spoteczno-
Ekonomicznych.
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Jak wskazuje Schimanek?, ,tradycyjne podejécie do diagnozowania probleméw
spotecznych polega naocenie stanu ich =zaspokojenia i zidentyfikowaniu czynnikow
uniemozliwiajgcych ich zaspokajanie. Obecnie coraz powszechniej diagnoza problemoéw
spotecznych obejmuje takze analiz¢ mozliwosci zaspokajania potrzeb spotecznych,

bo tu wiasnie czgsto moga tkwic przyczyny ich niezaspokojenia”.

Wedlug przytoczonej wyzej pracy badawczej®, ,,nie zawsze (...) odczucia spoteczne
muszg by¢ adekwatne do realnej skali problemoéw spotecznych i ich skutkéw. Nie znaczy to,
ze nalezy lekcewazy¢ opini¢ spoteczng. Trzeba jednak pamigtaé, ze diagnoza spoleczna moze
by¢ bardzo dobrym narzedziem do tego, zeby pokazaé spotecznos$ci, jak realnie wygladaja jej
problemy. Mozemy tez mie¢ do czynienia z sytuacja odwrotna: spoleczenstwo nie zdaje sobie
sprawy, ze pewne zjawiska juz albo za chwile mogg sta¢ si¢ powaznymi problemami

spotecznymi”.

1.2. Podstawowe pojecia i terminy

W celu przyblizenia zardbwno zastosowanej procedury badawczej, jak i najwazniejszych
ustalen diagnozy, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych poje¢ 1 terminow

naukowych, ktore zostaly wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEL ZASTANYCH (DESK RESEARCH) — technika badan jako$ciowych
1 czasem iloSciowych polegajaca na przeszukaniu 1 interpretacji istniejacych zrodet wiedzy
na badany temat (dokumentow, medioéw, literatury przedmiotu itp.). W niniejszej diagnozie
zrédtem tego typu danych byly przede wszystkim dane pozyskane z Osrodka Pomocy Spotecznej
w  Swiebodzicach, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Swiebodzicach oraz Komendy Policji w Swidnicy.

METODY BADAWCZE - narzgdzia psychologiczne stuzace do zbierania informacji

na podstawie ktorych scharakteryzowaé badane zjawisko lub obiekt badan.

SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest to metoda badawcza stuzaca zazwyczaj do

badania danej populacji, ktorej nie da si¢ obserwowac¢ bezposrednio. Polega na przebadaniu

2 Ibidem, s. 5.
3 Ibidem, s. 4.



wyselekcjonowanej z populacji mniejszej proby respondentdéw, przy pomocy kwestionariusza

lub ankiety.

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony internetowej — technika zbierania informacji w badaniach rynku i opinii

publicznej, w ktdrej respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektroniczne;.

BADANIA (METODY) JAKOSCIOWE - badania, ktore koncentruja sie na wnikliwszej
analizie danego zjawiska. W badaniach jako$ciowych nie wykorzystuje si¢ pomiaru ilosciowego
(jak w badaniach ilo$ciowych) lecz stosuje si¢ techniki, ktore maja na celu wydobycie wiedzy

od badanych os6b.

BADANIA FOKUSOWE FGI (Focus Group Interview) — zogniskowany wywiad grupowy,
prowadzony z wybranymi respondentami o charakterze dyskusji opartej na wczesniej
przygotowanym scenariuszu, nad ktorego przebiegiem czuwa moderator zadajacy uczestnikom
pytania dotyczace okreslonego tematu. Celem moderatora jest wyzwolenie odpowiednich reakcji

uczestnikow (grupy fokusowej), co umozliwia zrozumienie ich pogladow, opinii.

CZYNNIKI RYZYKA - cechy osobowe jednostki, warunki S$rodowiskowe 1 sytuacje
zewngtrzne, ktore maja potencjalny wplyw na pojawienie si¢ zachowan ryzykownych. Gtéwnie
zwigzane sg z sytuacja rodzinna, szkolna, z funkcjonowaniem w grupie roéwiesniczej i religijnej
oraz uwarunkowaniami osobowosciowymi. Celem interwencji profilaktycznych jest eliminacja

lub redukcja czynnikow ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIACE - cechy osobowe, sytuacje i warunki $rodowiskowe, ktore
zwigkszaja odporno$¢ jednostki na dzialanie czynnikdw ryzykownych. Celem dziatan
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych na rzecz odporno$ci jednostki

1 catego srodowiska lokalnego.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych konsekwencji,
zarowno dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego jednostki, jak 1 dla jej otoczenia spotecznego.
Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu, uzywanie §rodkéw psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykow, lekow), wczesna aktywno$¢ seksualng, zachowania agresywne

1 przestgpcze.



UZALEZNIENIE - nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego,
ktory charakteryzuje si¢ okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci
lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Zgodnie z obowigzujaca w Polsce
Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 uzaleznienie
rozpoznaje si¢, jesli trzy lub wiecej z nastepujacych objawoéw wystepowato lacznie przez

co najmniej 1 miesigc lub wystepowato w sposdb powtarzajacy si¢ w okresie 12 miesiecy:

o silne pragnienie lub poczucie przymusu uzycia,

o uposledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzywaniem, tj. nad jego
rozpoczynaniem, konczeniem oraz poziomem uzycia,

o fizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego pojawiajace si¢, gdy uzycie jest ograniczane
lub przerywane,

o wzrost tolerancji tj. konieczno$¢ przyjmowania istotnie wzrastajacych ilosci substancji,
w celu osiagniecia pozadanego efektu,

o silne pochlonigcie sprawa uzywania przejawiajace si¢ istotng zmiang dotychczasowych
zamitowan i zainteresowan porzucanych lub ograniczanych z powodu uzywania,

o uporczywe uzywanie, pomimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych

nastepstw, cho¢ charakter 1 rozmiar szkdd sg juz danej osobie znane.

ZAGROZENIA BEHAWIORALNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia
spolecznego, ktore moga prowadzi¢ do wuzaleznien czynnosciowych (zwigzanych
z zachowaniami, a nie substancjami), tj. hazard, korzystanie z Internetu, granie w gry,
zakupoholizm, pracoholizm; uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, opalania si¢ czy patologiczna

koncentracja na spozywaniu zdrowego jedzenia.

PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne) zjawisko
spoteczne — stan, proces lub ukltad warunkow — ktore uznano za niekorzystne, wywolujace
posrednio lub bezposrednio straty finansowe i wymagajace interwencji: przeciwdziatania,

redukeji szkod lub rozwinigecia rownowazacych je potencjatow.

KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spoteczenstwie, ktore utrudnia prawidlowe
funkcjonowanie oraz osiggnigcie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter

masowy 1 szczegoOlnie dotkliwe skutki spoteczne. Bardzo czesto diagnozy problemoéw



spolecznych stuza zidentyfikowaniu kwestii spotecznych lub sg ukierunkowane na zbadanie

kwestii, ktore zostaty juz wczesniej rozpoznane

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spotecznosci wzglednie trwale wzorce
funkcjonowania akceptowalnego spotecznie; to zbiory nieformalnych regut okreslajgcych,
co jest, a co nie jest akceptowane w danej spotecznosci. To takze oczekiwane spotecznie wzorce

funkcjonowania poszczegolnych grup i jednostek.

PROFILAKTYKA - zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystapi,
poprzez oddzialywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie
zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie skutkow zjawiska,
ktéremu zapobiec si¢ nie da. Wspotczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podziat na trzy

poziomy:

o PROFILAKTYKA UNIWERSALNA — profilaktyka kierowana do populacji uniwersalnej
(np. wszystkich ucznidow w okreslonym wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka
wystapienia zachowan problemowych; ma na celu przeciwdziatanie inicjacji poprzez
dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych
i redukcje czynnikow ryzyka.

o PROFILAKTYKA SELEKTYWNA — profilaktyka ukierunkowana na grupy zwigkszonego
ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania tych grup uczniow
w spolecznosci szkolnej; ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych.

o PROFILAKTYKA  WSKAZUJACA  —  profilaktyka  kierowana do  o0sob,
u ktérych rozpoznano objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem

problemoéw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY - dzialania psychoedukacyjne podejmowane wedlug
okreslonych wzorcow, ktérych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym odbiorcow

i szkodom w ich otoczeniu.

PROGRAM REKOMENDOWANY - program profilaktyczny oparty na naukowych
podstawach teoretycznych, wykorzystujacy skuteczne strategie profilaktyczne, zmniejszajacy
wplyw czynnikow ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajacy dzialanie czynnikow

chronigcych przed zachowaniami problemowymi. Tego typu programy charakteryzuja si¢
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odpowiednig intensywnos$cig dziatan i czasem ich trwania, sg realizowane przez odpowiednio
przygotowang kadre, a przede wszystkim majg potwierdzony w badaniach ewaluacyjnych
wysoki standard wdrozenia lub skuteczno$¢ oddziatywania. Krajowe programy profilaktyczne

spetniajace te kryteria dziataja w ramach SYSTEMU REKOMENDACII.

ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ WIARYGODNOSCI — istniejace
ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI w rozumieniu do kryteriow KCPU
(dawniej PARPA, KBPN), ORE i IPiN dla programéw profilaktyki uzaleznien, a w przypadku
braku takiego rozwigzania w danej dziedzinie — istniejace lub projektowane rozwigzanie oparte
na wiedzy naukowej, udokumentowanych dobrych praktykach innych gmin i poparte
rekomendacja uznanych specjalistow z danego obszaru wiedzy, jako rozwigzanie dobrze

rokujace.

SYSTEM REKOMENDACJI - zadanie realizowane od 2010 r. we wspdlipracy trzech
instytucji — Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej: Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania  Narkomanii, = Panstwowej  Agencji  Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych), Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach
systemu dokonywana jest ocena programoéw z obszardw promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki problemow alkoholowych)
oraz programow profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci

1 mtodziezy.
1.3. Metodologia badan spolecznych - zagadnienia ogolne

Nalezy tak zaplanowa¢ dzialania diagnostyczne, aby dostarczaly mozliwe jak najwiecej
wiedzy odno$nie do sformutowanych probleméw. W tym celu wskazane jest wykorzystanie
réznorodnych narz¢dzi badawczych. Spetnione zostanie tym samym zatozenie o triangulacji
metod* pozwalajace holistycznie spojrze¢ na badane problemy. Triangulacja metod badawczych
polega na wykorzystaniu wielu r6znych metod badawczych. Prowadzi to do ograniczenia bledu
pomiarowego oraz podniesienia jakos$ci badania i odniesienia zebranych danych do siebie.
W celu triangulacji mozna wykorzysta¢ zaréwno dane iloSciowe, jak i jako$ciowe. Moze si¢

okazaé, ze pewne narzedzia bgda przeszacowywaé skale danego problemu (np. badania

4 Rzeszutek, I. (2018). Triangulacja w badaniach spotecznych. Mtoda Humanistyka, 12(2), 1-11.
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ankietowe dotyczace przekonan normatywnych o spozyciu narkotykéw, ktore sa zawyzone),
a inne nie oszacujg tej skali w pelnym zakresie (np. dane zastane z policji, ktore nie obejmuja
wszystkich sytuacji spozycia narkotykéw). W celu zblizenia si¢ do odkrycia wartosci

rzeczywistej mozna zminimalizowa¢ blad pomiarowy wtasnie poprzez triangulacje.
Wsrod wykorzystywanych metod badawczych wymieniane sg najczgscie;j:

1. Analiza dokumentow i danych zastanych — opiera si¢ na poszukiwaniu danych i informacji
juz zebranych np. dokumentacja szkolna.

2. Badania kwestionariuszowe wykonywane technika:

o CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW) - technika badawcza, w ktorej respondent jest proszony
o wypelienie ankiety w formie elektronicznej;

o PAPI (ang. Paper And Pencil Interview) — technika badawcza, w ktorej badacz
przeprowadza z respondentem wywiad ustrukturyzowany zaznaczajac odpowiedzi
badanego w przygotowanym narzedziu, jakim jest kwestionariusz wywiadu.

3. Zogniskowane wywiady grupowe FGI — polegajace na zaproszeniu wybranej, niewielkiej
grupy respondentéw w celu realizacji wywiadu grupowego 1 przeprowadzeniu spotkania
dyskusyjnego na okreslone obszary tematyczne. Wywiad prowadzony jest przez moderatora
w oparciu o ustalony wczesniej scenariusz.

4. Indywidualne wywiady pogtebione IDI — polegajace na przeprowadzeniu indywidualnej
rozmowy Ww oparciu o okreslony scenariusz z niewielkg liczbag respondentow,

w celu zbadania ich punktu widzenia na temat konkretnej idei, zjawiska.

W ramach niniejszej Diagnozy przeprowadzono analiz¢ dokumentdéw i danych zastanych oraz

przeprowadzono badania ankietowe technikg CAWI.

2. Charakterystyka Gminy i infrastruktura spoteczna

2.1. Opis Gminy

Swiebodzice to Gmina znajdujaca si¢ w wojewoddztwie dolnoslaskim, w powiecie $widnickim.
Ma charakter miejski. Siedziba gminy jest Miasto Swiebodzice. Niewatpliwym atutem

Swiebodzic jest funkcjonujace od kilku lat ladowisko gminne, wpisane do ewidencji ladowisk
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Urzedu Lotnictwa Cywilnego. Swiebodzice posiadaja takze lokalnym centrum szkolenia

szybowcowego oraz spadochronowego.

Wedtug stanu na 31 grudnia 2023, liczba ludnosci Gminy Swiebodzice wyniosta 20 412 0sob,

Z czego 53,18% stanowity kobiety, a 46,82% mezczyzni. Natomiast Sredni wiek mieszkancow

gminy wynosi 43,9 lat

Struktura ludno$ci Gminy przedstawiata si¢ nastepujaco: osoby w wieku przedprodukcyjnym tj.

14 lat 1 mniej, stanowity 13,3%, osoby w wieku produkcyjnym 64,7%, a w wieku

poprodukcyjnym (65 lat 1 wigcej) 21,9%.
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Administracyjnie Gmina Swiebodzice zajmuje taczng powierzchnie 30,44 km2.
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Piramida wieku mieszkancéw Swiebodzic, 2021

(Zrédto: GUS)

85+ [ aaa— | 85+
80-84 [ — | 80-84
75-79 [ — | 75-79
70-74 [ — | 70-74
65-69 — ] 65-69
60-64 [ — ] 60-64
55-59 L 55-59
50-54 B 50-54
45-49 L —— | 45-49
40-44 B 40-44
35-39 B 35-39
30-34 [ — ] 30-34
25-29 [ —— ] 25-29
20-24 S 20-24
15-19 [ —— ] 15-19
10-14 [ — ] 10-14

5-9 LSS ] 5-9

0-4 [ — 0-4

1200 1000 800 600 400 200 (4] 200 400 600 800 1000 1200

Il Kobiety Il Mezczyzni

Wykres 1. Piramida wieku mieszkancow Swiebodzic.

Bezrobocie w Gminie Swiebodzice spadlo w ciagu ostatnich 12 miesiecy. Jak wskazuja dane
gromadzone przez Powiatowy Urzad Pracy, na poczatku 2023 roku zarejestrowano 485
bezrobotnych, natomiast na koniec roku byto to 409 osob. Osrodek Pomocy Spotecznej w

Swiebodzicach obejmuje praca socjalna 70 rodzin 0séb bezrobotnych.

2.2. Wystepowanie probleméw spolecznych na terenie Gminy Swiebodzice
Analiza danych zastanych
A. Dane z Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy z 2023 roku
Zatrzymanie nietrzezwych kierowcoéw - 623
Wypadki drogowe - 98 (w Swiebodzicach 12)
Zgloszenia do Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa - 1725

Zalozenie ,,Niebieskich Kart” - 407 (w Swiebodzicach 42)
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Powyzsze dane zostaly zebrane z Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy. Przedstawiaja
informacje na temat zatrzyman nietrzezwych kierowcow, wypadkéw drogowych i zgloszen
zagrozen bezpieczenstwa oraz przemocy domowej na przestrzeni poprzedniego roku. Nalezy
rowniez pamictaé, ze sg to informacje dla catego powiatu, wyszczego6lniono informacje

dotyczace Gminy Swiebodzice.

Niestety zebrane dane z Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy nie sa wystarczajaco obszerne

i doktadne, aby na ich podstawie méc wyciaga¢ uprawnione wnioski.

B. Dane z Osrodka Pomocy Spolecznej w Swiebodzicach

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej majacg na celu umozliwianie osobom
i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie bylyby one w stanie
pokona¢ samodzielnie.

Instytucja odpowiedzialng za realizacj¢ zadan z zakresu pomocy spolecznej na terenie Gminy
Swiebodzice jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach oraz instytucje wspétpracujace
na rzecz dobra mieszkancow. Zgodnie z Ustawa o pomocy spotecznej, pomoc $§wiadczona jest
w oparciu o diagnoze sytuacji zyciowej osoby lub rodziny zgtaszajacej si¢ z wnioskiem o pomoc,
po ustaleniu najwazniejszych powodow aktualnej, trudnej sytuacji wystepujacej w danym

srodowisku.

Ponizej przedstawione dane pochodzg ze Sprawozdania z dzialalnosci Osrodka Pomocy

Spolecznej w Swiebodzicach w 2023 r.

W 2022 roku pomoc i wsparcie w Osrodku Pomocy Spotecznej uzyskato 368 rodzin (w roku
2021 — 409 rodzin, w 2020 roku - 417 rodzin; w 2019 roku- 461 rodzin). W ciagu ostatnich trzech
lat zmalata liczba osob korzystajacych ze $wiadczen OPS. Najczesciej wystepujacymi
przyczynami trudnej sytuacji zyciowej 0sob 1 rodzin, a jednocze$nie powodami ubiegania si¢ o
pomoc spoteczng w 2021 roku byty kolejno: ubdstwo, dhugotrwata lub ciezka choroba oraz
niepetnosprawnos¢.

Najczestszym powodem przyznawania pomocy w 2023 r. byty:

1) ubdstwo: 235 rodzin,

2) dlugotrwata choroba: 243 rodziny,

3) bezrobocie: 186 rodzin,
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4) niepetnosprawnos¢: 169 rodzin,

5) bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa

domowego: 127 rodzin.

» Ubdstwo » Diugotrwata choroba

B
>p

= Bezrobocie

Wykres 2. Powody przyznawania pomocy spolecznej.

= Niepetnosprawnosd

= Bezradnosd ...

Liczbe rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej na przestrzeni lat 2021-2023 obrazuje

ponizsza tabelka.
2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 r.

Niepelnosprawno$¢ 192 165 177 159
Bezrobocie 202 199 219 186
Ubéstwo 308 285 293 245
Bezradnos¢ w sprawach 146 165 136 120
opiekunczo- wychowawczych

Dlugotrwala choroba 268 229 227 225
Alkoholizm 29 22 18 22
Inne 219 182 178 143

Dane z Oérodka Pomocey Spolecznej w Swiebodzicach.

Tabela 1. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spolecznej na przestrzeni lat 2021-2023 na terenie Gminy

Swiebodzice.



Osrodek Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach obecnie zatrudnia 2 asystentéw rodziny, ktorzy
obecnie wspierajg 18 rodzin (tj. 73 osoby, w tym 49 dzieci).

Rolg asystenta rodziny jest podejmowanie konstruktywnych dziatan w pracy z rodzing
za pomoca wszelkich dostepnych srodkéw, przy wykorzystaniu zasobéw wilasnych i instytucji.
Celem pracy asystenta jest dazenie do osiggnigcia przez rodzing podstawowego poziomu
stabilizacji zyciowej, ktora umozliwi jej prawidlowe wychowywanie dzieci. Priorytetowe
zadanie natomiast stanowi zazegnanie kryzysu w rodzinie i niedopuszczenie do czasowego
umieszczenia dzieci w pieczy zastepczej lub umozliwienie jak najszybszego powrotu dziecka do
rodzicow.

Asystent rodziny wykonujac swoje obowiazki wspolpracuje z réznymi instytucjami gminnymi
1 powiatowymi dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny np.: szkotami, przedszkolami,
swietlicami  $rodowiskowymi, Zespotem Interdyscyplinarnym, grupami diagnostyczno-
pomocowymi, Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej do Wykonywania Orzeczen
w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich w Swidnicy, Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Swiebodzicach Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy, Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna w Swiebodzicach, Powiatowym Zespolem ds. Orzekania o
Stopniu Niepelnosprawnosci oraz z placowkami ochrony zdrowia

1 organizacjami pozarzagdowymi.

Jednym z zadan Osrodka pomocy Spotecznej oraz Policji w Swiebodzicach jest prowadzenie
procedury tzw. ,Niebieskich Kart”, ktéra ma na celu wspieranie osob i rodzin doswiadczajacych
przemocy. W ostatnich czterech latach w Swiebodzicach zatozono nastepujaca liczbe
,,Niebieskich Kart”:

e 2021 rok — 84

e 2022 rok — 64

e 2023 rok - 49
Widoczna jest zatem tendencja spadkowa.
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Podmiot wszczynajacy procedure ,NK” 2021 2022 2023

Osrodek Pomacy Spotecznej 5 1 11
Policja 79 60 36
Oswiata 0 2 2
Stuzba zdrowia 0 0 0
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych 0 1 0
OGOLEM 84 64 49

Tabela 2. Liczba sporzqdzonych ,, Niebieskich Kart” w latach 2021-2023 na terenie Gminy Swiebodzice.

W ramach realizacji zadan nalozonych na Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Swiebodzicach, ktora posiada m.in. charakter interwencyjno-motywujacy,
zajmuje si¢ otrzymanymi wnioskami o natozenie obowigzku leczenia odwykowego.
Do glownych celow Komisji nalezg zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0sdb uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoaktywnych i innych,
udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuje problem
uzaleznienia oraz prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci wychowawczej, informacyjnej
i edukacyjnej, przede wszystkim w$rod dzieci i mtodziezy.

Dziatania Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych reguluje ustawa o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W sktad Komisji wchodzi 7 0s6b przeszkolonych

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

W roku 2023, wedlug stanu na dzien 30.11.2023 r.:

* odbyto si¢ 12 posiedzen MKRPA,

* przeprowadzono 133 rozmowy motywujace,

* dokonano 12 kontroli punktéw sprzedazy,

» wydano 10 postanowien opiniujacych lokalizacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
skierowano 2 wnioski do Sadu Rejonowego w Swidnicy w sprawie obowiazku leczenia
odwykowego,

* cztonkowie MKRPA uczestniczyli w 168 posiedzeniach grup roboczych.
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Punkt konsultacyjny funkcjonuje w Os$rodku Pomocy Spotecznej. Do zadan punktu
konsultacyjnego jest udzielanie wsparcia w zakresie pomocy psychologicznej, prawnej,

konsultacji dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykdow.

Ponizsza tabela przedstawia liczbg 0sob korzystajacych z pomocy specjalistow w punkcie

konsultacyjnym w latach 2019-2023 r.

2019 2020 2021 2022 2023

(na dzien 30.11.2023 r.)

Liczba rodzin korzystajacych 614 692 732 742 716
z pomocy punktu

Liczba rodzin z problemem 172 213 169 173 152
alkoholowym

Tabela 3. Liczba osob korzystajgcych z pomocy specjalistow w punkcie konsultacyjnym w latach 2019-2023 r.

w Gminie Swiebodzice.

C. Badanie metodg ,,tajemniczego klienta” poréwnanie badania wykonywanego w 2021

przez CDP do badania z 2022 r.

Badanie punktéw sprzedazy alkoholu przeprowadzono za pomoca audytu prowadzonego metoda
,tajemniczego klienta”. Metoda badawcza ,,Tajemniczy klient” (ang.: ,,Mystery Shopping”) jest
wykorzystywana w wielu panstwach do badania dostgpnosci alkoholu, oraz uzywana, jako jedna
z metod ograniczania podazy alkoholu dla oséb nieuprawnionych dokupowania. Najbardziej
popularne sa programy majace ograniczy¢ sprzedaz nieletnim.
W fazie badan sg wciaz projekty, ktore sprawdzatyby sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym.
W Polsce brakuje literatury badawczej dotyczacej projektu, dlatego Centrum Dziatan
Profilaktycznych (CDP) bazuje na dobrych praktykach i metodach, o sprawdzonej skutecznosci
opisanych w badaniach z innych panstw.
Dowodow na skuteczno$¢ Programu dowodza rowniez nasze systematyczne badania
monitorujace 1 ewaluujgce przebieg programu. Od wrzesnia 2014 roku do potowy 2018 roku
skuteczno$¢ programu zostata sprawdzona przez CDP tacznie w trzystu szes¢dziesigciu miastach
I gminach w catej Polsce. Badaniom zostalo poddanych tacznie 32 000 punktow sprzedazy
punktow alkoholowych.
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Wyniki liczbowe audytu realizowanego przez CDP w 2021 r. przedstawiaja si¢ nastepujaco:
Liczba punktow, w ktorych zrealizowano badanie: 43

Liczba sprzedawcow, ktorzy nie poprosili o dowdd osobisty: 36

Liczba sprzedawcow, ktorzy zapytali o dowdd osobisty: 7

Dla poréwnania w 2022 r. audyt odbywajacy sie na podobnych zasadach dal nastepujace
wyniki:

Liczba punktow, w ktorych zrealizowano badanie: 43

Liczba sprzedawcow, ktdrzy nie poprosili o dowod osobisty: 12

Liczba sprzedawcow, ktorzy poprosili o dowod 1 byli gotowi sprzedac¢ alkohol pomimo nie
okazania go: 1

Liczba sprzedawcow, ktorzy zapytali o dowdd osobisty: 30

Kategoria 2021 2022
Liczba punktdw, w ktérych zrealizowano badanie 43 43
Sprzedawcy gotowi sprzedac alkohol nieletniemu 36 13
Sprzedawcy zapytali o dowéd 7 30

Tabela 4. Porownanie wynikow audytu metodq ,,Tajemniczego klienta”.

Analiza wynikéw audytow z 2021 i1 2022 roku pokazuje znaczng poprawe w podejsciu
sprzedawcodw do kwestii sprzedazy alkoholu nieletnim. W 2022 roku liczba sprzedawcow, ktorzy
nie poprosili o dowdd, zmalata z 36 do 12. Rownoczesnie, liczba sprzedawcow, ktorzy zapytali

o dowod osobisty, wzrosta z 7 w 2021 roku do az 30 w 2022 roku.

Te zmiany sugeruja, ze edukacyjne i prewencyjne dzialania, takie jak audyty metoda
»tajemniczego klienta”, skutecznie wplywaja na $wiadomos$¢ sprzedawcow 1 ich
odpowiedzialno§¢ w  zakresie sprzedazy alkoholu. Wzrost liczby sprzedawcow
przestrzegajacych procedur weryfikacji wieku $wiadczy o pozytywnym wplywie takich

inicjatyw na ograniczenie dostgpnosci alkoholu dla nieletnich.

Kontynuacja tego typu audytéw moze pomoéc w dalszym zmniejszaniu liczby przypadkow
sprzedazy alkoholu nieletnim, wspierajac skuteczng kontrolg¢ 1 odpowiedzialne zachowania

sprzedawcow.
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3. Metodologia badan

3.1. Zastosowane metody oraz przebieg badan

ZaKkres badan

W ramach Diagnozy przeprowadzono nastgpujace czynnosci badawcze:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

Badanie uczniéw klas V-VIII SP - ankieta internetowa (CAWI);

Badanie rodzicow uczniow szkot podstawowych - ankieta internetowa (CAWI)

Badanie pracownikoéw o$wiaty w szkotach podstawowych - ankieta internetowa (CAWI)
Analiza dokumentow strategicznych —m.in. gminne programy profilaktyczne, ewaluacja
dziatan profilaktycznych, polityka spoteczna;

Analiza danych statystycznych z Osrodka Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach,
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Swiebodzicach oraz
Komendy Policji w Swidniku.

Poréwnanie wynikéw badania z wybranymi badaniami ogdélnopolskimi (ESPAD, HBSC,
CBOS); Poréwnanie wynikéw badania z innymi badaniami przeprowadzanymi przez
Centrum Dziatan Profilaktycznych. Porownanie wynikow do Diagnozy na terenie Gminy
Swiebodzice przeprowadzonej w 2022 roku.

Opracowanie wnioskdéw z Diagnozy pod katem praktycznych wskazéwek do tworzenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy

Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowe;j.

Badania kwestionariuszowe terenowe i on-line

Uczniowie, rodzice ucznidw oraz pracownicy oswiaty szkot podstawowych na terenie Gminy

wzieli udziat w badaniu kwestionariuszowym on-line (CAWI) przeprowadzanym we wrze$niu

oraz pazdzierniku biezacego roku wypetniajac ankiety elektroniczne dotyczace problemow

spolecznych.
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Analiza danych zastanych i dokumentow strategicznych

W ramach desk research zostaly zebrane dane dotyczace demografii Gminy Swiebodzice.
Analizie poddano dane pochodzace z Banku Danych Lokalnych GUS. Ponadto, w celu zbadania
aktualnego rozwoju Gminy Swiebodzice z punktu widzenia strategii rozwojowych,

przeanalizowano dostgpne dokumenty strategiczne.

4. Charakterystyka przebadanej proby

4.1. Uczniowie

Przebadano tacznie 590 uczniéw. Usunigto dane, ktore wskazywaly na nierzetelny wynik.
Kategorig odrzucenia obserwacji bylo brak odpowiedzi na pytanie, do jakiej szkoty uczeszcza
dany uczen oraz twierdzagca odpowiedz na pytanie dotyczace styczno$ci ucznidw
z nieistniejgca substancja psychoaktywna wraz z zaznaczeniem, ze uczen stosuje narkotyki
codziennie. Drugim kryterium wykluczenia byly wystepujace braki danych i niedokonczone
ankiety. Po usunieciu ankiet wadliwych pozostalo 557 prawidlowo wypelnionych
kwestionariuszy (538 ankiet uczniow szkoét podstawowych oraz 19 ankiet uczniéw szkot

ponadpodstawowych).

Ze wzgledu na niewielkg liczbe ankiet wypelionych przez mlodziez wyniki uczniéw szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych zostaly potaczone. Natomiast podczas poréwnania
wynikow z Diagnoza przeprowadzong w 2022 roku wyniki uczniéw szkol podstawowych

i ponadpodstawowych sg analizowane osobno.

Proba uczniéw sktada si¢ w 49,28% z chlopcow. Grupe dziewczat stanowi 44,42%, a niecale

6,29% 0s0b odmoéwito odpowiedzi na pytanie o ptec.
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B Chtopiec
B Dziewczyna

B Odmowa odpowiedzi

Wykres 3. Podzial uczniow ze wzgledu na plec.

Przedzial wiekowy respondentéw bioragcych udziat w badaniu wynosit od 11 do 19 lat.
Najwieksza grupe stanowily osoby w wieku 12 lat (25,99%) oraz 13 lat (25,45%). Kolejna
liczebnie grupa byli uczniowie majacy 14 lat, stanowiacy 22,56% wszystkich respondentéw.
Osoby w wieku 11 lat stanowily 21,66% badanych. Znacznie mniejszy odsetek stanowili
respondenci majacy 15 lat (0,90%), 16 lat (1,08%), 17 lat (0,90%), 18 lat (1,08%) oraz 19 lat
(0,36%).
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Wykres 4. Wiek uczniow.

Najwickszy odsetek respondentéw pochodzil ze Szkoty Podstawowej nr 2, stanowiac 35%
wszystkich badanych, oraz ze Szkoly Podstawowej nr 3, ktorej uczniowie stanowili
34%. W dalszej kolejnosci uczniowie Szkoty Podstawowej nr 4 stanowili 13% badanych.
Mniejsze grupy reprezentowali uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 oraz Szkoty Podstawowej
Integracyjnej, po 7% kazda. Najmniejszy udzial mialy osoby z Zespotu Szkoét Specjalnych,

stanowiac 3% wszystkich respondentow.
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Wykres 5. Odsetek uczniéw uczeszczajgcych do poszczegdlnych szkot w Gminie.

4.2. Rodzice uczniow

3%
]

Zespot Szkot

W ramach przeprowadzanych badan dotyczacych diagnozy szkolnej, ankietowano rowniez

rodzicow dzieci szkot oraz pracownikow oswiaty. Co istotne, badani mogli wypetni¢ wszystkie

ankiety, ktore ich dotycza, czyli przykladowo mieszkaniec Gminy Swiebodzice, bedacy

nauczycielem oraz posiadajacy dziecko/dzieci w szkole na terenie Gminy mogt wypetni¢ dwie

ankiety. Metoda badawcza wykorzystang do badania byly kwestionariusze internetowe (CAWI).

Przebadano tgcznie 159 rodzicéw, z czego znaczng wigkszo$¢ stanowily kobiety (84,97%).

11,11% sposrod ankietowanych to mezczyzni, reszta udzielita odpowiedzi inne/nie chce

podawac.
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3,92%

| Kobieta
B Mezczyzna

® Inna/Nie chce podawac

Wykres 6. Ple¢ rodzicow.

Najwieksza grupe respondentéw stanowili osoby w wieku 35-44 lat, stanowigc 70% wszystkich
badanych. W dalszej kolejnos$ci byty osoby w przedziale wiekowym 45-64 lat, ktore stanowity
18% respondentow. Najmniejszy udzial mieli respondenci w wieku 25-34 lat, Stanowiac

11% ogoétu badanych.
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Wykres 7. Wiek rodzicow.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow pochodzita z miasta, co stanowilo 95% wszystkich

badanych. Zaledwie 5% respondentéw mieszkalo na wsi.

Miejsce zamieszkania

m Wies

B Miasto

Wykres 8. Miejsce zamieszkania rodzicow.
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Najwigce] respondentow posiadalo wyksztalcenie wyzsze magisterskie, stanowigc
45% wszystkich badanych. Wyksztalcenie §rednie posiadato 28% respondentow,
a wyksztalcenie wyzsze licencjackie lub inzynierskie — 19%. Znacznie mniejsze grupy stanowili
respondenci z wyksztatceniem zawodowym (7%), podstawowym (1%) oraz wyzszym ze
stopniem naukowym (1%).
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Wykres 9. Wyksztalcenie rodzicow.

Najwickszy odsetek respondentow stanowili osoby bedace w zwigzku malzenskim,
co stanowito 73% wszystkich badanych. Osoby rozwiedzione lub rozwiedzione stanowily
9% respondentow, podobnie jak osoby bedace w zwigzku partnerskim. Kawalerowie i panny

stanowili 8% badanych, natomiast wdowcy i wdowy jedynie 1%.
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Wykres 10. Stan cywilny rodzicéw.

4.3. Pracownicy oSwiaty

Przy uzyciu ankiety internetowej przebadano 102 pracownikow o$wiaty z terenu Gminy
Swiebodzice. Ponad cztery na pie¢ badanych osob to kobiety, zaledwie 8% pracownikow o$wiaty
z terenu Gminy, bioracych udzial w badaniu, to m¢zczyzni, pozostata czgs¢ preferowata nie

podawac swojej ptci w ankiecie.
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m Kobieta
B Mezczyzna

® Inna/Nie chce podawac

Wykres 11. Ple¢ pracownikéw oswiaty.

Najwickszy odsetek respondentow stanowily osoby w przedziale wiekowym 45-54 lata,
co wyniosto 32% wszystkich badanych. Kolejng grupa byly osoby w wieku 35-44 lata,
ktére stanowity 29% respondentow. W przedziale 55-64 lata znalazto si¢ 22% badanych,
a w grupie wiekowej 25-34 lata — 12%. Najmniejszy udzial mieli respondenci w wieku 18-24

lata (2%) oraz osoby powyzej 65. roku zycia, ktére stanowity 3% badanych.
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Wykres 12. Wiek pracownikéw oswiaty.

Najwigcej respondentow deklarowato staz pracy w przedziale 4-10 lat, co stanowito
31% wszystkich badanych. Kolejng duza grupa byly osoby pracujace powyzej 20 lat,
ktore stanowity 26%. W przedziale 1-3 lata znalazlo si¢ 20% respondentdw,
a w przedziale 11-20 lat — 15%. Najmniejszy odsetek stanowili pracownicy z najkrotszym

stazem, do roku, ktérzy stanowili 8% badanych.
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Wykres 13. Czas pracy w obecnej placowce.

Najwigksza grupe respondentow stanowity osoby z najdluzszym stazem pracy, powyzej 20 lat,
co wyniosto 49% wszystkich badanych. W przedziale 11-20 lat znalazto si¢ 24% respondentow,
a 14% deklarowalo staz pracy w przedziale 4-10 lat. Osoby pracujace od 1 do 3 lat stanowity
10% badanych. Najmniejszy odsetek stanowili pracownicy z najkrotszym stazem, do roku,

ktorzy stanowili 2% ogdtu badanych.
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Wykres 14. Czas pracy w obszarze edukacji.

Prawie wszystkie osoby wypelniajace ankiete pracujg w szkole jako nauczyciele, pracownicy

niedydaktyczni bioracy udziat w badaniu stanowia jedynie 4%.
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Pracuje w szkole jako...

B Nauczyciel/ka

B Pracownik
niedydaktyczny

Wykres 15. Rodzaj petnionej funkcji w szkole.

5. Badania ucznidw szkét, rodzicow i pracownikow szkét

5.1. Alkohol

Wedhug badaczy alkohol sytuuje si¢ na pigtym miejscu pod katem szkodliwo$ci oraz sity
uzaleznienia i wyprzedza takie substancje jak amfetamina, ketamina, marihuana, LSD, GHB czy
MDMA. Szczegdlnie mlody organizm narazony jest na powazne skutki dziatania alkoholu.
W niniejszym podrozdziale poddano analizie problem spozycia alkoholu w Gminie Swiebodzice

zarowno wsrod dzieci 1 mtodziezy, jak i1 rodzicéw oraz pracownikow szkot.

5.1.1. Alkohol — przekonania i spozycie w$rdd uczniow

Spozycie alkoholu wsérdd osob nieletnich stanowi powazny problem spoteczny. Alkohol nalezy
do $rodkow psychoaktywnych, ktory obok tytoniu jest uzywany przez mtodziez od wcezesnych
lat adolescencji (odsetek adolescentow, ktorzy cho¢ raz probowali napoju alkoholowego

w grupie wiekowej 11-15 lat wynosi 13%)°. W starszej kohorcie (od 15 do 19 roku zycia) odsetek

5 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badar HBSC.
Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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osob, ktore sa po inicjacji alkoholowej wynosi juz 63%. Wiek inicjacji alkoholowej
w Polsce przyjmuje si¢ na okres 12-13 roku zycia, kiedy potowa nastolatkéw probowata chociaz
raz w zyciu napojow alkoholowych.

Przekonania normatywne na temat spozywania alkoholu to przekonania oséb miodych na temat
tego, jak czegsto dochodzi do spozycia alkoholu ws$rod ich rowiesnikdw oraz,
czy spozycie alkoholu jest zjawiskiem modnym i powszechnie przyjetym. Zgodnie z badaniami
,0s0by niepetnoletnie sg najbardziej narazone na nadmierne picie, jesli wierza, ze wigkszos¢
innych osob pije, ze od nich oczekuje si¢ picia i ze picie przynosi wiele korzysci”®.
Im silniejsze jest przekonanie, ze alkohol lub inne substancje s3 modne w $rodowisku

rowie$niczym nastolatkow, tym wigksze faktyczne spozycie alkoholu w tej grupie wiekowej.

Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi respondentdéw na pytanie, ilu sposrod ich najblizszych
znajomych spozywa alkohol czeg$ciej niz raz w miesigcu. Najwickszy odsetek badanych,
wynoszacy 72,97%, wskazal, ze nikt z ich bliskich znajomych nie pije alkoholu regularnie.
Kolejng grupa sa osoby, ktore uwazaja, ze jedna osoba z ich otoczenia spozywa alkohol czesciej
niz raz w miesigcu — takg odpowiedz wybrato 10,45% respondentow. Podobny odsetek,
wynoszacy 10,09%, wskazat na 2-3 osoby. Mniejsze grupy badanych uwazaty, ze regularnie pije
4-5 0s06b (1,98%) lub do 10 osob (1,62%) z ich otoczenia. Najmniejszy, ale wcigz zauwazalny
odsetek respondentow (2,88%) ocenil, Zze wigcej niz 10 os6b w ich gronie spozywa alkohol

czesciej niz raz w miesigcu.

6 Padon, A. A., Rimal, N. N., Jernigan, D., Siegel, M., Dejong, W. (2016). Tapping Into Motivations for Drinking
Among Youth: Normative Beliefs About Alcohol Use Among Underage Drinkers in the United States. Journal of
Health Communication, 21(10), 1079-1087.
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Wykres 16. Przekonania uczniow na temat spozywania alkoholu przez ich kolegow/kolezanki.

W przeprowadzonym badaniu zapytano respondentow o ich opini¢ na temat stwierdzenia,
ze ,,alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w wddce.” Z przedstawionych danych wynika,
ze wiekszo$¢ badanych, bo 67,33%, prawidtowo uznata to stwierdzenie za falszywe. Jednakze,
32,67% respondentéw bigdnie uwaza, ze jest ono prawdziwe, co wskazuje na pewne braki
w wiedzy dotyczacej dzialania alkoholu. Taki wynik sugeruje potrzebe zintensyfikowania
dziatan edukacyjnych w obszarze profilaktyki, szczegolnie ze wlasciwe zrozumienie dziatania
substancji psychoaktywnych moze odgrywac kluczowa role w ochronie przed ich nadmiernym
spozywaniem. Cho¢ normatywne przekonania moga mie¢ wigkszy wplyw na rzeczywiste
zachowania, poziom wiedzy jest istotnym wskaznikiem §wiadomosci spotecznej i moze by¢
wykorzystany jako podstawa do tworzenia programow profilaktycznych skierowanych zaréwno

do mlodziezy, jak i dorostych.
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Czy Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w
piwie jest inny i mniej grozny niz w wodce”
jest...

W Prawdziwe

B Fatszywe

Wykres 17. Przekonania uczniow na temat jakosciowych réznic miedzy alkoholem zawartym w piwie i wodce.

Nastegpnie uczniow szkot podstawowych zapytano, czy kiedykolwiek pili alkohol. Zdecydowana
wiekszos¢, bo 87%, zadeklarowata, ze nigdy nie miata stycznosci z alkoholem. Z kolei 13%

respondentow przyznato si¢ do spozywania alkoholu.

Jest to wynik nizszy niz w Diagnozie przeprowadzonej w 2022 roku, ktéra wykazata, Zze 26%

badanych ucznidéw ze szkédt podstawowych ma za sobg inicjacje alkoholowa.
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Czy pites/pitas kiedykolwiek alkohol?

B Tak

H Nie

Wykres 18. Inicjacja alkoholowa wsréd uczniow szkét podstawowych.

Uczniéw szkét ponadpodstawowych rowniez zapytano, czy kiedykolwiek pili alkohol.
Wickszos¢, bo 63%, zadeklarowata, ze miala styczno$¢ z alkoholem. Z kolei 37% nie

zadeklarowato przej$cia inicjacji alkoholowe;.

Jest to wynik znacznie wyzszy tego w Diagnozie przeprowadzonej w 2022 roku, ktora wykazata,

ze 34% badanych uczniow ze szko6t ponadpodstawowych ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa.
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Czy pites/pitas kiedykolwiek alkohol?

B Tak

M Nie

Wykres 19. Inicjacja alkoholowa wsréd uczniow szkét ponadpodstawowych.
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Wykres 20. Inicjacja alkoholowa wsréd uczniow szkdt ponadpodstawowych w 2022 roku.

Zrédlo: Diagnoza przeprowadzona na terenie Gminy Swiebodzice w 2022 roku.

Nastepnie zapytaliSmy uczniow o wiek inicjacji alkoholowej, co niepokojace, najczesciej
wskazywang odpowiedzig byt wiek mniej niz 10 lat - 25,93%. Znaczna wigkszo$¢ uczniow

przeszta inicjacj¢ alkoholowa do 13 roku Zycia.
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Wykres 21. Wiek inicjacji alkoholowej

Respondentdw zapytano rowniez o miejsce ich pierwszego kontaktu z alkoholem. W analizie
uwzgledniono wylacznie osoby, ktore zadeklarowaty, ze kiedykolwiek spozywaly alkohol,
wiec proporcje dotycza tej grupy, a nie catej proby. Z wynikow badania wynika, ze wigkszos¢
respondentow (49,31%) pierwszy raz sprobowata alkoholu poza szkota. Niewiele mniej,
bo 45,45%, zadeklarowato, Ze ich inicjacja alkoholowa miata miejsce w domu. Znacznie

mniejsza grupa wskazata szkote jako miejsce pierwszego spozycia alkoholu (5,19%).
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Wykres 22. Czynniki sytuacyjne sprobowania alkoholu przez uczniow.

Uczniéw zapytano o czgstotliwos$¢ spozywania alkoholu. Najwiecej, bo 47,14% badanych,
zadeklarowato, ze obecnie juz nie pije alkoholu. Wsrod pozostatych odpowiedzi 28,57%
wskazato, ze siega po alkohol kilka razy w roku, natomiast niewielkie grupy respondentow
przyznaty si¢ do czgstszego spozycia: 7,14% pije raz w miesigcu lub kilka razy w tygodniu,

a 5,71% deklaruje codzienne spozycie alkoholu.
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Wykres 23. Czestotliwosé spozywania alkoholu wsréd uczniow, ktorzy sq po inicjacji alkoholowe;j.

ZapytaliSmy rowniez ucznidéw o spozywanie napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 30 dni
przed badaniem. Do spozywania alkoholu w tym okresie przyznaje si¢ 3,60% badanych, znaczna
wigkszo$¢ wybrata odpowiedZ przeciwna - 80,40%. Z kolei 16,01% ankietowanych nie pamigta

badz nie wie, czy spozywali alkohol w trakcie ostatnich 30 dni.

42



Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie pic
napoje alkoholowe?

3,60%

W Tak
H Nie

B Nie wiem/Nie pamietam

Wykres 24. Spozywanie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni

5.1.2. Spozycie alkoholu przez uczniow w poréwnaniu do badan

ogolnopolskich

W  zakresie poréwnania danych zwigzanych ze spozyciem alkoholu przez uczniow
z Gminy Swiebodzice, poréwnano uczniow w wieku 11 — 15 lat oraz kohorte 11-15 lat,
ktorej wybor byt podyktowany doborem proby w badaniach ogélnopolskich HBSC 20187 dla
kraju. Dokonano réwniez poréwnania wynikow z badanych uczniéw szkét ponadpodstawowych
z wynikami badania ogdlnopolskiego ESPAD 2019.

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 11-15 lat zamieszkujacych Gmine Swiebodzice
znacznie rzadziej siegali po alkohol w poroéwnaniu do badan ogélnopolskich. 13% uczniow jest
juz po inicjacji alkoholowej, a wiec zdecydowanie mniej w poréwnaniu z innymi uczniami

w Polsce, gdzie odsetek wynosi 34,60%.

! Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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Uczniowie szkét ponadpodstawowych zamieszkujacy Gmine Swiebodzice réowniez znacznie
rzadziej siegali po alkohol w poréwnaniu do badania ogdlnopolskiego ESPAD 20198, W
mtodszej kohorcie (15-16 lat) zaden z ankietowanych uczniéw nie probowal kiedykolwiek
alkoholu w poréwnaniu z innymi uczniami w Polsce, gdzie odsetek wynosit 80,00%. Natomiast,
w starszej kohorcie (17-18 lat) 49,60% wynik jest nieco nizszy, gdyz inicjacje alkoholowg
przeszto 91% ucznidéw z terenu Gminy w porownaniu z ogdélnopolskimi wynikami, ktére

wynosilty 92,80%.

Nalezy pamigtaé, ze proba badanych uczniow ze szkot ponadpodstawowych byta bardzo mata
(zaledwie 19 ucznidw), dlatego tez nie nalezy wycigga¢ wniosk6w na podstawie

przedstawionych informacji.

5.1.3. Spozycie alkoholu przez uczniow w poréwnaniu do innych badan

prowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych

W niniejszym podrozdziale dokonano analizy spozycia alkoholu przez uczniow w Gminie
Swiebodzice w odniesieniu do wynikéw innych badan prowadzonych przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych. Poréwnanie to byto mozliwe dzigki zastosowaniu takiej samej metodologii
badawczej, co pozwala na wiarygodne wycigganie wnioskow i oceng wynikow w szerszym
kontekscie. Dzigki temu uzyskane dane moga by¢ zestawione z wynikami pochodzacymi
z innych, podobnych gmin na terenie kraju, co pozwala na bardziej precyzyjne okreslenie skali

problemu w lokalnym $rodowisku.

Uczniowie z terenu Gminy Swiebodzice w poréwnaniu do wynikéw z badan przeprowadzonych
w 2023 i 2024 roku na terenach gmin wiejskich i miejsko-wiejskich przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych nieco rzadziej maja za sobag inicjacje alkoholowa.
W Gminie Swiebodzice jest to 14,54%, natomiast w innych gminach badanych przez Centrum
Dziatan Profilaktycznych odsetek ten wynidst 19,32%. Biorac pod uwage btedne przekonanie
dotyczace mniejszej szkodliwosci alkoholu zawartego w piwie, ws$rdod uczniow Gminy

Swiebodzice 32,67% uznato je za prawdziwe, w pozostatych miejscach 31% badanych.

8 Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolna. Raport z ogolnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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5.1.4. Przekonania dotyczace alkoholu wsrod rodzicow

Rodzice zostali zapytani o to, czy ich zdaniem alkohol zawarty w winie/piwie jest mniej
szkodliwy niz ten w wodce. Bledne przekonanie wsrdd tej grupy respondentéw jest stosunkowo
niskie, jedynie 2% respondentow stwierdzito, ze istnieje réznica miedzy szkodliwoscig tych
substancji. Jest to wynik nizszy niz w przypadku mtodziezy szkolnej, u ktorej wynosit 32,67%.
Dla poréwnania, rozktad odpowiedzi pracownikéw oswiaty na to samo pytanie uksztattowal si¢
nastepujaco: 94% uwaza, ze to ten sam rodzaj alkoholu, za§ 4% uwaza, Ze jest on mniej

szkodliwy.

Czy uwaza Pan/Pani, ze alkohol zawarty w
winie/piwie jest mniej szkodliwy niz ten w
wodce?

H Nie

W Tak

Wykres 25. Przekonania na temat alkoholu wsrod rodzicow.

Nastepnie rodzicOw zapytano o to jakie im zdaniem dziatania powinny zosta¢ podjete
w celu ograniczenia spozycia alkoholu w Gminie Swiebodzice. Najwiecej 0sob opowiedziato sie
za realizowaniem wigkszej iloSci programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
- 70% ankietowanych zaznaczyto zdecydowanie tak a 24% raczej tak. Drugim praktycznie tak
samo popularnym preferowanym dzialaniem jest prowadzenie wigkszej liczby kontroli punktow
do sprzedazy alkoholu- 69% ankietowanych zaznaczyto zdecydowanie tak, a 24% raczej tak. Na
trzecim miejscu natomiast znalazto si¢ cofanie wickszej ilosci ,.koncesji” na sprzedaz alkoholu
osobom, ktore famig prawo - 65% glosow na zdecydowanie tak 1 24% na raczej tak.
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Wykres 26. Przekonania na temat dziatan, ktére Gmina Swiebodzice powinna podejmowaé zdaniem rodzicéw.

5.1.5. Przekonania dotyczgce alkoholu wsréd pracownikéw oswiaty

Pracownicy os$wiaty rowniez zostali zapytani o to, czy ich zdaniem alkohol zawarty
W winie/piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce. W tej grupie wyniki plasuja si¢ doktadnie
tak samo jak w przypadku rodzicow. Znaczna wigkszo$¢, bo 94% uwaza, ze to ten sam rodzaj

alkoholu, jednakze, tak samo jak w przypadku rodzicow 4% uwaza, ze jest on mniej szkodliwy.



Czy uwaza Pan/Pani, ze alkohol zawarty w
winie/piwie jest mniej szkodliwy niz ten w
wodce?

4%

B Tak

B Nie

Wykres 27. Przekonanie na temat alkoholu wsréd pracownikow oswiaty.

5.2. Narkotyki

5.2.1. Badanie wiarygodnosci odpowiedzi

W  badaniu kwestionariuszowym uczniow zastosowano jeden sposob sprawdzenia
wiarygodnos$ci uzyskanych wynikow. Zbadano odsetek osob, ktore przyznaja sie do spozywania
nieistniejacego narkotyku (o nazwie Relevin). Nieznaczny odsetek uczniéw wskazat na spozycie

takiego narkotyku, co spowodowalo odrzucenie ankiet jako niewiarygodnych.

5.2.2. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsrod
uczniow

Wsréd przebadanych uczniow, zaledwie 1,62% ankietowanych wskazal, 1z kiedykolwiek

probowal narkotykéw. Wyniki przedstawiono ponize;.

a7



Czy probowates/as kiedykolwiek narkotykéw
lub dopalaczy?

1,62%

W Tak

m Nie

Wykres 28. Odsetek inicjacji narkotykowej wsrod uczniow.

Do proébowania narkotykow przyznato si¢ 1% uczniéw SP oraz 11% uczniow SPP. W Diagnozie
przeprowadzonej w 2022 roku odpowiedzi twierdzacej na to pytanie udzielito 4% ucznidow SP

oraz 7% uczniow SPP.

100% 96%
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B0%
T0%
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40%
30%
20%
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0%

SP &-8 SPP
H Nie HTak

Wykres 29. Odsetek inicjacji narkotykowej wsréd uczniow w 2022 roku.

Zrédlo: Diagnoza przeprowadzona na terenie gminy Swiebodzice w 2022 roku.
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Nastepnie ucznidow deklarujacych przebycie inicjacji narkotykowej zapytano o sytuacje,
w ktorych mogli mie¢ kontakt z narkotykami lub dopalaczami. Wszyscy respondenci wskazali,

ze kontakt taki miat miejsce poza szkolg.

100% 100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Poza szkolg

Wykres 30. Pierwszy kontakt uczniow z narkotykami.

Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci zazywania narkotykow. Najwickszy odsetek, 57,14%,
zadeklarowat, ze obecnie juz nie przyjmuje takich substancji. Pozostate odpowiedzi byty réwno
roztozone: po 14,29% respondentdw przyznaje si¢ do codziennego przyjmowania, do zazywania
kilka razy w tygodniu i do zazywania kilka razy w miesigcu. Nalezy zaznaczy¢, ze w tym pytaniu

rowniez analizowano jedynie odpowiedzi ucznidow po inicjacji narkotykowe;.
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60% 57,14%

50%
40%
30%
20%
14,29% 14,29% 14,29%

- . . .

0%

Codziennie Kilka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Obecnie juz nie

przyjmuje

Wykres 31. Czestotliwosé przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy wsrod uczniow.

Uczniowie zostali nastgpnie zapytani o to, ile oséb w ich klasie mialo kontakt
z narkotykami i dopalaczami. Wigkszo$¢, bo 59,35%, wskazata, ze nikt z ich znajomych nie
stosuje takich substancji. Kolejna grupa, 13,31%, wskazala pojedyncze osoby w swoim
otoczeniu. Mniejsze odsetki respondentéw zadeklarowaly, ze jest to mniejszos¢ (3,96%),
okoto potowy (1,98%) lub wickszos¢ (1,08%) ich znajomych. Znaczaca cze¢$¢ badanych,

20,32%, wybrata odpowiedz ,,nie wiem/trudno powiedziec¢”.
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40%
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MNikt Pojedyncze Mniejszosc  Okolo polowy  Wiekszosc Nie
osoby wiem/Trudno
powiedziec

0%

Wykres 32. Postrzeganie kontaktu z narkotykami wsréd kolegow i kolezanki z klasy.

Ucznidow zapytano takze o znajomos$¢ osob, ktére rozprowadzaja narkotyki. Zdecydowana
wigkszos$¢, 84,38%, odpowiedziata przeczaco, deklarujac brak wiedzy o osobach zajmujacych
si¢ rozprowadzaniem narkotykow. Sposrod pozostalych badanych, 8,26% styszato o takich
osobach poza szkota, a 4,13% znato kogo$, kto oferuje narkotyki zaréwno w szkole, jak i poza
nig. Najmniejszy odsetek, 3,23%, przyznat, ze styszal o osobach oferujacych oferujacych
narkotyki wytacznie w szkole.
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80%
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0% [ - [

Tak, wszkole Tak, pozaszkola  Tak, zarowno w szkole, Nie
jak i poza szkolg

Wykres 33. Znajomos¢ 0sob rozprowadzajqcych narkotyki przez uczniow Gminy.

Kolejne pytanie zawierato ustosunkowanie si¢ do checi proby narkotyku, gdyby pojawita si¢ taka
okazja. Wiekszo$¢ ucznidw, bo az 98,19% nie wykazato checi sprobowania narkotyku. 1,81%
spos$rod badanych uczniéw natomiast przyznalo, ze siggnetoby po $rodek odurzajacy, gdyby

nadarzyta si¢ ku temu korzystna okazja.

Czy sprobowatbys/abys narkotyku, gdyby
nadarzyta sie ku temu okazja?

1,81%

ETak

M Nie

Wykres 34. Cheé sprobowania narkotyku przez uczniow, gdyby nadarzyta sie ku temu okazja.
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Przeprowadzenie analizy porownawczej przekonan dotyczacych narkotykow, czy skali
ich spozycia wérdd uczniéw z Gminy Swiebodzice w poréwnaniu do uczniéw z terenu catego
kraju nie jest mozliwe z powodu braku stosownych badan ogdlnopolskich przeprowadzonych

wsrod dzieci 1 mtodziezy w analogicznym przedziale wiekowym.

5.3. Nikotyna

5.3.1. Rozpowszechnienie spozycia nikotyny wsrdd ucznidow

W konteks$cie badania problemu uzywania papieroséw przez dzieci i mlodziez zapytano uczniow
szkot, czy kiedykolwiek siegneli po papierosy (w tym tradycyjne papierosy, e-papierosy,
jednorazowki, podgrzewacze tytoniu itp.) Wiekszos¢, bo 83,96%, zadeklarowala, ze nigdy nie
palita papierosow. Wérdd tych, ktorzy mieli kontakt z paleniem, 6,49% odpowiedziato, ze
zapalili tylko raz, 4,32% palito kilka razy, 2,88% — wiele razy, a 2,34% pali regularnie.
90% 83,96%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
6,49%

1% 4,32% 2,88% 2,34%

Nie, nigdy Tak, ale tylkoraz  Tak, kilka razy  Tak, wiele razy  Pale regularnie

0%

Wykres 35. Uzycie wyrobow nikotynowych przez uczniow.

W Diagnozie przeprowadzonej w 2022 roku do przebytej inicjacji nikotynowej przyznato si¢
13% uczniow SP oraz 27% ucznidow SPP. W tegorocznych ankietach odpowiedz o przebytej
inicjacji nikotynowej zaznaczyta zblizona liczba uczniéw SP (15%) oraz znacznie wyzsza liczba

uczniow SPP (42%).

53



100%

60%
40%
20%

0%
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Wykres 36. Uzycie wyrobow nikotynowych przez uczniow w 2022 roku.

Zrédlo: Diagnoza przeprowadzona na terenie Gminy Swiebodzice w 2022 roku.

Na kolejne pytanie odpowiadali uczniowie, ktdrzy przeszli juz inicjacj¢ nikotynowa. Zapytani
oni zostali o sytuacje, w ktorej po raz pierwszy mieli kontakt z papierosami. Najwigcej,
bo 70,59%, odpowiedziato, ze miato to miejsce poza szkota. 15,29% badanych zadeklarowato,
ze pierwszy kontakt z papierosami nastgpit w domu, a 14,12% wskazalo szkole jako miejsce

swojego pierwszego kontaktu z papierosami.
80%
70,59%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 14,12% 15,29%

10%

0%
W szkole Poza szkola W domu

Wykres 37. Miejsce inicjacji nikotynoweyj.
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Respondentow zapytano, ilu sposrdd ich najblizszych znajomych uzywa papieroséw
(w tym tradycyjnych papieroséw, e-papierosoOw, jednorazowek, podgrzewaczy tytoniu itp.)
czesciej niz raz w miesigcu. Ponad potowa, 53,61%, odpowiedziata, ze nikt z ich bliskich nie
uzywa papierosoOw regularnie. 13,72% wskazato, ze sg to 2-3 osoby, a 11,01% — jedna osoba.
Mniejsze grupy respondentow zadeklarowaty, ze regularnie pali 4-5 os6b (8,30%), do 10 oséb

(5,78%) lub wigcej niz 10 oséb (7,58%) z ich grona znajomych.

60%
53,61%
50%
40%
30%
20%
13,72%
11,01% .

. . . o sm LOB%

H = B

Mikt Jedna osoba 2-3 osoby 4-5 psob Do 10 os6b  Wiecej niz 10
osob
Wykres 38. Liczba 0s6b z otoczenia uczniow spozywajgca nikotyne.
5.3.2. Palenie papierosbw - porownanie uczniow do proby

ogdlnopolskiej

Poréwnano skale palenia papierosoéw przez uczniéow Gminy Swiebodzice w wieku 11 — 15 lat
oraz kohorty 11-15 lat, ktorej wybor byl podyktowany doborem proby w badaniach
ogolnopolskich HBSC 2018° . Podobnie jak w przypadku analizy poréwnawczej dotyczacej
konsumpcji alkoholu, w opracowaniu uwzgledniono zestawienie uzyskanych wynikéw badan

lokalnych wsréd mtodziezy szkot ponadpodstawowych do ogolnopolskich badan ESPAD 2019.

9 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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Odnotowuje si¢ rzadsze palenie papierosdéw przez ucznidow szkél podstawowych
z terenu Gminy Swiebodzice, niz w przypadku uczniéw w populacji catego kraju. W badaniach
HBSC odsetek uczniéw po inicjacji nikotynowej wynosi 21,60%, z kolei wsrod ankietowanych

Uczniéw Gminy, ksztaltuje si¢ on na poziomie 15%.

Uczniowie szkot ponadpodstawowych, zamieszkujacy Gmine Swiebodzice, rzadziej maja za
sobg inicjacje nikotynowa w poréownaniu do badah ogdlnopolskich ESPAD®. W grupie
miodziezy ze Swiebodzic, zaden z ucznidow w wieku 15-16 lat nigdy nie palil papierosow,
podczas gdy w badaniu ESPAD odsetek ten wyniost 50,1%. Z kolei w starszej grupie wiekowej
(17-18 lat), 45% uczniow ze Swiebodzic zadeklarowalo brak doswiadczen z paleniem
papieroséw, w poréwnaniu do 34,5% w badaniu ogdlnopolskim. Podobnie jak w przypadku
wynikow inicjacji alkoholowej, nalezy zwrdci¢ uwage na nieliczng grupe w badaniu mtodziezy

szk6t ponadpodstawowych.

5.4. Leki i napoje energetyczne

5.4.1. Zazywanie lekow i spozywanie napojow energetycznych wsrod
uczniow

Coraz czgstszym problemem wsrdd dzieci 1 miodziezy jest spozywanie lekow uspokajajacych
1 nasennych bez wskazania ze strony lekarza. Leki takie moga by¢ uzalezniajace szczegdlnie dla
mlodego organizmu, a ponadto wchodzi¢ w niebezpieczne interakcje z innymi $rodkami
psychoaktywnymi, np. z alkoholem, prowadzac do zagrozenia zycia 1 zdrowia.

Z badania ESPAD w 2019 r. wyniklo, iZ w porownaniu do korzystania z narkotykéw wsrod
mlodziezy jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekéw uspokajajacych lub nasennych bez
przepisu lekarza. Takie do§wiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty si¢ udziatem 15,1% uczniéw
z mlodszej kohorty 1 18,3% ze starszej kohorty. Sieganie po te leki jest bardziej
rozpowszechnione ws$rdéd dziewczat niz  wsrdd chtopcow. Jednakze w  badaniach

migdzynarodowych ESPAD z 2011 roku wyniklo, ze przynajmniej jednokrotne uzycie lekow

10 Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolna. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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uspokajajacych bez przepisu lekarza najczesciej deklarowano na Litwie, w Monako 1 w Polsce
(ok. 14% badanych uczniow).

Wsrod badanych uczniow 90,13% przyznato, ze nigdy nie zazywata lekow uspokajajacych lub
nasennych bez przepisu lekarza. Natomiast wsrdd tych, ktorzy zazywali takie leki, 5,75%
przyznato, ze byly to leki dostepne bez recepty, a 4,13% zadeklarowalo zazywanie lekoéw

dostepnych na recepte.

100%

90,13%

90%
80%
70%
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20%

10% 5,75% 4,13%
] I
0%

Tak - dostepne bez recepty Tak - dostepne na recepte Mie

Wykres 39. Spozywanie lekéw przez uczniow.

Uczniom zadano rowniez pytania z zakresu spozywania napojow energetyzujacych. Wiekszos¢,
73,43%, odpowiedziata, ze w ogole ich nie pije. Wsrod tych, ktorzy spozywaja energetyki,
16,16% pije je kilka razy w roku, 6,28% — kilka razy w miesiacu, 2,51% — kilka razy w tygodniu,

a 1,62% deklaruje codzienne spozycie.
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Wykres 40. Czestotliwosé spozywania napojow energetycznych wsrod uczniow.

Uczniowie zostali ponadto zapytani o to, ile 0séb z ich otoczenia spozywa napoje energetyczne
czesdciej niz raz w miesigcu. Najwigcej, 41,55%, odpowiedziato, ze nikt z ich bliskich nie
spozywa energetykow regularnie. Kolejne 22,48% wskazalo, ze sg to 2-3 osoby, a 12,41% —
jedna osoba. Mniejsze grupy badanych zadeklarowaly, Zze energetyki pije 4-5 o0sob (9,71%),
do 10 0s6b (5,22%) lub wiecej niz 10 0s6b (8,63%) z ich znajomych.
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Wykres 41. Liczba oséb w najblizszym otoczeniu uczniow spozywajgcych NE czesciej niz raz w miesigcu.

5.5. Uzaleznienia behawioralne

5.5.1. Uzaleznienie od Internetu i urzgdzen elektronicznych wsrod
uczniow

Co piaty nastolatek korzysta z Internetu ponad 6 godzin dziennie'!. Wigkszo$¢ mtodziezy uzywa
Internetu w celu stuchania muzyki, oglagdania filmow lub seriali, kontaktow ze znajomymi, czy
korzystania z serwisow spotecznosciowych.

Problemowe uzywanie Internetu (PUI), a co za tym idzie nadmierne uzytkowanie urzadzen
elektronicznych moze prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych takich jak: zaburzony rytm snu

1 czuwania (nastolatki, ktore korzystajg z urzadzen elektronicznych ponad 4 godziny dziennie sg

= Bochenek, M., Lange, R. (2019). Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw. Warszawa: NASK
Panstwowy Instytut Badawczy.
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narazone na krotszy sen?, problemy ze wzrokiem®3, bole plecow w odcinku ledzwiowym®*
a takze bole gtowy®®. Dodatkowymi problemami o charakterze psychologicznym, ktore
towarzysza nadmiernemu korzystaniu z urzadzen -elektronicznych s3g: obnizony nastroj,
nadmierne zamartwianie si¢, lekliwo$¢ (w tym, co ciekawe zwigkszony lek przed wystgpieniami
przed innymi), pogorszone logiczne myslenie, stany depresyjne’®. Ponadto Internet daje
mozliwos¢ mtodziezy dostepu do niepozadanych tresci, ktore wpltywaja na rozw6j emocjonalny,
poznawczy i spoteczny'’. Prawie co drugi nastolatek spotkat sie z hejtem i dyskryminacja innych
albo relacjami dotyczacymi eksperymentowania z narkotykami, a takze treSciami promujacymi
zaburzenia odzywiania, a ponad '5 widziata tresci dotyczace sposobow popetnienia samobdjstwa
lub okaleczania sig*®.

Prekursorka badan w obszarze PUI Kimberly Young (1998) wyr6znita 8 objawow natogowego
korzystania z Internetu (Izdebski, Kotysko, 2016) w tym jedno z nich to doswiadczanie uczucia

przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia w momencie ograniczenia dostepu do Internetu®®.

W celu zbadania zachowan zwigzanych z korzystaniem z Internetu i urzadzen elektronicznych
zapytano ucznidw, ile czasu dziennie spedzaja przy komputerze. Najwigcej, bo 53,53%,
zadeklarowato, ze spedza przy komputerze od 0 do 2 godzin dziennie. Kolejna grupa, 24,95%,
spedza 2-4 godziny, a 11,93% — 4-6 godzin. Mniejsze odsetki badanych zadeklarowatly spedzanie
przy komputerze 6-7 godzin (2,71%) oraz powyzej 7 godzin dziennie (6,87%).

12 Hysing, M., Pallesen, S., Stormark, K. M., Jakobsen, R., Lundervold, A. J., Sivertsenet, B. (2015). Sleep and use of
electronic devices in adolescence: results from a large population-based study. BMJ Open, 5(1), e006748.

13 Skoblina, N., Shpakou, A., Milushkina, O., Markelova, S., Kuzniatsou, A., Tatarinchik, A. (2020). Eye health risks
associated with the use of electronic devices and awareness of youth. Klinika Oczna / Acta Ophthalmologica
Polonica, 122(2), 60-65.

14 Bento, T. P. F., Cornelio, G. P., Perrucini, P. O. Simedo, S. F. A. P, de Conti, M. H. S., de Vitta,
A. (2020). Low back pain in adolescents and association with sociodemographic factors, electronic devices, physical
activity and mental health. Jornal de Pediatria, 96(6), 717-724.

15 Devi, C. H. B. P., Samreen, S., Vaishnavi, B., Navitha,D., Kumari, N. K., Sharma J. V. C., Sirisha
P. (2019). A study on impact of electronic devices on youngsters. The Pharma Innovation Journal, 8(5), 283-292.

g Piechna, J. (2019). Szkodliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje. Warszawa: NASK Panstwowy Instytut
Badawczy.

18Abramczuk, K. (2019). Doswiadczane ryzyko i poczucie  bezpieczenistwa w  Internecie.
W: J. Pyzalski, A. Zdrodowska, t. Tomczyk, K. Abramczuk (red.), Polskie badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze
wyniki i wnioski (s.79-93). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

PMaka ruk, K., Wiodarczyk, J., Skoneczna, P. (2019) Problematyczne uzywanie Internetu przez mtodziez. Raport z
badan. Warszawa. Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
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Wykres 42. Sredni dzienny czas spedzany przy komputerze przez uczniow.

Kolejne pytanie dotyczyto z kolei dziennego czasu spedzonego przy telefonie przez uczniow.
Najwiecej, bo 37,36%, zadeklarowato, ze spedza przy telefonie od 2 do 4 godzin dziennie.
Kolejna grupa, 26,17%, spedza 0-2 godziny, a 20,94% — 4-6 godzin. Mniejsze odsetki badanych
zadeklarowaty spedzanie przy telefonie 6-7 godzin (5,96%) oraz powyzej 7 godzin dziennie
(9,57%).
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Wykres 43. Sredni dzienny czas spedzany przy telefonie przez uczniéw.

Uczniowie zostali nastepnie zapytani o to, jakie aktywnosci najczgsciej podejmuja w Internecie.
Wyniki z odpowiedzi zamknigtych pokazuja, ze najwiekszy odsetek, 40,94%, wskazat na granie
w gry. Kolejne czynnosci to ogladanie filmow lub seriali (19,38%) oraz korzystanie z mediéw
spoleczno$ciowych (17,75%). Mniejsza grupa respondentow zadeklarowata rozmowy
z przyjacioimi i rodzing (10,51%) oraz surfowanie po Internecie (4,53%). Opcje ,,inne” wybrato
6,88% badanych. W pytaniu uczniowie mieli réwniez mozliwos¢ wpisywania wlasnej
odpowiedzi. Tutaj dominowaty takie wpisy jak rozmawianie z przyjacidotmi, czy ogladanie

filmikow na platformach takich jak YouTube.
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Wykres 44. Aktywnos$ci uczniow podczas korzystania z komputera i telefonu.

15% 10,51%
10% 4,53%
o ]

Nastepnie mtodzi mieszkancy Gminy zostali zapytani o ilo$¢ godzin spgdzanych na graniu

w gry komputerowe. Najwigksza grupa, 38,04%, zadeklarowala, Ze spgdza na graniu od 0 do 2

godzin dziennie. Kolejne 21,74% poswieca na t¢ aktywno$¢ 2-4 godziny, a 9,78% — 4-6 godzin.

Mniejsze odsetki badanych graja przez 6-7 godzin (4,71%) lub powyzej 7 godzin (4,89%)

dziennie. Odpowiedz ,,nie gram w gry komputerowe” wybrato 20,83% respondentow.
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Wykres 45. Sredni dzienny czas grania w gry komputerowe przez uczniow.

Osoby korzystajace z Internetu moga natkna¢ si¢ na wiele szkodliwych materiatéw,
do ktorych przede wszystkim naleza réznego rodzaju zdjecia, filmy, artykuly lub fora
internetowe zawierajace elementy przemocy, pornografii, czy nawotujace do dyskryminacji
innych ludzi. Kontakt z tego rodzaju tre§ciami moze mie¢ negatywny wplyw na psychike,
poniewaz tego typu informacje powoduja napigcie, uderzaja w wazne wartosci dla czlowieka,
budzg nieprzyjemne skojarzenia. Ponadto mogg naktania¢ do krzywdzacych i agresywnych
zachowan oraz zaburza¢ rozw9j psychoseksualny, szczegdlnie wsrod dzieci i mtodziezy. Wyniki
wskazuja, ze cze¢$¢ mlodych mieszkancoéw spotkata si¢ z dyskryminacja i obrazaniem innych ze

wzgledu na ich cechy.

W celu weryfikacji do$wiadczenia uczniow zamieszkujacych Gmine Swiebodzice
ze szkodliwymi treSciami w Internecie, zostali oni poproszeni takze o okreSlenie, czy
kiedykolwiek zetkneli si¢ tresciami niedozwolonymi w sieci. Wigkszos$¢, 54,69%,
odpowiedziata, ze nigdy nie miata styczno$ci z takimi tresciami. Wsrod tych, ktorzy
odpowiedzieli twierdzaco, 14,80% wskazato, ze miato taki kontakt 1-2 razy, a 9,39% — 3-5 razy.
Mniejsze odsetki zadeklarowaty czestotliwos¢ 6-10 razy (3,61%), 11-20 razy (2,53%), oraz
wigcej niz 20 razy (14,98%).
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Wykres 46. Doswiadczenia uczniow z tresciami niedozwolonymi w Internecie.

Nastegpnie, mlodzi mieszkancy gminy zapytani zostali o to, jakiego typu tresci niedozwolone
widzieli. Na podstawie podanych danych (odpowiedzi otwarte) najczes$ciej mozna si¢ byto
spotka¢ z odpowiedziami w rodzaju ,,nie wiem”, ,nie pamigtam” czy ,nie widziatem/am”.
Natomiast widzianymi tresciami niedozwolonymi przez ucznidéw byly nago$¢ oraz tresci
pornograficzne, poniewaz wpisy odnosily si¢ do nagich zdje¢, pornografii i nienawistnych tresci,
co sugeruje, ze te tematy byly najczesciej spotykane. Ponadto pojawily si¢ wzmianki

0 przemocy, brutalnych zachowaniach oraz okrucienstwie wobec innych.

5.6. Przemoc

5.6.1. Problem przemocy w opinii rodzicow

Skala zjawiska przemocy, zwlaszcza wobec dzieci, jest niezwykle trudna do oszacowania. Mimo
tego, ze jest to zjawisko bardzo dobrze znane we wszystkich kregach kulturowych,
przez wieki byto ono bagatelizowane, czasem nawet uwazane za pewnego rodzaju ,,ochrong”

dziecka przed demoralizacja, wykolejeniem 1izejSciem na zlg drogg. Dopiero

65



w XIX w. zajeto si¢ badaniem wplywu stosowania przemocy wobec dzieci. Prawdziwa
i zasadnicza zmiana stosunku rodzicow do dzieci i w konsekwencji spoteczenstwa dorostych
w stosunku do dzieci dokonata si¢ gtownie dzieki rozwojowi psychologii, a przede wszystkim
dzigki odkryciom Z. Freuda.

Dzi$ juz wiemy doskonale, ze przemoc moze prowadzi¢ do wewngtrznej destrukcji i moze by¢
przyczyng wielu groznych nast¢pstw. Dlatego tak wazna jest edukacja w zakresie agresji
I przemocy, zarowno wsrdd ludzi dorostych, jak i mtodziezy oraz dzieci, ktore ksztattujg nowe
pokolenie.

Osoby stosujace przemoc domowag sg teraz zobowigzane do uczestnictwa w programach
korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych. Niestosowanie si¢ do tego
obowigzku skutkuje karg ograniczenia wolno$ci lub grzywna. Programy te maja na celu
resocjalizacj¢ i zapobieganie ponownym aktom przemocy.

Dodatkowo, tzw. ,Ustawa Kamilka", ktora weszta w zycie w 2023 roku, koncentruje
sie na ochronie dzieci przed przemoca, dzigki czemu koniecznie jest m.in. wdrozenie standardow
ochrony matoletnich przez placowki os§wiatowe, opiekuncze, medyczne czy sportowe.

W czeéci ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicow uczniow znalazto si¢ kilka pytan
dotyczacych negatywnych zachowan wobec najmlodszych. Jeszcze do niedawna uwazano,
ze strach przed rodzicami ulatwia wychowywanie dzieci. Obecnie pomimo ogdlnej zmiany
trendow, nadal mozna spotkaé osoby, ktore mysla w ten sposob. Dlatego tez skierowalismy
to pytanie do rodzicéw, w celu sprawdzenia ich pogladow dotyczacych agresywnych zachowan

wobec wychowywanych dzieci.

W opinii 94% badanych strach dziecka nie utatwia rodzicom jego wychowania. Odmienne zdanie

posiadato niestety 6% respondentow.
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Czy Pana/Pani zdaniem, strach dziecka przed
rodzicami utatwia jego wychowanie?

W Tak

H Nie

Wykres 47. Wphw strachu dziecka przed rodzicami na jego wychowanie zdaniem rodzicéw.

Wyniki badan wskazujg takze, ze 87% badanych nie uwaza, aby surowe wychowywanie dzieci

pomogto im w ich pdzniejszym zyciu. Pozostate 13% jest odmiennego zdania.

Czy Pana/Pani zdaniem, surowe traktowanie
hartuje dziecko i pozwala lepiej radzi¢ sobie w
zyciu?

W Tak

H Nie

Wykres 48. Wplyw surowego traktowania dziecka na jego przysztosé
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Znaczna wigkszo$¢, rodzicow ucznidow z Gminy Swiebodzice uwaza, ze stosowanie kar
fizycznych nie jest dobra metoda wychowawcza. 6% ankietowanych rodzicow uznaje kary

fizyczne za stosowng od czasu do czasu, a za dobra metode wychowawcza uznaje je zaledwie
1% badanych.

Czy Pana/Pani zdaniem, stosowanie kar
fizycznych jest dobrg metodg wychowawcza?

1%

W Tak
H Nie

B Od czasu do czasu

Wykres 49. Zasadnosé stosowania kar fizycznych wobec dzieci jako metody wychowawczej.

Negatywny stosunek wobec stosowania kar fizycznych ma swoje odzwierciedlenie takze
w odpowiedziach na nastgpne pytanie. 85% respondentow uwaza za stuszne prawne zakazanie

stosowania kar fizycznych. Mimo wszystko az 15% badanych jest odmiennego zdania.
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Czy Pana/Pani zdaniem, stosowanie kar
fizycznych jest stusznie zakazane prawem?

W Tak

B Nie

Wykres 50. Postawy wobec legalnosci stosowania kar fizycznych.

5.6.2. Problem przemocy w opinii pracownikéw oswiaty

Pytania dotyczace przemocy wobec dzieci 1 mlodziezy znalazty si¢ réwniez w ankiecie
skierowanej do pracownikéw o$wiaty z terenu Gminy Swiebodzice. Czg$¢ pytan byta tozsama

do tych, zadanych rodzicom.

93% badanych uwaza, ze strach dziecka nie utatwia rodzicom jego wychowania. Przeciwnego
zdania jest 7% respondentéw. Wyniki sg wigc bardzo zblizone do tych, uzyskanych posrod

rodzicow uczniow (94% nie, 6% tak).
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Czy Pana/Pani zdaniem, strach dziecka przed
rodzicami utatwia jego wychowanie?

W Tak

m Nie

Wykres 51. Wphw strachu dziecka przed rodzicami na jego wychowanie zdaniem pracownikéw oswiaty.

Natomiast nieco moze zaskakiwa¢ wyzszy odsetek zgadzajacych si¢ ze stwierdzeniem,
moéwigcym o tym, iz surowe traktowanie pozwala dziecku w lepszym radzeniu sobie w zyciu.

Takiego zdania jest 12% pracownikow oswiaty.

Czy Pana/Pani zdaniem, surowe traktowanie
hartuje dziecko i pozwala lepiej radzi¢ sobie w
zyciu?

mTak

M Nie

Wykres 52. Wphw surowego traktowania dziecka na jego przysztosé.
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Zadna z os6b badanych nie postrzega stosowania kar fizycznych jako dobrej metody
wychowawczej. Przeciwnego zdania jest z kolei 93% badanych, pozostata cz¢$¢ ankietowanych

uwaza kary fizyczne za uzasadnione od czasu do czasu.

Czy Pana/Pani zdaniem, stosowanie kar
fizycznych jest dobrg metodg wychowawcza?

B Nie

B Od czasu do czasu

Wykres 53. Zasadnosé stosowania kar fizycznych wobec dzieci jako metody wychowawczej wedtug pracownikéw
oswiaty.

W przypadku przemocy fizycznej, 15% pracownikow szkoly uznato ja za niewazng lub
niewystepujaca, a 36% ocenito ja jako niewielki problem. Natomiast 29% uznato przemoc
fizyczna za umiarkowanie powazna, a 10% ocenilo ja jako powazny problem, co daje lacznie
20% wskazan na wyzsza range powagi. Przemoc werbalna, taka jak obelgi 1 grozby, zostata
oceniona jako umiarkowany problem przez 33% respondentow, a jako powazny przez 23%
1 9%. Przemoc psychiczna, obejmujgca ponizanie 1 zastraszanie, zostala uznana za niewazng
przez 15% badanych i niewielka przez 34%, natomiast 24% uznato ja za umiarkowana,
a 22% wskazalo na powage problemu, przy czym jedynie 5% ocenito ja jako bardzo powazna.
W przypadku cyberprzemocy, 25% respondentow stwierdzito, ze problem ten jest niewazny,
a 38% ocenilo go jako niewielki. Jednakze 21% wskazalo na umiarkowang wage, 12%
na powazny problem, a tylko 4% jako bardzo powazny. Jesli chodzi o istnienie w klasie

tzw. koztow ofiarnych, 25% respondentéw ocenito to zjawisko jako niewazne, a 34% jako
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niewielki problem. Jednoczesnie 23% uwaza je za umiarkowane, 13% za powazne,

a 5% za bardzo powazne. Podsumowujac, przemoc werbalna i psychiczna sg postrzegane jako
bardziej problematyczne w porownaniu z innymi formami przemocy, co odzwierciedla wyzszy

odsetek ocen w wyzszych kategoriach powagi.

Istnienie w klasie tzw. koztow ofiarnych _ 13%.
Cyberprzemoc (np. nekanie online, publikowanie
e
kompromitujgcych zdjec)
Przemoc psychiczna (np. ponizanie, wysmiewanie,
S v
zastraszanie)
Przemoc werbalna (np. obelgi, grozby, wyzwiska) _ 23% -
Przemoc fizyczna (np. bicie, kopanie, popychanie) _10%-

El m2 m3 4 m5
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 54. Powaga problemow zwigzanych z przemocg w szkole.

Wigkszo$¢ badanych zna rowniez przypadki agresywnego zachowania ucznidow wobec
nauczycieli. 34% stwierdzilo, ze agresywne zachowania mialy miejsce raz albo kilka razy.
Odpowiedz ,,Tak, czasami si¢ to zdarza” wybralo 22% respondentow, wskazujgc na sporadyczne
przypadki agresji uczniow wobec nauczycieli. Jedynie 2% respondentow uznato, ze takie

sytuacje zdarzaja si¢ czgsto. 42% badanych, zadeklarowato, Ze nie znajg takich sytuacji.
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Wykres 55. Przypadki sytuacji agresywnego zachowania uczniow wobec nauczyciel.

5.7. Diagnoza szkolna

Wspotczesna szkota nie tylko odpowiada za przekazywanie wiedzy, ale takze za wspieranie
mlodych ludzi w rozwoju osobistym, spolecznym i emocjonalnym. Problemy takie jak
uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw czy nowych technologii staja si¢ coraz bardziej
powszechne wsrod mtodziezy, a ich skutki moga by¢ dlugofalowe i destrukcyjne. Réwnie
powaznym zagrozeniem jest przemoc réwiesnicza, zarowno fizyczna, jak i psychiczna, ktora
wplywa negatywnie na poczucie bezpieczenstwa i dobrostan uczniéw. Dlatego tak wazne jest,
aby szkoty i wiladze lokalne posiadaty aktualng wiedze na temat skali i charakteru tych
problemow, co pozwoli na skuteczniejsze podejmowanie interwencji oraz wdrazanie programow

profilaktycznych.

Przeprowadzone w Gminie Swiebodzice ankiety wérdd ucznidw, rodzicow i pracownikoéw
o$wiaty maja na celu zidentyfikowanie gtéwnych obszar6w wymagajacych wsparcia. Oprocz
diagnozowania zagrozen zwigzanych z uzaleZznieniami czy przemoca, badania te pozwalaja
rowniez na ocen¢ relacji spotecznych w szkotach, poziomu zadowolenia z oferty edukacyjnej

oraz wspotpracy pomigdzy rodzicami, nauczycielami i uczniami. Dzigki temu mozliwe jest
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lepsze dopasowanie dziatan profilaktycznych 1 wychowawczych do rzeczywistych potrzeb

lokalnej spotecznosci szkolne;.

Zasadno$¢ przeprowadzenia diagnozy szkolnej opiera si¢ na przekonaniu, ze wczesne
rozpoznanie probleméw oraz systematyczna analiza sytuacji ucznidéw 1 $rodowiska
edukacyjnego stanowig klucz do efektywnego dzialania na rzecz poprawy jakosci edukacji
i bezpieczenstwa w szkotach. Uzyskane dane dostarczaja cennych informacji, ktére moga
stanowi¢ podstawe do tworzenia strategii, programow 1 inicjatyw majacych na celu nie tylko
zapobieganie negatywnym zjawiskom, ale takze promowanie zdrowego i1 bezpiecznego

srodowiska szkolnego.

5.7.1 Funkcjonowanie szkot w opinii rodzicow

Kompleksowos¢ dziatan przeprowadzanych w ramach diagnozy szkolnej dotyczyta
ankietowania zarowno uczniow, pracownikow o$wiaty, jak i rodzicow, tak aby uzyska¢ mozliwie

najwiecej wgladu w sytuacje.

Na poczatku zapytaliémy o szkote, do ktorej uczegszcezaja dzieci poszezegdlnych osdb badanych.
Pogladowy rozktad widoczny jest na wykresie ponizej. Dane przedstawione w Diagnozie

dotycza wszystkich informacji zbiorczo, bez podziatu na poszczegolne szkoty.
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Wykres 57. Szkoly, do ktérych uczeszczajq dzieci badanych.

Zdaniem rodzicoOw najistotniejszymi problemami wystepujacym na terenie szkoty ich dzieci sa
naduzywanie urzadzen elektrycznych - 25% badanych okreslito problem jako bardzo powazny,
38% jako powazny, nastepnie przemoc rowiesnicza - 18% bardzo powazny, 26% powazny oraz
brak tolerancji w$rdd ucznidow oceniony jako bardzo powazny przez 17% rodzicoéw, jako
powazny przez 24%. Wysoko znajdowalo si¢ takze palenie przez ucznidow papierosow
I e-papieroséw, 16% rodzicOw uznato to za bardzo powazny problem a 20% za powazny.
Z drugiej strony, za problem nie wystgpujacy, prawie 50% badanych uznato takie kwestie jak,
zazywanie narkotykéw, lub dopalaczy (47%), naduzywanie alkoholu przez uczniow (45%) czy

hazard/gry losowe (44%).
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Hazard/gry losowe HESISSEEIINTZYNN 36%

Integracja osob uchodiczych 32% 1%
Przemoc réwiesnicza (w tym cyberprzemaoc) 15% . 14%
Palenie przez ucznidéw papierosow i e-papierosow IS 0] SN 27% 2%
Przeciazenie obowiazkami ucznidw SRS 26% S 26%
Zte atmosfera w gronie pedagogicznym 1GNNS/ 26% o a%
Problemy rodzinne w domach ucznidw IS0 2 23% o 11%
Brak wlasciwego nadzoru uczniow przez ich opiekunow IS0 NS 23% S 18%
Niewtasciwe praktyki wychowawcze rodzicow NSNS 26% C12%
Brak wspofpracy miedzy lokalnymi instytucjami IG5 26% S 2®%
Przecigzenie obowiazkaminauczycieli ISR 22— 31% 2%
Brak wspétpracy rodzicow ze szkots IS eSS 31% o 18%
Brak tolerancji wérdd ucznidw IS 0 19% S 10%
Przepetnione klasy SIS N2 7Y 18% S 38%
Zazywania narkotykdéw i/lub dopalaczy przez uczniéw IS0 EEINgE 29% %
Naduzywanie alkoholu przez uczniow ISESENGSSENNNTA% NN 30% e a5%
NaduZywanie przez ucznidw urzadzen elektronicznych... IS S T T 1% e
Niskie wyniki nauczania NSNS A — 27% o 1e%
Wysoka absencja szkolna 1SGENGS S 3o - 34% L13%
7ta sytuacja materialna rodzin ucznidw SRS 35% C12%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 20% 100%

W Bardzo powazny M Powazny M Umiarkowany Znikomy M Nie wystepuje

Wykres 58. Problemy spoteczne w szkole w opinii rodzicow.

Nastepnie zapytaliSmy o kwestie zwigzane z dzialaniami profilaktycznymi podejmowanymi
w szkole. Pierwsze z pytan odnosito si¢ do $wiadomosci na temat dzialan zapobiegajacych
uzaleznieniom, prowadzonych na terenie szkoly. Co niepokojace az 44% rodzicéw nie wie

jakiego rodzaju profilaktyka ma miejsce w szkole do ktorej uczgszczaja ich dzieci.
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Czy wie Pan/Pani, jakie dziatania sa prowadzone
na terenie szkoty Pana/Pani dziecka/dzieci, by
przeciwdziata¢ i zapobiegac uzaleznieniom od

alkoholu i narkotykéw oraz uzaleznieniom
behawioralnym?

W Tak

M Nie

Wykres 59. Swiadomosé dotyczgca rodzaju dziatan profilaktycznych przeprowadzanych w szkole.

Nastegpne pytanie dotyczyto rodzaju prowadzonych zaje¢ profilaktycznych. Znaczna wigkszos$¢
rodzicow wskazywala na pogadanki (70%) oraz warsztaty (60%) dla uczniow, najrzadziej z kolei
wskazywano niestety na Programy rekomendowane (4%). Taki obraz rzeczywistosci jest
niekorzystny, przeprowadzane zajecia dla dzieci i mtodziezy powinny by¢ oparte na podstawach
naukowych lub by¢ programami o potwierdzonej skutecznosci. Warto odnotowaé réwniez,
ze ponad jedna dziesigta badanych nie wie jakie dziatania profilaktyczne przeprowadzane sa

W placoéwce, do ktorej uczeszcza ich dziecko.
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Wykres 60. Dziatania profilaktyczne przeprowadzane w szkole.

Jezeli chodzi o osoby prowadzace profilaktyczne dzialania, najwigcej badanych wskazalo na
osoby z zewnatrz takie jak zawodowych profilaktykéw, czy pracownikow poradni
psychologiczno-pedagogicznej a jeden na pigciu badanych wskazatl na psychologa/pedagoga
szkolnego. To bardzo wazne, aby tego typu zajecia byly prowadzone przez osoby posiadajace
potrzebng oraz aktualng wiedze¢ w danym temacie. Zdaniem 17% badanych dziatania
profilaktyczne najczesciej przeprowadzaja wychowawcy, a wedlug 9% inni, wybrani
nauczyciele. 15% badanych rodzicéw nie posiada wiedzy na temat tego, kto prowadzi zajecia

profilaktyczne w szkole do ktorej uczgszczaja jego dzieci.
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Wykres 61. Osoby najczesciej prowadzqce dziatania profilaktyczne w szkolach.

ZapytaliSmy o to, jak dziatania profilaktyczne w szkolach sa oceniane zdaniem rodzicow.
Odpowiedzia wskazana przez prawie polowe ankietowanych jest srodek skali, czyli 3. Sredni

wynik uzyskany w ankiecie dla oceny dziatan przeprowadzanych w szkole to 3,5.
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Wykres 62. Ocena dzialan profilaktycznych w szkotach.

Znaczna wiekszo$¢ (82%) rodzicow oczekuje od wiladz szkoty dziatan majacych na celu
ograniczanie zachowan ryzykownych wsérdd uczniéw. Przeciwnego zdania jest zaledwie 6%

badanych a 12% nie ma zdania w tym temacie.
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Wykres 63. Oczekiwania wobec przeprowadzania dziatan stuzgcych ograniczaniu zachowarn ryzykownych.

Rodzice zapytani o atmosfer¢ panujacag w szkole (na skali 1-5) najczeSciej oceniali ja na
4 wskazane przez 38% badanych, lub na 3 - 32% odpowiedzi. Zdaniem 29% atmosfera jest na
najwyzszym mozliwym poziomie. Jedynie 1% ankietowanych rodzicéw ocenia ja na 1. Sredni

wynik atmosfery uzyskany na podstawie odpowiedzi rodzicow ksztattuje si¢ na poziomie 3,9.
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Wykres 64. Atmosfera panujgca w szkole zdaniem rodzicow.

Jeszcze lepiej oceniona zostata wspotpraca z wychowawca klasy dziecka. Wiekszos¢ (60%)
respondentow wybrata najwyzsza mozliwa odpowiedz - 5, a praktycznie co czwarta osoba
zaznaczyta wariant o jeden nizszy. Sredni wynik oceny wspotpracy z wychowaweca klasy dziecka

wynosi 4,4.
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Wykres 65. Ocena wspdipracy z wychowawcq klasy dziecka.

Nastegpnie rodzicom zadano pytania otwarte dotyczace funkcjonowania szkot, do ktérych
uczeszczajg ich dzieci. Posrod dobrych stron placéwek wymieniali takie aspekty jak kameralno$¢
szkot oraz mala liczebnos¢ klas, pomagajace w indywidualnym podejsciu do ucznidéw i dbania
0 ich potrzeby. Druga czgsto podkreslang mocna strong byta zaangazowana kadra nauczycielska,
ktéra z pasja wykonuje swoja prace, budujac dobre relacje z uczniami i dbajac o ich rozwo;.
Trzecig zaleta byla dogodna lokalizacja szkoty, blisko miejsca zamieszkania, co znaczaco
utatwia codzienne dojazdy i zycie szkolne. Infrastruktura szkoly, w tym dostep do obiektow
sportowych takich jak basen czy sala gimnastyczna, rdwniez zostala oceniona pozytywnie.
Ponadto zwracano uwage na dobrg komunikacj¢ i relacje migdzy nauczycielami, dyrekcja a

rodzicami, co tworzy sprzyjajace warunki do wspotpracy 1 wsparcia w trudnych sytuacjach.

Natomiast do stabych stron szkoty zdaniem rodzicow zaliczajg si¢ takie aspekty jak brak reakcji
nauczycieli na zglaszane problemy, brak odpowiedniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i niedostateczne wsparcie dla ucznidw. Kolejnym wyzwaniem jest niski poziom zajeé

dodatkowych — brakuje kotek zainteresowan i aktywno$ci pozalekcyjnych, ktore moglyby
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rozwija¢ pasje italenty ucznidéw. Dodatkowo, rodzice zwracali uwag¢ na problemy

infrastrukturalne, takie jak przestarzale wyposazenie i ciasnota w klasach.

Nie dziwiag wigc odpowiedzi na pytanie o potencjalne zmiany oczekiwane przez rodzicOw.
Wymienili takie kwestie jak, potrzeba lepszej opieki psychologiczno-pedagogicznej, rozbudowa
istniejgcej infrastruktury czy tworzenie wigkszej ilosci zaje¢ pozalekcyjnych 1 kotek

zainteresowan.

Za najpowazniejsze problemy i zagrozenia wsréd mtodziezy uznano przede wszystkim takie
aspekty jak uzaleznienia, hejt i cyberprzemoc, brak tolerancji i akceptacji, przemoc fizyczna
I psychiczna, nadmierne Kkorzystanie z Internetu i mediow spoleczno$ciowych oraz brak
odpowiednich wzorcow i konsekwencji wychowawczych. Respondenci wskazuja na rozne
rodzaje uzaleznien, w tym od alkoholu, papieroséw (w tym e-papierosow), narkotykéw oraz od
urzadzen elektronicznych, takich jak telefony, Internet i gry komputerowe. Respondenci czesto
zwracaja uwage na hejt w Internecie, cyberprzemoc oraz o$mieszanie i wykluczanie innych.
Ich zdaniem przemoc ta przejawia si¢ gléwnie w sieci oraz na grupach internetowych, gdzie
dzieci zdaniem rodzicow wysmiewaja, ponizaja 1 wykluczaja wrazliwszych ucznidw, co
prowadzi do izolacji i probleméw emocjonalnych. Wielu respondentow zwraca uwage na
nadmierne korzystanie z Internetu i mediow spoteczno$ciowych jako problem, ktory negatywnie
wptywa na psychike i rozw6j mtodych ludzi, prowadzac do przebodzcowania oraz probleméw
w relacjach interpersonalnych. Dodatkowo czestym problemem wymienianym przez rodzicow
jest brak tolerancji dla o0s6b o odmiennej narodowoS$ci, orientacji, dzieci
z niepetnosprawnosciami czy bardziej wrazliwych uczniow, co przejawia si¢ w wykluczeniu

oraz braku integracji.

5.7.2 Funkcjonowanie szkot w opinii pracownikow oswiaty

Podobnie jak w przypadku rodzicow, najpierw spytalismy o szkote, ktorej dotycza odpowiedzi
w ankiecie. Zbiorcze wyniki przedstawiamy na wykresie ponizej. Analogicznie do podrozdziatu
dotyczacego funkcjonowania szkot w opinii rodzicéw, rowniez 1 w tym poddawane analizie sg

wszystkie uzyskane wyniki tacznie.
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Wykres 66. Miejsce pracy ankietowanych.

terenie ich szkoty zaliczaja si¢: przecigzenie obowigzkami nauczycieli - bardzo powazny
problem zdaniem 13% badanych, 20% okreslito go jako powazny, niskie wyniki nauczania - 5%
bardzo powazny, 16% powazny czy wysoka absencja szkolna - 6% bardzo powazny, 11%
powazny. Zwrocono takze uwage na problemy z integracjg i/lub nauczaniem uczniéw z Ukrainy

- 3% - bardzo powazny, 14% powazny. Za nie wystgpujace problemy ponad potowa badanych

Zdaniem pracownikéw o$wiaty, do najistotniejszych probleméw wystepujacych na

uznaje zazywanie narkotykow i/lub dopalaczy (58%) oraz alkoholu (51%) przez ucznidéw.
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Integracja iflub nauczanie ucznidw z Ukrainy SIS 30% - 10%
Negatywne skutki epidemii Covid-19 1SS 30% o 22%

Palenie przez uczniéw papierosow i e-papierosow 1Tz 44% o 23%
Przeciazenie obowiazkami uczniow Jica G 37% C21%

Brak wspdtpracy miedzy miejscowymi instytucjami 0 (i lIca I EsZn 28% o 28% |

Przeciazenie obowiazkami nauczycieli [ ESEINZ07 AT % e
Przepetnione klasy INISZIINNNNNEIZZ. 24% - 28%

Zaiywanie narkotykow i/lub dopalaczy przez uczniow JESE8%0 31% S =8%
Zaiywanie alkoholu przez ucznidw (EGNO%NN 38% S s51%

Niskie wyniki nauczania | EEEIIIGEEZTe 27% 7%

Wysoka absencja szkolna |G Eeae 31% 6%

Zfa sytuacja materialna rodzin uczniow SIS 28% 3%
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M Bardzo powainy ™ Powainy M Umiarkowany Znikomy W Nie wystepuje

Wykres 67. Problemy spoteczne w szkole w opinii pracownikéw oswiaty.

Zdaniem pracownikOdw oswiaty najczgsciej uczniowie spozywaja napoje energetyczne (46%),
w drugiej kolejnosci problemem jest tyton w formach podgrzewaczy lub e-papierosow,
na co uwage zwraca prawie co trzeci badany. 15% ankietowanych zaznaczylo odpowiedz
papierosy, a zdaniem 6% uczniowie ich szkoly nie zazywaja Zadnego rodzaju substancji.

Na alkohol wskazywato jedynie 1% respondentow.
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Wykres 68. Najczesciej zazywane substancje psychoaktywne w Panistwa placéwce.

Pod wzgledem zagrozen behawioralnych, najwigckszy problem dostrzegany jest wobec
uzaleznienia od medidow spoleczno$ciowych, zdaniem 56% badanych mozna zauwazy¢ bardzo
duzo przypadkéw tego problemu wsrod uczniow z danej placowki. Dane te pokrywaja sig
Z pozostatymi wynikami ankiet, wskazujacych na ogdlny problem z Internetem oraz mediami
spoteczno$ciowymi na terenie Gminy Swiebodzice. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku
gier komputerowych, zdaniem 43% badanych istnieje bardzo duzo przypadkéw tego rodzaju
zagrozenia behawioralnego. Z drugiej strony, w opinii ponad potowy badanych nie ma problemu

z pozostatymi zagrozeniami behawioralnymi.
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Uzaleznienie od sportu i nadmiernego dbania o sylwetke
ke 0%%  26% 68%
(bigoreksja)
Zaburzenia Zzywieniowe (ortoreksja, bulimia, anoreksja _ 51%
itp.)
Uzaleznienie od hazardu Ciea098) 87%
Uzaleznienie od opalania (tanoreksja) 0890 91%
Uzaleinienie od pornografii CHINI000M 79%

Uzaleznienie od gier komputerowych | G 5960 %
Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych | ENRNRNRNRNGEEEE G0 6%
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Wykres 69. Zagrozenia behawioralne wystgpujgce na terenie szkoty.

Pracownikoéw o$wiaty rowniez zapytaliSmy o dzialania majace na celu przeciwdziatanie
1 zapobieganie uzaleznieniom odbywajace si¢ na terenach placowek. Na pytanie dotyczace
rodzaju dziatan przeprowadzanych na terenie szkoty, znaczna wigkszo$¢ ankietowanych
zadeklarowata pogadanki dla uczniow i szkolenia dla nauczycieli. (91%). Podobnie wysokie
odsetki udzielonych odpowiedzi uzyskato przeprowadzanie warsztatow dla uczniow (90%).
Sa to warto$ci procentowe o wiele wyzsze niz w przypadku rodzicow, wskazuje to,
Ze pracownicy oswiaty - co nie powinno nas dziwi¢ - posiadajg o wiele wieksza wiedzg w tym
temacie. Obecno$¢ szkolen dla rodzicow deklaruje 58% pracownikdéw oswiaty, podczas gdy
jedynie 17% rodzicow zadeklarowalo te samg odpowiedz. 46% ankietowanych wskazuje tez na
prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych. 27% respondentdw zauwaza, Zze na terenie szkoty
przeprowadzane sg programy rekomendowane, jest to wynik napawajacy wigkszym

entuzjazmem niz ten uzyskany u rodzicow, tam odpowiedz t¢ wskazato jedynie 4% badanych.
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Wykres 70. Rodzaj dzialan profilaktycznych przeprowadzanych na terenie szkoly.

W przypadku okreslenia osob, ktére przeprowadzaja dziatania profilaktyczne na terenie szkot,
pracownicy o$wiaty i rodzice byli zgodni, uznajac ze najczesciej sg to osoby z zewnatrz takie jak
zawodowi profilaktycy badz pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych. T¢ opcje
zaznaczyto 41% pracownikoéw oswiaty 1 39% rodzicow. Pracownicy o$wiaty lepiej byli w stanie
dokona¢ wskazania konkretnych osob, niz rodzice, odpowiedzi nie wiem nie zaznaczyt zaden
z badanych (u rodzicow - 15%). Po osobach z zewnatrz zdaniem pracownikéw najczesciej
dziatania profilaktyczne przeprowadzaja psycholodzy lub pedagodzy szkolni - 31%, odpowiedzi,
wychowawcy klasy 21%, oraz wybrani nauczyciele- 7%.
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Wykres 71. Osoby najczesciej przeprowadzajqce dziatania profilaktyczne na terenie szkét zdaniem pracownikow

oswiaty.

Takze ocena dziatan profilaktycznych jest wyzsza wsérdd grupy badanej sktadajacej sig
z pracownikow o$wiaty niz rodzicow. Najczesciej zaznaczang odpowiednig w skali 1-5 byto 3 -
wybrato ja 37,63%, prawie tyle samo respondentow ocenito zajecia na 4 (35,64%). Sredni wynik
wyniost 3,8 (u rodzicow - 3,5).
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Wykres 72. Ocena dziatan profilaktycznych przeprowadzanych na terenie szkét zdaniem pracownikéw oswiaty.

Znaczna wickszo$¢ badanych oczekuje od wiladz szkoty dziatan stuzacych ograniczaniu
zachowan ryzykownych uczniow, takiego zdania jest 65% o0sob, natomiast przeciwnie uwaza

zaledwie 7%. Pozostala czg¢$¢ ankietowanych nie ma zdania na ten temat.

Czy oczekuje Pan/Pani od wtadz szkoty dziatan
stuzgcych ograniczaniu zachowan ryzykownych
uczniow?

B Tak
H Nie

B Nie mam zdania

Wykres 73. Oczekiwania wobec wiadz szkot dotyczgce przeprowadzania dziatan ograniczajgcych zachowania
ryzykowne uczniow.
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Nastepnie zapytaliSmy pracownikow o§wiaty o ich doswiadczenie wzgledem nadmiernego czasu

spedzanego online przez ucznidow zardwno podczas lekcji jak i przerw. Az 35% badanych uwaza,
ze sytuacje takie maja miejsce czgsto, a 16% - bardzo czgsto. Zdaniem 40% sytuacje takie

wystepuja rzadko, a 9% nie zauwaza tego rodzaju zachowan.
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35%
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15%
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0%
Nigdy Rzadko Czesto Bardzo czesto

Wykres 74. Nadmierne spedzanie czasu online przez uczniow.

Dane te sa niepokojace tym bardziej, jesli wezmiemy pod uwage odpowiedzi z nastepnego
pytania. W znacznej wiekszos$¢ szkot uzywanie telefonow komorkowych jest zakazane, zar6wno

w trakcie lekcji (88%), jak i podczas przerw (10%).
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Wykres 75. Zakaz mozliwosci korzystania z telefonow komorkowych przez uczniow.

W ostatnich latach rosngcym wyzwaniem w szkolach jest zapewnienie odpowiedniej pomocy
psychologicznej dla dzieci i mtodziezy. Coraz cze$ciej uczniowie zmagaja si¢ z problemami
emocjonalnymi, stresem zwigzanym 2z nauka, a takze trudno$ciami wynikajacymi
z dynamicznie zmieniajacego si¢ sSrodowiska spotecznego. W obliczu tych wyzwan kluczowe
jest, aby szkoty oferowaty profesjonalne wsparcie psychologiczne, ktore pozwoli uczniom lepiej
radzi¢ sobie zproblemami i uniknag¢ powazniejszych konsekwencji dla ich zdrowia
psychicznego. Dostep do specjalistow, takich jak psychologowie czy pedagodzy, powinien by¢
nie tylko priorytetem, ale standardem w kazdej placéwce edukacyjnej. Tego zagadnienia dotycza
nast¢gpne pytanie zawarte w ankiecie skierowanej do pracownikow oswiaty z terenu Gminy

Swiebodzice.

W wigkszo$ci szkot pomoc psychologiczna jest dostepna dla ucznidéw, jednak tylko w czesci jest
ona zapewniona codziennie przez psychologa pracujacego na peten etat, takiego zdania jest 41%
badanych. W pozostatych placowkach psycholog jest dostgpny przez ok. pot etatu (37%
odpowiedzi) lub jeszcze rzadziej - 9%. Na uwage zastuguje fakt, ze az 13% ucznidow nie ma

zadnego dostepu do psychologa szkolnego.
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Wykres 76. Dostepnosé pomocy psychologicznej w szkole.

Na konieczno$¢ $wiadczenia pomocy psychologicznej pig¢ dni w tygodniu wskazuja wyniki
kolejnego pytania. Prawie kazdego dnia uczniowie korzystaja z dostepnej pomocy. Najczesciej
jest to do 5 os6b dziennie. Natomiast zdaniem 15% pracownikow z takiej formy wsparcia
korzysta nawet do 10 ucznidow dziennie, a 6% mowi o wiecej niz 10 osobach. 14% respondentow

deklaruje, Ze uczniowie nie korzystaja z pomocy psychologicznej, to odpowiedz niewiele wyzsza

od tej wskazujacej na brak takiego swiadczenia w szkole.
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Wykres 77. Osoby korzystajqgce dziennie z pomocy psychologicznej na terenie szkoly.
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Niestety zdaniem znacznej wigkszos$ci badanych dostep do pomocy psychologicznej nie jest
wystarczajacy 1 adekwatny do probleméw dzieci i mtodziezy. Przeciwnego zdania jest 29%

respondentow.

Czy uwaza Pan/Pani, ze $wiadczona pomoc
psychologiczna jest wystarczajaca i adekwatna
w stosunku do problemdw dzieci/mtodziezy?

W Tak

H Nie

Wykres 78. Ocena dotyczgca jakosci pomocy psychologicznej na terenie szkoty.
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Zdaniem pracownikow o$wiaty najlepsze relacje w szkotach panujg na linii nauczyciel-dyrekcja
sa one bardzo dobre zdaniem 65% badanych, podobnie relacje nauczyciel-nauczyciel, 59% -
bardzo dobre. Korzystnie wypadaja relacje na linii rodzic-nauczyciel 11% bardzo dobre, 59%
dobre) oraz rodzic-uczen (12% bardzo dobre, 64% dobre). Ogodlna atmosfera szkolna réwniez
zostata oceniona pozytywnie, jest ona bardzo dobra wedlug 56% respondentow, a 38% uwaza ja
za dobra. Zadna z relacji nie zostala okre$lona jako bardzo zla, natomiast wskazania na zly

poziom poszczeg6lnych relacji, byly bardzo rzadkie.

Ogélna atmosfera w szkole 1§88 38% S 8%
Relacje nauczyciel-dyrekcja 1§86NIIINIS1% S es%

Relacje rodzic-nauczyciel SR 59% 11%
Relacje rodzic-uczen 0EIZESE 64% 12%
Relacje nauczyciel-nauczyciel 0488 37% - 5%
Relacje uczen-uczen 250 67% 8%
Relacje nauczyciel-uczen 0%G5EN 52% S 39%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mBardzozie mZie mSrednie Dobre mBardzo dobre

Wykres 79. Ocena relacji panujgcych w szkole.

SkierowaliSmy do pracownikow o$wiaty rowniez otwarte pytania, dajac im mozliwos¢
wyrazenia swoich opinii na tematy zwigzane z ich placowka. Do najwigkszych zalet szkoty,
na podstawie ich odpowiedzi, mozna zaliczy¢ takie aspekty jak dobra atmosfera i wspotpraca
mie¢dzy nauczycielami, dyrekcja oraz rodzicami jest to zgodne z wynikami z poprzedniego
pytania dotyczacego relacji w szkole. Czgsto wymieniany byt rowniez aspekt bezpieczenstwa
w szkole oraz kameralno$¢ placowki, mniejsze klasy umozliwiajg bardziej zindywidualizowane
podejscie do ucznia. Dodatkowo, wptywa to na polepszenie relacji oraz ogdlnej atmosfery

panujacej w szkole.
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ZapytaliSmy réwniez o stabe strony szkol, aby lepiej zrozumieé obszary wymagajace poprawy.
Jednymi z najcze$ciej wymienianych problemow w szkole jest przecigzanie nauczycieli
obowigzkami administracyjnymi oraz braki kadrowe, szczegélnie w obszarze wsparcia
psychologicznego. Wielu pracownikow wskazuje na brak psychologa, co utrudnia realizacje
dzialan wychowawczych i wspieranie uczniow w ich rozwoju emocjonalnym. Wskazywane sg
rowniez problemy zwigzane z przyjmowaniem duzej liczby uczniow z trudnos$ciami
edukacyjnymi w poroéwnaniu do niewystarczajgcej liczby specjalistow, co wplywa na
mozliwosci indywidualnego podejs$cia do uczniow i efektywnos$¢ nauczania. Czesto wymieniano

takZe ograniczenia przestrzenne oraz przepetnione klasy, co znaczaco wptywa na komfort nauki

i pracy.

Nie dziwig wiec odpowiedzi na pytanie dotyczace zmian, ktore pracownicy o$wiaty chcieliby
wprowadzi¢ w swoich szkotach. Przede wszystkim pojawily si¢ liczne glosy o potrzebie
zatrudnienia wigkszej liczby specjalistow, takich jak psycholodzy i pedagodzy,
oraz ograniczenie liczby uczniow w klasach. Wielu respondentow postuluje takze zmniejszenie
obowigzkow administracyjnych. Inne postulowane zmiany dotycza rozbudowy infrastruktury
szkolnej, w tym stworzenia bezpiecznych przestrzeni do wypoczynku uczniow oraz poprawy

warunkow technicznych, takich jak dostep do szybkiego Internetu czy klimatyzacja.

6. Profilaktyka

6.1. Podstawowe informacje na temat profilaktyki uzaleznien

Profilaktyka pochodzi od greckiego stowa ,,pro-phyldssein”, ktore oznacza ,, strzec sie,
zapobiegaé, chroni¢”. Jest ona dzialaniem majagcym na celu zapobieganie powstaniu
niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystapi, poprzez oddzialywanie zawczasu na jego
rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie zabezpieczen przed tym zjawiskiem,
albo poprzez wyprzedzajace lagodzenie skutkow zjawiska, ktdremu zapobiec si¢ nie da.
Wspolczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podzial na trzy poziomy: profilaktyke

uniwersalna, selektywng oraz wskazujaca?’.

20 7r6dto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
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Dziatania profilaktyczne w rozumieniu dzisiejszym byty prowadzone poczawszy od
XIX wieku 1 najczesciej ich inicjatorami byli spoteczni dziatacze, ludzie charakteryzujacy sie
oddaniem sprawie spotecznej i charyzmie. To na ten czas w Anglii i Ameryce zaczgly powstawac
siedliska spoleczne bedace zarzewiem zmian edukacyjnych, kulturowych, spotecznych
I ustrojowych (w tym reforma sgdownictwa skutkujgca powstaniem opieki sgdowej w Sytuacjach
spraw nieletnich)®>. W Niemczech powstal termin obok klasycznego leczenia
w medycynie tzw. ,,50ziale Medizin” oznaczajacy wszelkie dziatania spoteczno-zapobiegawcze,
a w tym m.in. ograniczenia czasu pracy w fabrykach oraz pracy dzieci, ochrona macierzynstwa,
zapomoga dla pracownikow??. Obecnie dzialania te s3 realizowane na poziomie legislacyjnym
w ramach obowigzujacego ustawodawstwa (np. ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z roku 1982) na poziomie samorzadowym (realizacja
gminnych programéw profilaktyki), szkolnym (programy wychowawczo-profilaktyczne),
a takze na poziomie grup spotecznych np. klas (programy profilaktyczne, socjoterapeutyczne)
oraz jednostek. W ten sposob rozumiana profilaktyka stanowi temat niniejszego rozdziatu.

Wsréd rodzajow profilaktyki wyrdzniamy:

Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka skierowana do populacji uniwersalnej (np. wszystkich uczniow
w okreslonym wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych ma
na celu przeciwdziatanie inicjacji poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz

wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka®,

Profilaktyka selektywna
Profilaktyka ukierunkowana na grupy zwiekszonego ryzyka, wymagajaca dobrego
rozpoznania tych grup ucznidéw w spotecznosci szkolnej; ma na celu zapobieganie, ograniczenie

lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych?4,

21 Barczykowska, A., Dzierzyniska-Bres, S. (2013). Profilaktyka oparta na wynikach badan naukowych (evidence
based practice). Resocjalizacja Polska, 4, 131-152.

22 Salamucha, A. (2016). Pojecie profilaktyki (analiza semiotyczna). Roczniki Pedagogiczne, 8(44), 7-48.
23 rédto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
24 |bidem.
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Profilaktyka wskazujgca

Profilaktyka skierowana do o0séb, u ktorych rozpoznano objawy zaburzen
lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych z uzywania substancji

psychoaktywnych?®.

6.2. Dzialania profilaktyczne w Gminie Swiebodzice — analiza danych

zastanych

W Gminie Swiebodzice dziatania profilaktyczne obejmujg bardzo szeroki zakres. Wsréd nich

znajduja si¢ m.in.:

e Funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
zajmujacej si¢ m.in. podejmowaniem czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego czy opiniowaniem wnioskow o wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz interwencja w przypadku naruszenia przepisow
w tym zakresie.

e Funkcjonowanie Swietlicy Srodowiskowej , Teczowa Gromada”, zajmujaca si¢
wspieraniem rodziny i systemie pieczy zastepczej, Swiadczacej pomoc profilaktyczna
1 opieke nad dzie¢mi, ktorych rodzice nie moga zapewni¢ opieki w czasie wolnym od
zaje¢ oraz organizowanie imprez i spotkan pod hastem ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

o Drziatanie Poradni Terapii Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia od Alkoholu
w Swiebodzicach, $wiadczacej pomoc terapeutyczng i psychoterapeutyczna dla osob
uzaleznionych od alkoholu, czlonkdéw rodzin uzaleznionych oraz pomoc i zajecia
psychoterapeutyczne dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie.

o Funkcjonowanie Klubu Abstynenta ,,Odnowa", prowadzonego przez Stowarzyszenie
Krzewienia Trzezwos$ci w Rodzinie z Walbrzycha, niosagcego pomoc osobom niepijacym
alkoholu niezaleznie od tego czy s3 osobami uzaleznionymi lub wspédtuzaleznionymi.

e Drzialania Zespotu Interdyscyplinarnego w ramach procedur ,Niebieskie Karty”
oraz organizacja szkolen dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowe;.

e Funkcjonowanie Klubow Seniora oraz Domu Pomocy Spotecznej prowadzonego przez

Zgromadzenie Siostr Szkolnych de Notre Dame.

25 Ibidem.
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Prowadzenia punktu pomocy psychologicznej m.in. dla ofiar przemocy w rodzinie
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniami (w formie interwencji kryzysowej, psychologiczne;j
prewencji, wsparcia psychologicznego, promocji zdrowia, psychoedukacji, rozméw
o0 charakterze terapeutycznym).

Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb i rodzin zagrozonych uzaleznieniem przez
specjaliste ds. narkotykow.

Prowadzenie bezptatnych porad prawnych dla czlonkéw rodzin z problemem
alkoholowym oraz dotknigtych przemoca w rodzinie w ramach punktu konsultacyjnego.
Udzial w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych adresowanych do dzieci
1 mlodziezy szkolne;.

Prowadzenie stalego systemu informacji na temat dziatah podejmowanych na terenie
miasta zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien

Prowadzenie statego interaktywnego systemu informacji o dostepnej ofercie pomocy na
terenie gminy w zakresie probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, godzin
przyjmowania specjalistow w zakresie pomocy prawnej, psychologicznej oraz
specjalistow od uzaleznien.

Dziatania asystentow rodziny, koncentrujace si¢ gtownie na poszukiwaniu rozwigzan
trudnej sytuacji zyciowej rodzin, w ktérych sg dzieci.

Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii

Realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych oraz innych programow
profilaktycznych: ,Fantastyczne mozliwoséci”, ,Debata”, ,Poruszajace bajki
o emocjach™: , Trening redukcji stresu”, ,,Mediacje jako metoda rozwigzywania
konfliktow 1 zapobiegania przemocy”, ,,Stres”, ,, Trening asertywnosci”, ,,Komunikacja”,
,Poczucie wlasnej wartosci”, ,,Trening kontroli ztosci”.

Podejmowanie nieustrukturyzowanych dziatan profilaktycznych takich jak: prelekcje,
spektakle, festyny i imprezy sportowe.

Organizacja wyjazdow dla dzieci i mtodziezy w ramach gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
z programem zaje¢ profilaktycznych.

Zapewnienie lokali dzieciom wychodzacym z placoéwek opiekunczych 1 rodzin

zastepczych.
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Organizacja pomocy dla dzieci pochodzacych z rodzin ubogich w ramach wieloletniego
programu ,,Positek w szkole i w domu na lata 2024-2028.

Zapewnienie schronienia dla os6b bezdomnych w okresach zimowych w schroniskach
dla 0s6b bezdomnych oraz tworzenie miejskiej ogrzewalni dla os6b bezdomnych.
Realizacja projektéw socjalnych na rzecz oso6b zagrozonych wykluczeniem socjalnym:
,Bezrobotna matka tez kobieta”, ,,Moje pierwsze M”, ,,Zdrowo, rado$nie i z przyrody”,
a takze aktywizacja bezrobotnych w formie prac spotecznie uzytecznych.

Edukacja rodzin skupiajgca si¢ na przekazywaniu wiasciwego modelu dotyczacego
wypehiania rdl rodzicielskich - szkolenie w formie warsztatowej ,Warsztaty dla
Rodzicow 1 Wychowawcow” oraz ,,Dobra praktyka”.

Prowadzenie prozdrowotnych kampanii edukacyjnych 1 wdrazanie programow
profilaktycznych m.in. bezptatne badania mammograficzne dla kobiet w wieku 50-69 lat.

Funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy.

6.3. Udzial uczniow w dzialaniach profilaktycznych

Uczniowie zostali zapytani o uczestnictwo w roznorodnych zajeciach profilaktycznych.

Najwigkszy procent uczniow bralo udzial w warsztatach dotyczacych zagrozen korzystania

z komputera 1 Internetu (63%) oraz tematyki uzywek i uzaleznien (58%). Zajecia dotyczace

agresji/przemocy oraz zdrowego stylu zycia przyciagnelty odpowiednio 55% uczniow.

Najrzadziej uczniowie uczestniczyli w warsztatach dotyczacych wyboru przysziej Sciezki

ksztatcenia/zawodowej (38%) oraz innych zagadnien (32%).
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Innych zagadnien

Wyboru przysziej $cieiki ksztatcenia/rozwoju
zawodowego

Zdrowego stylu Zycia

Zagrozen korzystania z komputerai Internetu (np.
cyberprzemoc)

Uzywek/uzaleinien (np. papierosy, alkohol, narkotyki,
dopalacze itp.)

Agresji/przemocy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ETak MENie M Nie pamictam

Wykres 81. Rozpowszechnienie udziatu uczniow w szkoleniach dotyczqcych réznych zagadnien.

Zapytano réwniez ucznidw o to, kto prowadzit zajecia o wyzej wymienionej tematyce. 40,42%,
wskazato, ze zajecia byly prowadzone zaréwno przez osobg z ich szkoly, jak i spoza niej. 30,53%
uczniow wskazalo, ze prowadzacym byla osoba spoza szkoty (np. psycholog, trener,
profilaktyk), a 29,05% zadeklarowalo, Zze zaj¢cia prowadzila osoba z ich szkoly, taka jak

nauczyciel, pedagog czy psycholog.
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45%

40,42%

40%

35%
0 30,53%

29,05%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Osoba z mojej szkoty Osoba spoza moje] szkoly (np. Zardwno osoba z mojej szkoly,
(nauczyciel, pedagog, psycholog, trener, profilaktyk) jak i spoza nigj

psycholog itp.)

Wykres 82. Osoba prowadzqca zajecia profilaktyczne.

Rownie waznym aspektem jest zadowolenie uczniow z takiej formy zajec jak i jej tematyki,
poniewaz chegé uczestnictwa 1 zwigkszania samo$wiadomosci jest bardzo istotna
w prognozowaniu takich zaje¢ na przyszto$¢ i czy do tej pory prowadzone zajgcia profilaktyczne
spotkaty si¢ z pozytywnych odbiorem przez uczniow. Najwiecej, bo 36,33%, odpowiedzialo, ze
zazwyczaj oceniajg je pozytywnie. 24,63% uczniéw uznato, ze oceniajg je raz pozytywnie, raz
negatywnie, a 24,22% zawsze ocenia je pozytywnie. Mniejsze grupy uczniow wskazaty, ze
oceniaja je zazwyczaj negatywnie (4,80%), zawsze negatywnie (5,01%), a opcj¢ ,,inne” wybrato

rowniez 5,01% badanych.
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36,33%
35%
30%
S 24,22% 24,63%

(]
20%
15%
10%

4,80% 5,01% 5,01%

N - - -
0%

Zawsze Zarwyczaj Raz pozytywnie, Zazwyczaj Zawsze Inne
pozytywnie pozytywnie raz negatywnie negatywnie negatywnie

Wykres 83. Ocena zajeé profilaktycznych przez uczniow.

Uczniowie zostali zapytani, w jakich warsztatach chcieliby wzia¢ udzial w przysztosci.
Najwiecej zainteresowania wzbudzity warsztaty dotyczace budowania dobrych relacji z innymi
ludzmi (46,24%) oraz seksualnosci czlowieka (44,95%). Kolejne popularne tematy to zdrowy
styl zycia (41,51%) oraz wybor przyszlej Sciezki ksztalcenia/rozwoju (33,76%). Mniejsze
zainteresowanie wzbudzily tematy zwigzane z agresja i przemoca (26,45%), uzywkami,
uzaleznieniami (23,44%), komputerami, telefonami komorkowymi (22,58%), Iekiem, depresja,

niesmiatoscia (21,08%). Opcje ,,inne” wybrato 13,12% badanych.
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Wykres 84. Tematyka zajeé profilaktycznych

54,53%, wyrazito che¢¢ uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez osobe spoza szkoly (np.
psycholog, profilaktyk). 33,84% badanych chciatoby mie¢ zajecia ze swoim wychowawca,
a 20,69% z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Mniejsze grupy wskazaty, ze preferuja
zajecia z innym nauczycielem (12,72%) lub katecheta (6,25%).
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Wykres 85. Prowadzqcy zajecia profilaktyczne

6.4. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka wsrod uczniow

6.4.1. Klimat szkoty

Mtodych mieszkancéw Gminy zapytano o to, w jakim stopniu czuja si¢ bezpiecznie w swojej
szkole. 35%, odpowiedziato, ze raczej czuje si¢ bezpiecznie, a 34% stwierdzito, ze czuje si¢
bezpiecznie. Odpowiedz ,,nie wiem, trudno powiedzie¢” wybrato 20% badanych. Mniejsze
grupy zadeklarowaly, Ze raczej nie czuja si¢ bezpiecznie (7%) lub zdecydowanie nie czuja si¢

bezpiecznie (4%).
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Czuje sie bezpiecznie Raczej czuje sie bezpiecznie Nie wiem, trudno powiedziec Raczej nie czuje sie Zdecydowanie nie czuje sie
bezpiecznie bezpiecznie

5%

0%

Wykres 86. Poczucie bezpieczenstwa w szkole.

6.4.2. Relacje z dorostymi i rowiesnikami
Uczniowie zostali zapytani, czy maja w swoim otoczeniu przynajmniej jednego przyjaciela.

84,38%, odpowiedziata twierdzaco, wskazujac, ze maja takg osob¢ w swoim otoczeniu.

Natomiast 15,62% badanych odpowiedziato przeczaco, deklarujac brak takiej osoby.

Czy masz w swoim otoczeniu przynajmniej jednego
przyjaciela (osobe, ktorej mozesz zwierzyc¢ sie i
powiedzieé¢ wszystko badz prawie wszystko)?

W Tak

m Nie

Wykres 87. Posiadanie co najmniej jednego przyjaciela.
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Mtodych mieszkancéw Gminy zapytano takze, czy maja w swoim otoczeniu dorostego, ktéremu
ufajg 1 mogg poprosi¢ o rade bez skregpowania. Wiekszosé, 79,50%, odpowiedziata twierdzaco,
wskazujac, ze maja taka osobg. Natomiast 20,50% badanych odpowiedziato przeczaco,

deklarujac brak takiej osoby

Czy masz w swoim otoczeniu dorostego,
ktéremu darzysz zaufaniem i mozesz sie go
zapytac o rade bez skrepowania?

W Tak

H Nie

Wykres 88. Posiadanie co najmniej jednego zaufanego dorostego.

Uczniowie zostali takze zapytani, do jakiego stopnia czujg si¢ bezpiecznie w swoim domu.
Zdecydowana wiekszo$¢, 85,25%, odpowiedziata, ze czuje si¢ bezpiecznie. Kolejna grupa,
9,53%, stwierdzita, Zze raczej czuje si¢ bezpiecznie, a 2,88% wybralo odpowiedz
,hie wiem, trudno powiedzie¢”. Mniejsze odsetki zadeklarowaly, ze raczej nie czujg si¢

bezpiecznie (1,26%) lub zdecydowanie nie czujg si¢ bezpiecznie (1,08%).
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Wykres 89. Poczucie bezpieczenstwa w domu.

Na koniec ankiety zapytano uczniéw o to, czy czuli si¢ komfortowo podczas jej wypetniania.
78,20% odpowiedziala, ze czuta si¢ komfortowo i nikt nie zaktdcat ich pracy. Natomiast 21,80%
badanych zadeklarowato, ze czuto si¢ nieswojo i zauwazyto mozliwos¢ wptywu innych oséb na

ich odpowiedzi.
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Czy podczas wypetfniania tej ankiety
czutes$/czutas sie komfortowo, bezpiecznie?

W Tak, czutem/czutam sie
komfortowo i nikt nie zaktocat
mojej pracy

M Nie, czutem/czutam sie
nieswojo i
zauwazytem/zauwazytam, ze
ktos mogt wptywac na moje
odpowiedzi

Wykres 90. Poziom komjfortu i bezpieczeristwa podczas wypetniania ankiety.

6.4.3. Dostepnos¢ alkoholu i narkotykow w srodowisku lokalnym

Pomiar dostepnosci alkoholu w danej spolecznosci jest trudny ze wzglegdu na bledne
przeswiadczenia osob badanych. Inaczej o dostgpnosci alkoholu dla osdb nieletnich beda
wypowiadaé si¢ nauczyciele, inaczej sami uczniowie, a jeszcze inaczej sprzedaz ocenia¢ beda
sami sprzedawcy. W celu sprawdzenia nasilenia problemu nielegalnej sprzedazy alkoholu
nieletnim trzeba dobra¢ odpowiednie metody badawcze. W niniejszej ucznidéw zapytano,
czy kiedykolwiek mieli okazj¢ samodzielnie zakupi¢ alkohol. Zdecydowana wigkszo$¢, 95,32%,
odpowiedziata, ze nigdy nie kupita samodzielnie alkoholu. W$rdd tych, ktérzy dokonali takiego
zakupu, 2,34% stwierdzito, ze zrobilo to wiele razy, 1,08% — kilka razy, a 1,26% — tylko raz.
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100% 95,32%
80%

60%

40%

20%
2,34% 1,08% 1,26%

0%
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, jedenraz Mie kupiterm/am nigdy
samodzielnie alkoholu

Wykres 91. Préba samodzielnego zakupu alkoholu przez uczniow.
Respondentdw zapytano rowniez o to, czy kiedykolwiek samodzielnie zakupili wyrob tytoniowy.
Wyniki pokazuja, ze zdecydowana wigkszos¢, 93,32% nigdy nie dokonata samodzielnego

zakupu papieroséw. Wsrod tych, ktorzy kupili papierosy, 2,71% zrobito to wiele razy, 2,35% —
kilka razy, a 1,62% — tylko raz.
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Tak, wigle razy Tak, kilka razy Tak, jedenraz Nie kupitem/am nigdy
samodzielnie
papierosow

Wykres 92. Proba samodzielnego zakupu papieroséw przez uczniow szkot

Uczniow zapytano o trudno$¢ z dostgpem do rdznych substancji psychoaktywnych.
W przypadku alkoholu 19% uznato, ze dostgp jest bardzo trudny, a 15% — trudny. Neutralnie
(ani tatwo, ani trudno) odpowiedziato 13% respondentéw, podczas gdy 12% wskazato, ze dostep

jest tatwy, a 11% — bardzo tatwy. Najwiekszy odsetek, 30%, przyznat, ze nie wie.

Zblizona liczba uczniow SP (35%) i znacznie mniej uczniow SPP (5%) stwierdzita, ze bardzo
trudno lub trudno jest kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat, w poréwnaniu
do wynikéw w Diagnozie przeprowadzonej w 2022 roku, gdzie uznato to 35,4% uczniéw SP
oraz 30% uczni6w SPP. 31% uczniow SP oraz 16% uczniéw SPP nie potrafilo udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Oba wyniki sg nizsze od otrzymanych w Diagnozie przeprowadzone;j
w 2022 roku, gdzie nie potrafito zrobi¢ tego 41,5% ucznidow SP oraz 22% uczniow SPP.
21% ucznidw SP oraz 58% uczniéw SPP stwierdzilo, ze osoby niepeinoletnie moga kupié
alkohol tatwo lub bardzo tatwo, natomiast w Diagnozie przeprowadzonej w 2022 roku takie

zdanie miato 23,2% uczniow SP oraz 46% uczniow SPP.

Dla papieroséw 14% uznato dostgp za bardzo trudny, a 11% — za trudny. Okoto 10% badanych
odpowiedziato neutralnie, 16% stwierdzilo, ze jest fatwy, a 19% — bardzo tatwy. Odpowiedz ,,nie

wiem” wybrato 29% respondentow.
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Jesli chodzi o narkotyki, 32% badanych uznalo dostgp za bardzo trudny, a 13% — za trudny.
Neutralnie ocenito dostep 11%, 4% uwaza go za tatwy, a 2% — za bardzo latwy. Najwigksza

grupa, 38%, wskazala odpowiedz ,,nie wiem”.

Znacznie wigcej uczniow SP (55%) 1 uczniow SPP (42%) stwierdzita, ze bardzo trudno lub
trudno jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat, w poréwnaniu do
wynikow w Diagnozie przeprowadzonej w 2022 roku, gdzie uznato to 20% uczniow SP oraz
13,4% uczniow SPP. 38% uczniéw SP oraz 37% uczniow SPP nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie. Oba wyniki sg nizsze od otrzymanych w Diagnozie przeprowadzonej w 2022 roku,
gdzie nie potrafito zrobi¢ tego 65% ucznidow SP oraz 63,9% uczniéow SPP. 6% uczniéw SP oraz
11% uczniéw SPP stwierdzito, ze osoby niepetnoletnie moga kupi¢ narkotyki lub dopalacze
tatwo lub bardzo tatwo, natomiast w Diagnozie przeprowadzonej w 2022 roku takie zdanie miato

15% ucznidéw SP oraz 22,7% uczniow SPP.

W przypadku lekoéw uspokajajacych/nasennych 12% badanych stwierdzito, ze dostgp jest bardzo
trudny, a 7% — trudny. Neutralng odpowiedZz wybrato 14% respondentow, 10% uznato dostep za

tatwy, a 15% za bardzo tatwy. Najwiecej, bo 42%, wybrato odpowiedzZ ,,nie wiem”.

Leki uspokajajace/nasenne _ 10% _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Bardzo trudno ® Trudno M Ani fatwo, ani trudno = tatwo M Bardzo fatwo B Nie wiem

Wykres 93. Dostepnosé alkoholu, papierosow i narkotykow - przekonania uczniow
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7. Podsumowanie i wnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna sformutowa¢ nastepujace wnioski:

7.1. Alkohol

7.1.1. Whnioski dotyczace ucznidow

e Ponad trzech na dziesieciu uczniéw uznalo za prawdziwe stwierdzenie, ze ,,alkohol
wystepujacy w piwie jest inny i mniej grozny niz w wodce” (33%). To zdecydowanie
wskazowka do pracy profilaktycznej w tym zakresie.

e Wisrdd przebadanych uczniow szkot podstawowych 87% stwierdzito, ze nigdy nie
spozywato alkoholu natomiast 13% uczniéw wskazalo, Ze jest po inicjacji alkoholowe;j.
Jest to wynik nizszy niz w Diagnozie przeprowadzonej w 2022 roku, ktora wykazata,
ze 26% badanych uczniéw ze szkot podstawowych ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa.
W Gminie Swiebodzice jest to 14,54%, natomiast w innych gminach badanych
przez Centrum Dziatan Profilaktycznych odsetek ten wyniost 19,32%. 13% badanych
uczniow ze szkdt podstawowych ma za soba inicjacj¢  alkoholowa.
Jest to wynik nizszy niz w Diagnozie przeprowadzonej w 2022 roku, ktora wykazata,
ze 26% badanych uczniéw ze szkot podstawowych ma za sobg inicjacje alkoholowa.
Natomiast 63% ucznidw szkol ponadpodstawowych zadeklarowalo przejscie inicjacji
alkoholowe;j. Jest to wynik znacznie wyzszy tego w Diagnozie przeprowadzonej w 2022
roku, ktora wykazala, ze 34% badanych ucznidow ze szko6t ponadpodstawowych
ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa.

o 03% uczniow szkél ponadpodstawowych przyznato si¢ do probowania napojow
alkoholowych. 37% nie zadeklarowato przejs$cia inicjacji alkoholowej. Jest to wynik
zblizony do tego w Diagnozie przeprowadzonej] w 2022 roku, ktéra wykazatla,
ze 26% badanych uczniow ze szkot podstawowych ma za sobg inicjacje alkoholowa.

e Zapytani o sytuacje, w ktérej po raz pierwszy spozyli alkohol, przebadani uczniowie
najczesciej wskazujg poza szkota (46,91%) oraz w domu (43,21%). W szkole alkoholu
probowalo prawie 5% przebadanych uczniow.

e Sposrdd ucznidw po inicjacji alkoholowej wigkszo$¢ juz nie pije (40,74%) lub spozywa

te substancje do kilku razy w roku (24,69%).
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7.1.2. Wnioski dotyczace rodzicow

e Rodzice zostali zapytani o swoje przekonania dotyczace szkodliwosci alkoholu w winie
1 piwie w pordwnaniu do wodki. 2%, btednie uwaza, ze alkohol w 1zejszych napojach jest
mniej szkodliwy.

e Najwigce] osoOb zapytanych o preferowane dzialania majgce na celu ograniczenie
spozycia alkoholu wskazalo na potrzebe realizacji wigkszej liczby programow
profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy (70% zdecydowanie tak, 24% raczej tak).
Podobnie popularne jest zwigkszenie kontroli punktow sprzedazy alkoholu (69%
zdecydowanie tak, 24% raczej tak). Na trzecim miejscu rodzice opowiedzieli si¢ za
cofnigciem koncesji na sprzedaz alkoholu dla os6b famiacych prawo (65% zdecydowanie

tak, 24% raczej tak).

7.1.3. Wnioski dotyczgce pracownikéw oswiaty
e Pracownicy o$wiaty w wigkszosci (94%) uwazaja, ze alkohol w winie lub piwie jest

réwnie szkodliwy jak w wodce.

7.1.4. Porownanie

Postawy uczniow, rodzicow i pracownikow oswiaty dotyczace alkoholu rdznig si¢ znacznie pod
wzgledem $wiadomosci 1 poparcia dziatan profilaktycznych.

33% uczniow btednie uwaza, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce. 13%
uczniéw szkot podstawowych miato kontakt z alkoholem, a w szkotach ponadpodstawowych az
63% deklaruje inicjacje.

Rodzice wykazuja wysoka $wiadomo$¢ szkodliwosci alkoholu (tylko 2% z blednym
przekonaniem) i wspieraja profilaktyke: 94% popiera wigcej programow edukacyjnych
1 wigkszg kontrole sprzedazy alkoholu.

94% pracownikoéw oswiaty uwaza, ze alkohol we wszystkich napojach jest rownie szkodliwy, co
czyni ich istotnymi sojusznikami w edukacji mtodziezy.

Podsumowujac, uczniowie wymagaja edukacji, podczas gdy rodzice i pracownicy o$wiaty
wykazuja $§wiadomo$¢ 1 wsparcie dla dziatan profilaktycznych, a nauczyciele odgrywaja

kluczowg rolg w promowaniu zdrowych postaw.
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7.2. Narkotyki

7.2.1. Wnioski dotyczace uczniow

o Wickszos¢ uczniow (ok. 73%) uwaza, ze zaden z ich kolegdéw lub kolezanek z klasy nie
miat kontaktu z narkotykami lub dopalaczami. Po ok. 10% wskazato na 1 lub 2-3 osoby.
e Wisrdd przebadanych uczniow 1,62% ankietowanych wskazat, iz kiedykolwiek prébowat
narkotykéw. Do probowania narkotykéw przyznato si¢ 1% ucznidow SP oraz 11%
uczniow SPP. W Diagnozie przeprowadzonej w 2022 roku odpowiedzi twierdzacej na to

pytanie udzielito 4% uczniéw SP oraz 7% uczniow SPP.

7.3. Nikotyna

7.3.1. Whnioski dotyczace uczniow

o Wickszos¢ (84%) dzieci i milodziezy, ktore wzigly udzial w badaniu stwierdzila,
ze nigdy nie palila papierosoéw, takze elektronicznych. Czesciej niz jeden na dziesigciu
uczniow wskazal natomiast, ze ma za sobg inicjacj¢ nikotynowa (14%). W Diagnozie
przeprowadzonej w 2022 roku do przebytej inicjacji nikotynowej przyznato si¢ 13%
ucznidow SP oraz 27% uczniéw SPP. W tegorocznych ankietach odpowiedz o przebytej
inicjacji nikotynowej zaznaczyla zblizona liczba uczniéw SP (15%) oraz znacznie
wyzsza liczba uczniow SPP (42%).

e Sposrdd ankietowanych po inicjacji nikotynowej, najwigkszy odsetek przechodzit ja poza
szkola (70,59%). Pozostali uczniowie mieli kontakt z nikotyng w szkole (14,12%) oraz

w domu (15,29%).

7.4. Leki i napoje energetyczne

7.4.1. Wnioski dotyczace uczniow

e Znaczna wigkszo$¢ uczniow (90,13%) przyznalo, Zze nigdy nie zazywala lekow
uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Natomiast wsrod tych,
ktorzy zazywali takie leki, 5,75% przyznato, ze byly to leki dostepne bez recepty,

a 4,13% zadeklarowato zazywanie lekow dostepnych na recepte.
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Wigkszos¢ badanych (73,43%) przyznaje, ze nie pije napojoOw energetyzujacych,
z kolei najliczniejsza grupa spozywajacych, to osoby pijace je jedynie kilka razy w roku

(16,16%).

7.5. Uzaleznienia behawioralne

7.5.1. Wnioski dotyczace uczniéw

Uczniowie poswigcaja na korzystanie z komputera 2-4 godziny dziennie (24,95%)
lub 4-6 godzin (11,93%). Korzystanie do dwoch godzin dziennie deklaruje wigkszosé
badanych - 53,53%. Mniejsze odsetki badanych zadeklarowaly spedzanie przy
komputerze 6-7 godzin (2,71%) oraz powyzej 7 godzin dziennie (6,87%).

Z kolei z telefonu 2-4 godziny dziennie korzysta wigcej, bo 37,36% ucznidow.
A wigcej niz jedna na pig¢ 0sob (20,94%) poswieca na to 4-6 godziny dziennie. Odsetek
uczniéw korzystajacych z telefonu mniej niz 2 godziny dziennie wynosi 26,17%.
Mniejsze odsetki badanych zadeklarowaly spgdzanie przy telefonie 6-7 godzin (5,96%)
oraz powyzej 7 godzin dziennie (9,57%).

Uczniowie najczesciej korzystaja z komputera lub telefonu, aby gra¢ w gry (40,94%),
korzysta¢ z medidw spotecznosciowych (17,75%) lub ogladac¢ filmy/seriale (19,38%).
Ok 45% ucznidw zetknelo sie¢ w Internecie z tre§ciami niedozwolonymi. 15% badanych
deklaruje ponad 20 tego rodzaju sytuacji, do ktdrych zaliczyli przede wszystkim tresci
pornograficzne, ale takze przemoc. 14,80% wskazato, ze mialo taki kontakt 1-2 razy,

a 9,39% — 3-5 razy.

7.6. Problem przemocy

7.6.1. Wnioski dotyczace rodzicow

Ankieta przeprowadzona wsrod rodzicow zawierata pytania o ich poglady na temat
stosowania negatywnych zachowan wobec dzieci. W badaniu 94% rodzicéw stwierdzito,
ze strach dziecka nie ulatwia wychowania, natomiast 6% miato odmienne zdanie.

Badanie pokazuje, ze wickszo$¢ rodzicow (87%) nie wierzy, ze surowe wychowywanie
dzieci przynosi korzysci w ich dorostym zyciu, podczas gdy 13% respondentow jest

przeciwnego zdania.
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e Wickszos¢ rodzicow uczniéw z Gminy Swiebodzice jest zdania, ze kary fizyczne nie sa
odpowiednig metoda wychowawcza. 6% rodzicow uwaza kary fizyczne za skuteczng
metodg, a 1% aprobuje ich stosowanie od czasu do czasu.

e Wyniki wskazuja, ze 85% ankietowanych rodzicéw popiera prawny zakaz stosowania

kar fizycznych. Jednakze 15% badanych wyrazilo przeciwng opinig.

7.6.2. Wnioski dotyczace pracownikéw oswiaty

e Ankietowani w wigkszosci (93%) uwazaja, ze strach dziecka nie ulatwia jego
wychowania, podczas gdy 7% jest odmiennego zdania. Wyniki sg bardzo zblizone do
opinii wyrazonych przez rodzicow (94% nie, 6% tak).

e 12% pracownikow oswiaty zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze surowe traktowanie pomaga
dziecku lepiej radzi¢ sobie w zyciu, co stanowi wyzszy odsetek w poréwnaniu do opinii
rodzicow.

e Wsrdd badanych nikt nie uznaje kar fizycznych za dobra metod¢ wychowawcza.
Zdecydowana wigkszo$¢, 93%, jest im przeciwna, a pozostala czgs¢ respondentow
uwaza, ze sg uzasadnione jedynie od czasu do czasu.

e W ocenie pracownikow szkoty przemoc werbalna 1 psychiczna stanowig najwigkszy
problem wsérdéd form przemocy. Przemoc fizyczna zostala uznana za umiarkowanie
powazng przez 29%, a za powazng przez 10%, podczas gdy przemoc werbalng az 33%
ocenito jako umiarkowang, a 23% jako powazng. Przemoc psychiczna, obejmujaca
ponizanie i zastraszanie, rowniez budzi niepokoj — 24% uznato ja za umiarkowana, 22%
za powazng. Cyberprzemoc oceniono przewaznie jako niewielki problem, cho¢ 21%
wskazalo na jej umiarkowang wage. Zjawisko ,.koztow ofiarnych" zostato rowniez
ocenione przez 23% jako umiarkowane, a przez 13% jako powazne.

o Wiekszos¢ badanych pracownikéw zna przypadki agresywnych zachowan uczniow
wobec nauczycieli. 34% stwierdzilo, Ze takie sytuacje mialy miejsce raz lub kilka razy,
a 22% wskazato na sporadyczne przypadki. Jedynie 2% uznato, Ze agresja uczniow

wobec nauczycieli zdarza si¢ czgsto, natomiast 42% nie zna takich sytuacji.

7.6.3. Porownanie

Rodzice 1 pracownicy oswiaty w wiekszosci odrzucaja przemoc jako metode wychowawcza,
cho¢ pracownicy wykazujg nieco wigksza tolerancje dla surowosci — 12% z nich uwaza,

7ze moze ona pomoéc dzieciom w dorostym zyciu (wobec 13% rodzicow). Rodzice w 85%
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popieraja prawny zakaz stosowania kar fizycznych, a pracownicy w 93% sa przeciwni takim

karom, cho¢ czg$¢ dopuszcza ich okazjonalne stosowanie.

Pracownicy o$wiaty bardziej dostrzegaja r6zne formy przemocy w szkotach: przemoc werbalna,
psychologiczng oraz agresj¢ wobec nauczycieli. Postrzegaja oni przemoc werbalng
1 psychologiczng jako gléwne problemy, podczas gdy rodzice skupiajg si¢ bardziej na ogdlnych
postawach wychowawczych. Obie grupy zgadzaja si¢ co do potrzeby wychowania opartego

na szacunku i unikaniu przemocy.

7.7. Spostrzegane funkcjonowanie szkotl

7.7.1. Wnioski dotyczace rodzicow

e Rodzice uwazaja, ze najpowazniejszymi problemami w szkotach ich dzieci
sa naduzywanie urzadzen elektronicznych (25% ocenia to jako bardzo powazny problem,
38% jako powazny), przemoc rowiesnicza (18% bardzo powazny, 26% powazny) oraz
brak tolerancji wsrod uczniow (17% bardzo powazny, 24% powazny). Palenie
papierosOw i e-papierosOw przez uczniow réwniez budzi niepokoéj, ocenione jako bardzo
powazny problem przez 16% i powazny przez 20% rodzicéw. Natomiast prawie potowa
respondentéw uznaje za niewystepujace takie kwestie jak zazywanie narkotykow (47%),
naduzywanie alkoholu (45%) 1 hazard/gry losowe (44%).

e Badanie dotyczace dziatan profilaktycznych w szkotach ujawnito, ze 44% rodzicéw nie
ma S$wiadomo$ci na temat prowadzonych tam programéw zapobiegajacych
uzaleznieniom.

o  Wigkszo$¢ rodzicow uwaza, iz zajgcia profilaktyczne w szkolach ich dzieci opierajg si¢
gléwnie na pogadankach (70%) 1 warsztatach (60%), podczas gdy jedynie 4% wspomina
o programach rekomendowanych. Ponad 10% rodzicow nie ma wiedzy na temat
prowadzonych dziatan profilaktycznych.

o W kwestii 0sob prowadzacych dziatania profilaktyczne wiekszo$¢ rodzicow wskazuje na
specjalistow z zewnatrz, takich jak zawodowi profilaktycy i1 pracownicy poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Jeden na pigciu rodzicow wymienia szkolnych
psychologow lub pedagogdéw. Zdaniem 17% badanych zajecia te prowadza
wychowawcy, a wedlug 9% — inni nauczyciele. Warto jednak zauwazyé, ze 15%

rodzicéw nie wie, kto realizuje profilaktyke w szkole ich dzieci.
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Rodzice oceniajg dziatania profilaktyczne w szkotach s$rednio na 3,5, a najczg$ciej
wybierang oceng byto 3, co wskazalo prawie potowa ankietowanych.

Wigkszos¢ rodzicow (82%) oczekuje, ze szkota podejmie dziatania w celu ograniczenia
ryzykownych zachowan wsrdd ucznidow, podczas gdy tylko 6% jest przeciwnych takim
inicjatywom, a 12% nie ma zdania na ten temat.

Rodzice oceniajg atmosfere w szkole swoich dzieci $rednio na 3,9 w skali od 1 do 5.
Najczesciej przyznawali oceng 4 (38%) oraz 3 (32%). Najwyzszg ocene 5 wskazato 29%
badanych, a tylko 1% rodzicéw ocenit atmosfere na 1.

Wspotpraca z wychowawca klasy dziecka zostatla oceniona bardzo wysoko przez
rodzicéw, ze $rednig oceng 4,4. Wickszo$¢ respondentow (60%) przyznata najwyzsza
oceng 5, a prawie 25% wybrato oceng 4.

Badani wskazali na kilka kluczowych zalet w kwestii funkcjonowania szkot.
Do najczesciej wymienianych nalezatly kameralno$¢ szkot i mata liczebnosé klas,
co sprzyja indywidualnemu podejsciu do ucznidow. Zwracano rdéwniez uwage
na zaangazowana kadre¢ nauczycielska, ktéra buduje pozytywne relacje z uczniami
i wspiera ich rozwoj. Blisko$¢ szkoty do miejsca zamieszkania rodzicow ulatwia
codzienne dojazdy. Doceniono takze infrastrukture szkolng, w tym dostgpnos¢ obiektow
sportowych, oraz dobrag komunikacj¢ miedzy nauczycielami, dyrekcja a rodzicami,
co sprzyja wspolpracy 1 wsparciu w trudnych sytuacjach.

Do wybranych przez rodzicéw stabych stron szkot naleza: brak reakcji nauczycieli
na zglaszane problemy oraz niedostateczna pomoc psychologiczno-pedagogiczna
1 wsparcie dla uczniow. Wyrazono rowniez niezadowolenie z niskiego poziomu zajec
dodatkowych, braku kotek zainteresowan i aktywnosci pozalekcyjnych. Problemy
infrastrukturalne, w tym przestarzale wyposazenie 1 ciasnota w klasach, takze zostaly
wymienione jako istotne wyzwania.

Rodzice, zapytani o oczekiwane zmiany w szkotach, wskazali na potrzebe lepszej opieki
psychologiczno-pedagogicznej, rozbudowy infrastruktury oraz zwigkszenia liczby zajeé
pozalekcyjnych i kotek zainteresowan.

Ankietowani uznali uzaleznienia, hejt i cyberprzemoc, brak tolerancji i akceptacji,
przemoc fizyczng i psychiczng, nadmierne korzystanie z Internetu oraz brak
odpowiednich wzorcow wychowawczych za najpowazniejsze problemy wsrdd
mtodziezy. Wskazano na r6zne uzaleznienia, w tym od alkoholu, papierosow (w tym e-

papieroséw), narkotykéw oraz urzadzen -elektronicznych. Cyberprzemoc 1 hejt
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w Internecie, wykluczanie oraz o$mieszanie wrazliwszych uczniow prowadza do ich
izolacji i probleméw emocjonalnych. Nadmierne korzystanie z Internetu negatywnie
wplywa na psychike i relacje spoteczne mtodziezy. Dodatkowo rodzice wskazujg na brak
tolerancji wobec o0s6b o odmiennych cechach, co sprzyja wykluczeniu i utrudnia

integracje.

7.7.2. Wnioski dotyczace pracownikéw oswiaty

Pracownicy o$wiaty wskazuja, ze najistotniejszymi problemami w ich szkotach
sa przecigzenie obowigzkami nauczycieli (13% uwaza je za bardzo powazne, a 20%
za powazne), niskie wyniki nauczania (5% bardzo powazne, 16% powazne)
oraz wysoka absencja szkolna (6% bardzo powazna, 11% powazna). Problemy
z integracja 1 nauczaniem uczniow z Ukrainy réwniez budza pewne obawy (3% bardzo
powazne, 14% powazne). Ponad potowa badanych nie dostrzega problemu zazywania
narkotykow (58%) ani alkoholu (51%) wsrod uczniow.

Wedhug pracownikow o$wiaty najczesciej spozywanymi przez ucznidow substancjami sg
napoje energetyczne (46%), a nastgpnie tyton w formie podgrzewaczy lub e-papierosow,
co zauwaza prawie 30% badanych. Papierosy jako problem wskazato 15% respondentow,
podczas gdy 6% uwaza, ze uczniowie ich szkoly nie zazywajg zadnych substancji. Na
alkohol wskazat jedynie 1% ankietowanych.

Pod wzgledem zagrozen behawioralnych, pracownicy o$wiaty najwigkszy problem
dostrzegaja w uzaleznieniu uczniéw od medidw spotecznosciowych, co zauwaza 56%
badanych, wskazujac na bardzo liczne przypadki tego zjawiska. Podobnie 43%
respondentéw dostrzega problem uzaleznienia od gier komputerowych jako czesto
wystepujacy. Wigkszo$¢ badanych nie dostrzega natomiast istotnych problemow
z innymi formami zagrozen behawioralnych wérdd uczniow.

Badani wskazuja, Zze na terenie szkot przeprowadzane sa liczne dzialania
przeciwdziatajace uzaleznieniom, w tym pogadanki dla ucznidéw 1 szkolenia dla
nauczycieli (91%) oraz warsztaty dla ucznidow (90%). Szkolenia dla rodzicéw
odnotowato 58% pracownikow (w porownaniu do 17% rodzicow), a zajecia
socjoterapeutyczne — 46%. Programy rekomendowane sg realizowane w 27% placowek,
co stanowi bardziej optymistyczny wynik w poréwnaniu do deklaracji rodzicow, gdzie

tylko 4% dostrzega obecnos¢ takich programow.
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Pracownicy oswiaty i rodzice zgadzaja si¢, ze dziatania profilaktyczne w szkotach
najczesciej prowadza osoby z zewnatrz, takie jak zawodowi profilaktycy
czy pracownicy poradni  psychologiczno-pedagogicznych  (41%  wskazan
od pracownikow 1 39% od rodzicéw). Pracownicy o§wiaty lepiej rozpoznaja osoby
odpowiedzialne za te dziatania, poniewaz zaden z nich nie wybral opcji ,,nie wiem”
(w poréwnaniu do 15% u rodzicow). Poza specjalistami z zewnatrz, dziatania
profilaktyczne najczesciej realizujag psycholodzy lub pedagodzy szkolni (31%),
wychowawcy (21%) i wybrani nauczyciele (7%).

Pracownicy o$wiaty oceniajg dzialania profilaktyczne wyzej niz rodzice, z najczgsciej
wybierang oceng 3 (37,63%) oraz podobnym odsetkiem odpowiedzi na 4 (35,64%).
Srednia ocena wynosi 3,8, co jest wyzszym wynikiem niz $rednia 3,5 uzyskana od
rodzicow.

Wickszos¢ badanych (65%) oczekuje od wiladz szkoty dzialan majacych na celu
ograniczenie ryzykownych zachowan ucznidw. Przeciwnego zdania jest jedynie 7%
respondentdéw, a reszta nie wyrazita opinii na ten temat.

Wsrdd pracownikow oswiaty 35% uwaza, ze uczniowie czesto spedzajg nadmiernie duzo
czasu online zarowno podczas lekcji, jak i przerw, a 16% ocenia to zjawisko jako bardzo
czeste. Z kolei 40% twierdzi, ze takie sytuacje wystepuja rzadko, a 9% nie dostrzega
nadmiernego korzystania z Internetu przez uczniow.

W wigkszo$ci szk6t obowiazuje zakaz uzywania telefonéw komorkowych — 88% szkot
zabrania ich podczas lekcji, a 10% rowniez w trakcie przerw.

Rowniez w wigkszo$ci szkot pomoc psychologiczna jest dostgpna dla uczniow, jednak
jedynie 41% badanych wskazato, ze psycholog jest obecny codziennie na pelen etat.
W pozostatych placéwkach psycholog pracuje na pot etatu (37%) lub jeszcze rzadziej
(9%). Warto zauwazy¢, ze az 13% uczniow nie ma dost¢pu do psychologa szkolnego.
Wyniki wskazuja na potrzebe zapewnienia pomocy psychologicznej przez caly tydzien,
poniewaz uczniowie regularnie korzystaja z tego wsparcia. Najczgsciej z pomocy
korzysta do 5 uczniéw dziennie, ale 15% pracownikow obserwuje zapotrzebowanie
u nawet do 10 ucznidow dziennie, a 6% wskazuje na ponad 10 oséb. Tylko 14%
respondentéw deklaruje, ze uczniowie nie korzystaja z pomocy psychologicznej, co jest

zblizone do odsetka szkot, w ktorych taka pomoc nie jest dostgpna.
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Wickszos¢ badanych uwaza, ze dostep do pomocy psychologicznej w szkotach jest
niewystarczajacy 1 nieadekwatny do potrzeb dzieci i mtodziezy. Odmiennego zdania jest
jedynie 29% respondentow.

Pracownicy o$wiaty oceniajg najlepiej relacje miedzy nauczycielami a dyrekcja (65%
jako bardzo dobre) oraz migedzy samymi nauczycielami (59% bardzo dobre). Relacje
miedzy rodzicami a nauczycielami i rodzicami a uczniami wypadajg mniej korzystnie,
oceniane gtownie jako umiarkowane (odpowiednio 59% i 64%). Ogélna atmosfera
szkolna zostata oceniona pozytywnie: 56% respondentéw uwaza ja za bardzo dobra,
a 38% za dobra.

W odpowiedziach na otwarte pytania pracownicy oswiaty podkreslili jako gtéwne zalety
szkoly dobra atmosfere i wspotprace miedzy nauczycielami, dyrekcja oraz rodzicami, co
jest zgodne z wczesniejszymi ocenami relacji. Wskazali rowniez na bezpieczenstwo
i kameralno$¢ szkoty; mniejsze klasy pozwalaja na bardziej indywidualne podejscie do
ucznia, co korzystnie wptywa na relacje 1 ogdlng atmosfere w placowce.

Do najczesciej wymienianych probleméw wymagajacych poprawy w szkotach naleza
przecigzenie nauczycieli obowigzkami administracyjnymi oraz braki kadrowe, zwlaszcza
w obszarze wsparcia psychologicznego. Brak psychologa utrudnia prowadzenie dziatan
wychowawczych i wspieranie rozwoju emocjonalnego uczniéw. Pracownicy zwracajg
rébwniez uwag¢ na duza liczbe uczniow z trudno$ciami edukacyjnymi, przy
jednoczesnym braku wystarczajacej liczby specjalistow, co ogranicza mozliwosci
indywidualnego podejscia. Wskazano takze na ograniczenia przestrzenne i przepetnione
klasy, ktore obnizaja komfort nauki i pracy.

Pracownicy o$wiaty, zapytani o pozadane zmiany w szkotach, wskazali przede
wszystkim na potrzebe zatrudnienia wigkszej liczby specjalistow, takich jak psycholodzy
1 pedagodzy, oraz na zmniejszenie liczby uczniow w klasach. Postulujg réwniez
ograniczenie obowiazkoéw administracyjnych. Inne proponowane zmiany obejmuja
rozbudowe infrastruktury szkolnej, w tym tworzenie bezpiecznych przestrzeni do
wypoczynku oraz poprawe warunkéw technicznych, takich jak dostgp do szybkiego
Internetu i klimatyzacji.
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7.7.3. PorOwnanie

Rodzice i pracownicy o$wiaty dostrzegaja podobne wyzwania w szkotach, cho¢ ro6znig si¢

w szczegoblach.

Rodzice widzg zagrozenia w naduzywaniu urzadzen, przemocy réwiesniczej i braku tolerancji,
podczas gdy pracownicy wskazuja na przecigzenie obowigzkami i niewystarczajacg pomoc

psychologiczng. Obie grupy uznaja uzaleznienie od mediow i gier za powazny problem.

Pracownicy sg lepiej poinformowani o programach profilaktycznych, a rodzice wyrazaja silng

potrzebg ich intensyfikacji.

Obie grupy oceniajg atmosfere w szkotach pozytywnie, z wyzsza oceng relacji w gronie

nauczycielskim ze strony pracownikow.

Rodzice 1 pracownicy chca wigkszej liczby specjalistow i lepszej infrastruktury, a rodzice

dodatkowo postuluja wigcej zaje¢ pozalekcyjnych.

Obie grupy zgadzaja sie co do potrzeby wzmocnienia wsparcia psychologicznego i profilaktyki

w szkotach.

7.8. Spostrzegane dzialania profilaktyczne

7.8.1. Wnioski dotyczace uczniow

e Uczniowie zostali zapytani, czy maja w swoim otoczeniu przynajmniej jednego
przyjaciela. Wigkszos¢ badanych, bo 84,38%, odpowiedziata twierdzaco, natomiast
15,62% ucznidow zadeklarowalo, ze nie ma takiej osoby w swoim otoczeniu. Z kolei
na pytanie o dorostego, ktorego darza zaufaniem i moga bez skrepowania poprosi¢
o rade, 79,50% badanych deklaruje obecnos¢ takiej osoby w swoim zyciu.

e Najwigksza grupa badanych uczniow (35%) raczej odczuwa bezpieczenstwo na terenie
szkoty, podczas gdy 34% ucznidéw deklaruje, ze zdecydowanie czuje si¢ tam bezpiecznie.
Natomiast 22,16% uczniéw nie miato sprecyzowanego zdania, wybierajac opcje ,,Nie
wiem, trudno powiedziec¢". 7% ucznidw raczej nie czuje si¢ bezpiecznie, a 4% wyraznie
odczuwa brak bezpieczenstwa w szkole. Jesli chodzi o bezpieczenstwo w domu, znaczna

wigkszos¢, bo 85,25% ucznidéw czuje si¢ tam bezpiecznie, a kolejne 9,53% raczej
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bezpiecznie. Zdecydowane poczucie niebezpieczenstwa w domu dotyczy 1,08%
badanych uczniow.

e Najwickszy procent uczniow brato udzial w zajeciach o tematyce zagrozen korzystania z
komputera (63%). W wigkszo$ci przypadkéw dotychczasowe warsztaty profilaktyczne
byly oceniane zazwyczaj pozytywnie (36,33%). Wysokie oceny pojawily si¢ tez
w przypadku zawsze pozytywnej oceny (24,22%) oraz raz pozytywnej, raz negatywnej
oceny zajec (24,63%),

e Uczniowie zapytani o tematyke warsztatow, w ktorych chcieliby wzia¢ udziat
W przysztosci najczgsciej wskazywali budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi
(46,24%), wybor przysztej Sciezki ksztatcenia/zawodowej (41,51%) oraz zdrowy styl
zycia (44.95%).

8. Rekomendacje

Zgromadzony w przebiegu badan material empiryczny umozliwia stworzenie kompleksowego
programu dziatan optymalnych. Jego elementy zostaty szeroko nakre§lone w poszczegolnych
podrozdziatach niniejszego opracowania, a takze w podsumowaniu. Niezaleznie od tego,
aby mogly zosta¢ one skonkretyzowane — a przede wszystkim — wcielone w zycie niezbedne
bedzie podjecie szeroko zakrojonych i odgornie skoordynowanych dziatan majacych na celu
transformacj¢ uwidocznionych tutaj obszarow problemowych przez osoby oraz instytucje
bezposrednio zaangazowane w tworzenie gminnych programow profilaktyki 1 rozwigzywania

problemoéw spotecznych.

Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dziatan w tym zakresie, ktore moga stanowic¢
inspiracj¢ do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania problemom

spotecznym:

e Koniecznym jest podejmowanie dalszych dzialan majacych na celu poprawe komunikacji
dzieci 1 dorostych, oraz komunikacji migdzy dyrektorami 1 pracownikami szkot a
rodzicami uczgszczajacych tam dzieci.

e \Wskazanym jest utworzenie przestrzeni do odpoczynku dla mtodych, ktoéra pozwoli

na znalezienie obszaru do rozmoéw, relaksu oraz umozliwi konstruktywny sposob
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spedzania wolnego czasu, ograniczajac w ten sposob ich ekspozycje na czynniki ryzyka
oraz angazowanie si¢ w zachowania problemowe.

Rekomenduje si¢ pozostanie przy wprowadzonym zakazie korzystania z telefonéw
komoérkowych w placéwkach oswiatowych — majac na uwadze realne pozytywne skutki
takich ograniczen oraz zwracajac uwage na rosnacy problem wynikajacy z korzystania
z telefonow komorkowych, jest to fakt zauwazalny zarowno przez nauczycieli jak
1 rodzicow.

Zaleca si¢ stopniowe i systematyczne poglebianie wspotpracy pomiedzy kluczowymi
instytucjami, odpowiadajacymi za profilaktyke problemow spotecznych w Gminie.
Wskazane jest dalsze prowadzenie zaje¢ nakierowanych na kondycje psychiczng
mtodziezy, zwracajac uwage na tematy, ktérymi najczeSciej zainteresowani byli
uczniowie, tj. budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi, wybor przyszitej Sciezki
ksztalcenia, czy zdrowy styl zycia.

Zalecane jest promowanie dziatan profilaktycznych wsrdd dorostych — w postaci spotkan
z ekspertami, akcji promocyjnych oraz informacyjnych, a takze angazowanie rodzicow
uczniow w programy profilaktyczne realizowane w placowkach oswiatowych.
Koniecznym jest tworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwos$ci i wsparcia, ktore pozwolg
na przetamanie lgku i korzystanie z pomocy w miare istniejacych potrzeb.

W kontekscie inicjacji alkoholowej i nikotynowej, ktdre najczes$ciej miata miejsce poza
szkola oraz w domu, koniecznie jest takze uswiadomienie rodzicoéw, jakie negatywne
skutki moze mie¢ spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez dzieci
1 mtodziez.

Pomimo dziatan w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba
prowadzenia akcji, programow 1 warsztatow profilaktycznych dotyczacych spozywania
i naduzywania alkoholu, wyrobow tytoniowych i narkotykow, w szczegdlnosSci
skupiajacych si¢ na negatywnym wplywie na zdrowie oséb zazywajacych je w mtodym
wieku. Nalezy jednak rozwazy¢ zmiang¢ sposobu i zakresu materialu
w przeprowadzanych zajgciach profilaktycznych na bardziej adekwatny do potrzeb
odbiorcow, jak rdwniez zadba¢ o wigksza skutecznos¢ 1 atrakcyjnos¢ proponowanych
zajec.

Ponadto nalezy zwickszy¢ liczbe realizowanych rekomendowanych programow

profilaktycznych i/lub programéw o potwierdzonej skuteczno$ci, gdyz analiza danych

126



zastanych oraz opinie rodzicow i nauczycieli wskazuja na niedostateczng liczbe tego typu
dziatan w poprzednich latach.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezaloby takze rozszerza¢ ofert¢ zaje¢ dodatkowych
rozwijajacych zainteresowania i pasje ucznidow. Odwrdcenie uwagi od substancji
psychoaktywnych ipromowanie zdrowego stylu zyciaz pewno$cig sa czescia
profilaktyki.

Podejmowane dziatania powinny dazy¢ do przesunigcia wieku inicjacji alkoholowej
i nikotynowej wsrod dzieci i mtodziezy z uwagi na niekorzystne skutki wczesnego
spozywania na uklad nerwowy.

Wyniki badan wskazuja na rosnace zapotrzebowanie na wsparcie psychologiczne wsrdd
dzieci 1 miodziezy. Problemy emocjonalne, takie jak depresja, leki i1 trudnosci
w relacjach z rowie$nikami, coraz czesciej dotykaja mtodych ludzi. W zwigzku z tym
konieczne jest zwigkszenie liczby specjalistow dostgpnych w placoéwkach o§wiatowych
oraz w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swiebodzicach.

Znaczna cze$¢ ankietowanych ucznidow spedza przy urzadzeniach elektronicznych
powyzej 3 godzin dziennie, czesto zaniedbujac przez to nauke i inne obowigzki.
Wskazuje to, ze warto wspiera¢ milodych Iudzi w mozliwie jak najbardziej
zrbwnowazonym wykorzystywaniu komputerow i Internetu. Wskazane jest réwniez
podjecie dziatan profilaktycznych w tym obszarze. Szczegélnie, Ze znaczna cze$¢
badanych zadeklarowalo doswiadczenia przemocy w Internecie oraz kontakt
ze szkodliwymi treSciami, takimi jak np. pornografia. To dodatkowo wzmacnia
rekomendacj¢ o prowadzeniu dziatan na rzecz bezpiecznego korzystania z Sieci.

Warto zwrdci¢ wigksza uwage na wsparcie dzieci 1 milodziezy z uzaleznieniem
behawioralnym, w szczeg6lnosci zwigzanymi z korzystaniem 2z urzadzen
elektronicznych.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na promowanie w placowkach oswiatowych
oraz wsparcia dziennego postaw wolnych od przemocy réwiesniczej.

Nalezy rozwazy¢ cykliczne warsztaty zajecia dla rodzicow pozwalajace na poszerzanie
kompetencji opiekunczo-wychowawczych, realizowane np. przez placowki o§wiatowe,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem problemu przemocy fizycznej jako niewlasciwej
metody wychowawczej.

Wszystkie dziatania profilaktyczne, ktore realizowane sg na terenie Gminy powinny by¢

czgsciej weryfikowane pod wzgledem efektow, jakie przynosza, aby moc
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na biezaco dokonywac korekty tych oddzialywan, ktére nie przynosza oczekiwanych
skutkow.

e Nalezy poszerzy¢ oferte szkolen dla pracownikéw oswiaty przeciwdziatajacych
wypaleniu zawodowemu i przecigzeniu obowigzkami.

e Zaleca si¢ regularne spotkania przedstawicieli poszczegolnych instytucji realizujacych
programy gminne w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w celu biezace;j

weryfikacji efektywnosci podejmowanych dziatan.

Do roku 2022 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych musiat
by¢ uchwalany na okres jednego roku kalendarzowego, a Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii na 5 lat. Zgodnie z nowelizacja ustawy mozliwe stalo si¢ uchwalenie programow na
okres dluzszy: a mianowicie do 4 1at®®. Pomimo tej zmiany, liczne praktyki samorzadowe
pokazuja, ze rozwigzanie to nie jest specjalnie popularne i wiele programéw uchwalanych jest

na jeden rok kalendarzowy.

Okulicz-Kozaryn i Wiech?’" pisza, ze taka perspektywa jest zdecydowanie za krotka.
,»To stanowczo za krotko, by mozna bylo sensownie zaplanowaé wprowadzenie widocznej
zmiany w zyciu mieszkancéw gminy, np. doprowadzi¢ do ograniczenia czgstosci picia alkoholu
przez mlodziez. Ze wzgledow merytorycznych program powinien by¢ planowany na kilka
(najlepiej od trzech do pigciu) lat. Konkretne plany dziatania na kazdy kolejny rok moglyby by¢
przyjmowane jako doroczne (obowigzkowe) uchwaty rady Gminy. Jednak w samorzadach nie
ma takiej tradycji. Czy mozna liczy¢ na taka zmiang? Argumentem w dyskusji jest Narodowy
Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktory jest zawsze

opracowany na okres pieciu lat”.

8.1. Profilaktyka przedszkolna

Dzialania na rzecz przeciwdziatania i prewencji problemoéw spotecznych wsrod lokalnej
spotecznosci powinny by¢ kierowane do najmlodszych grup wiekowych, o ktorych czesto sie
zapomina. Istotne jest, aby objete nimi byty juz dzieci od wczesnego etapu edukacji — najlepiej

od przedszkola. Wsparcie na najwcze$niejszych etapach edukacyjnych jest kluczowe z punktu

26 Art. 41 pkt 2a Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz.U.2023.2151 t.j.)

27 Okulicz-Kozarycz, K., Wiech, D. (2011). Przygotowanie do pisania gminnego programu profilaktyKi
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, Swiat probleméw.
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widzenia problemow wychowawczych oraz konfliktow w rodzinach, z ktdrymi mierzg si¢
rodzice dzieci przedszkolnych. Nie mozna wykluczy¢ tej grupy wiekowej, co czesto si¢ niestety
dzieje 1 nalezy pamigtac, ze dziatania profilaktyczne w tej grupie odbiorcéw polegaja przede
wszystkim na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych oraz psychoedukacji i dziataniach z zakresu
promocji zdrowia.

W ostatnich latach na liscie programow rekomendowanych pojawil si¢ nowy program
,Poruszajace Bajki o Emocjach”, ktéry grupa docelowg obejmuje dzieci juz od 4 roku zycia,
a takze rodzicdéw i nauczycieli. Sktada si¢ z 10 spotkan z dzie¢mi licznych i bogatych materiatéw
edukacyjnych dla dzieci, rodzicow i1 nauczycieli, a takze z dwugodzinnego spotkania dla
rodzicow oraz dwugodzinnego spotkania dla nauczycieli. Program Poruszajace Bajki
0 Emocjach powstal w celu wspierania rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci

w wieku przedszkolnym, ktére pomagaja w:

1) radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,

2) komunikowaniu swoich potrzeb i odczu¢,

3) nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z rowiesnikami.

Celem programu jest zatem wzmacnianie umiej¢tnosci rozpoznawania emocji u siebie
1 innych, wyrazania ich w konstruktywny sposob i regulowania ich nat¢zenia.
Tak uksztaltowane i wzmocnione na wczesnych etapach zycia umiejetno$ci emocjonalne moga
przyczyni¢ si¢ do dobrostanu psychicznego, lepszego rozumienia siebie 1 lepszego budowania
relacji z innymi ludZzmi. Ma to kluczowe znaczenie w przeciwdziataniu zachowan problemowych
i ryzykownych.
Zaleca si¢ przeprowadzanie programéw o podstawach naukowych wérdd dzieci, pracownikow
przedszkoli 1 rodzicéw. Rekomendowanym dziataniem jest uwzglednienie tej grupy docelowe;j
w programie profilaktyki oraz nawigzanie wspolpracy z przedszkolami samorzadowymi przez

osoby i instytucje publiczne odpowiedzialne za dziatania profilaktyczne.

8.2. Profilaktyka szkolna - szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne

W zwiazku z tym, ze regularnie w placowkach oswiatowych realizuje si¢ niewiele programéw
profilaktycznych o podstawach naukowych i potwierdzonej skutecznos$ci — w tym szczegolnie
tych, ktore znajduja si¢ w bazie programow rekomendowanych, zaleca si¢ zwigkszenie promaocji
tych programéw w $cistej wspotpracy z ich beneficjentami, poczawszy od dyrektorow szkot,

poprzez pedagogow 1 psychologow szkolnych, az po rady rodzicow i1 samorzady uczniowskie.
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Praktycznym narzedziem stuzacym temu celowi mogloby by¢ na przyktad uwspdlnianie
podejmowanych przez Gmine Swiebodzice dziatan zmierzajacych do pozyskania najbardziej
wartosciowych programéw profilaktycznych oraz ich realizatoréw w Scistej wspolpracy ze
szkotami.

Tworzone szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne rowniez oparte powinny by¢é na
podstawach naukowych. Powinny one zawiera¢ opis wszystkich zaplanowanych dziatan
zapobiegawczych dostosowanych do potrzeb rozwojowych uczniow i rzeczywistych problemow
wystepujacych w spotecznosci szkolnej oraz aktualnych potrzeb szkoty. Zatem wszelkie
dzialania powinny by¢ skierowane nie tylko do ucznidow, ale réwniez do kadry pedagogicznej
oraz rodzicoéw. Dodatkowo, rekomenduje si¢ analiz¢ szkolnych programéw wychowawczo-
profilaktycznych oraz kontakt ze szkotami w celu uzgodnienia mozliwosci realizowania
programéw nieodnotowanych w ramach Programu Profilaktyki (szczegdlnie tych realizowanych
z innych $rodkow w tym ze srodkéw wiasnych placowek oswiatowych).

Nauczycielom nalezy zapewni¢ dostep do szkolen w zakresie rozpoznawania zachowan
ryzykownych oraz adekwatnego reagowania i podstaw psychologicznego rozumienia cztowieka
i jego potrzeb, aby mogli spetnia¢é swodj obowigzek wychowawczo-profilaktyczny wobec
uczniéw. Rola nauczyciela jest niezwykle istotna w budowaniu odpornosci u dzieci, dlatego
warto inwestowa¢ w profesjonalne programy edukacyjne rozwijajace kompetencje kadry
pedagogiczne;j.

Wdrazanie programéw profilaktycznych przygotowujacych nauczycieli - realizatorow
profilaktyki jest inwestycja w lokalne zasoby kadrowe. Przeszkolenie wigkszej grupy w tej samej
szkole moze uruchomi¢ pozadane zmiany w instytucji. Do dziatan profilaktycznych powinno si¢
wlaczaé rowniez rodzicow, poniewaz profilaktyka zaczyna si¢ juz w domu rodzinnym i dziatania
szkolne powinny by¢ komplementarne do wychowania w rodzinie w celu petnej skutecznosci.
Przyktadem programu z bazy programow rekomendowanych wpisujacych si¢ w te oczekiwania,
spelniajacy réwniez zauwazalng przez uczestnikow badania potrzebe podwyzszania kompetencji
wychowawczych nauczycieli i rodzicéw jest program Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow.
Zaleca si¢ jego przeprowadzanie w nast¢pnych latach. Program ten koncentruje si¢ na nauczaniu
konstruktywnej komunikacji, efektywnego rozwigzywania konfliktow oraz budowaniu
autorytetu ~w  oparciu o  zasady  wspoOtpracy, szacunku 1  zrozumienia.
Szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne powinny obejmowaé rozne zagrozenia
spoteczne, w szczegdlnosci te zwigzane zaréwno z jednostkowa dynamika zmian rozwojowych

dzieci, jak i aktualnych zmian na poziomie krajowym czy globalnym. Przyktadem takich zmian
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na poziomie globalnym i dostosowania do potrzeb sg skutki pandemii Covid-19, ktora niejako
wymusita zmian¢ nauczania ze stacjonarnego na zdalny i/lub hybrydowy, a w konsekwencji
przyniosta nowe problemy i zagrozenia dla dzieci i mlodziezy. Kolejnym przyktadem skali
globalnej jest szybko postepujacy rozwdj technologiczny, czesto skorelowany z utrudniong
kontrolg rodzicielska, a niosacy ze sobg nowe zagrozenia behawioralne wobec mtodych osob.
Na poziomie krajowym mozna jako przyktad wymieni¢ zmiang systemu szkolnictwa i formy
szkoty gimnazjalnej na ponadpodstawowa, ktora roéwniez przyniosta nowe wyzwania
wychowawcze i systemowe. Programy wychowawczo-profilaktyczne musza odpowiada¢ na
potrzeby wszystkich uczniow, zaro6wno tych, ktorzy jeszcze nie zetkngli si¢ z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, jak 1 tych, ktorzy sa bardziej narazeni na ryzyko. Dlatego warto
realizowaé profilaktyke uniwersalng, skierowang do catej populacji uczniéw, by zapobiegad
inicjacji ryzykownych zachowan. Z kolei profilaktyka selektywna i profilaktyka wskazujaca
koncentrujg si¢ na uczniach z grup ryzyka, zapewniajac im bardziej specjalistyczne wsparcie
1 interwencje, ktdre pomagaja zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia problemow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W tym kontek$cie realizacja programu Szkolna
Interwencja Profilaktyczna (SIP) jest szczegdlnie wazna. Program ten oferuje wczesng
interwencje dla uczniow, ktdrzy wykazuja zachowania ryzykowne lub sg narazeni na kontakt
z substancjami psychoaktywnymi. SIP nie tylko pomaga ograniczy¢ inicjacj¢ uzywania
substancji, ale takze uczy mlodych ludzi umiejetnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza
i trudnymi sytuacjami. Dzieki jego realizacji, szkoly moga skutecznie odpowiada¢ na
indywidualne potrzeby uczniow z grup ryzyka, zapewniajac im wsparcie i edukacje na
odpowiednim poziomie. Kolejnym waznym elementem przemys$lanego systemu szkolnych
oddziatywan prewencyjnych jest wykorzystywanie wielu strategii profilaktycznych, zamiast
skupiania si¢ wokot jednego, generalnego dziatania. Wsrod takich strategii powinny si¢ znalez¢é

dziatania tj.:
1. dziatania edukacyjne zawarte w podstawie programowej,

2. realizowane programy profilaktyczne o potwierdzonej wiarygodnosci - w tym
znajdujace si¢ w bazie programoéw rekomendowanych - dla ucznidéw, rodzicow

I nauczycieli,

3. dziatania interwencyjne oraz szkolne procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych,
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4. specjalistyczna pomoc pedagogiczno-psychologiczna réwniez dla ucznidow, rodzicow

i nauczycieli,

5. dziatania informacyjne dla catej spotecznosci szkolnej, a nawet zawierajace propozycje

dla srodowiska lokalnego,

6. dziatania alternatywne i integrujace na rzecz srodowiska lokalnego, np. artystyczne,

spoteczne czy charytatywne,

7. dziatania readaptacyjne dla uczniow i kadry pedagogicznej w przypadku powrotu

do nauczania stacjonarnego po dluzszym okresie formy zdalnej,

8. wypracowanie spojnych zasad 1 przepisow szkolnych, zatwierdzonych przez

nauczycieli, rodzicow i uczniow.

Istotna jest rowniez wspolpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym. Szkota jest wazna
instytucja, ktora kreuje mtodych obywateli 1 jest niejako inwestycja w przysztos¢ danej
spoteczno$ci. Wielu dyrektorow 1 nauczycieli wymienia nastgpujace  korzysci

z wprowadzenia szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych?®:

1. program obliguje szkote do przygladania si¢ samej sobie — problemom, potrzebom

I zasobom;
2. wilacza i aktywizuje rodzicow;
3. motywuje nauczycieli do podnoszenia kompetencji;

4. obliguje szkote do oceny efektywnosci wlasnych dzialan wychowawczych

| zapobiegawczych;
5. eliminuje dziatania przypadkowe o matej skutecznosci;
6. daje tytul do ubiegania si¢ o bedace w dyspozycji gmin $rodki finansowe

na doskonalenie nauczycieli i zakup warto$ciowych programow.

8.3. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

W ramach nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi w dzialaniach profilaktycznych nalezy uwzgledni¢ takze przeciwdzialanie

28 Ibidem.
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uzaleznieniom behawioralnym?®. Dziatania profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom behawioralnym powinny mie¢ charakter przede wszystkich psychoedukacji
réznych grup wiekowych, prowadzenia i organizacji warsztatow i szkolen wtej tematyce
oraz poszerzenia §wiadomosci spolecznej w zakresie uzaleznien behawioralnych (szczegolnie
tych mniej znanych przez mieszkancow, takich jak ortoreksja, bigoreksja). Dodatkowo
profilaktyka powinna bazowa¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, do ktorych naleza
przede wszystkim dobre relacje oraz umiej¢tnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem
(treningi redukcji stresu). Nalezy zwroci¢ uwage nato, aby urzadzenia elektroniczne
wykorzystywac¢ w celach edukacyjnych i rozwojowych, a takze zachecaé 1 przygotowac dzieci
i mtodziez do samodzielnego weryfikowania informacji znalezionych w sieci.

W celu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym powstaty rézne programy profilaktyki
uniwersalnej, ktore przede wszystkim bazuja na wzmacnianiu czynnikow chronigcych.
Programy profilaktyki uzaleznien behawioralnych skierowane do dzieci powinny obejmowac
grupe najwyzszego ryzyka, a zatem dzieci w wieku migdzy 11 a 14 rokiem zycia, powinny trwaé
minimum 10h i cechowa¢ si¢ pozytywna ewaluacja. Obecnie istnieje program profilaktyki
uzaleznien behawioralnych, ktory poddawany jest ewaluacji
1 w najblizszym czasie moze zosta¢ uznany w krajowym systemie rekomendacji programow
profilaktycznych®. Jest to program ,Stawiam na siebie” autorstwa Fundacji Praesterno

(uczniowie w wieku 13-15 lat).

Natomiast rekomendacj¢ uzyskal juz inny program dotyczacy uzaleznien behawioralnych pod
tytulem ,,Wspdlne kroki w Cyber§wiecie” Fundacji Poza Schematami (uczniowie klas III szkot
podstawowych). ,,Stawiam na siebie” jest programem majacym na celu zmniejszenie ryzyka
angazowania si¢ przez mtodziez w zachowania ryzykowne (ze szczegolnym uwzglednieniem
naduzywania komputera i Internetu) poprzez: poglgbienie wiedzy o zagrozeniu uzaleznieniami
behawioralnymi wsrod milodziezy i1 jej rodzicow, wspomaganie prawidlowego rozwoju
psychoemocjonalnego i spotecznego mtodziezy, a takze poglebienie wiedzy rodzicoéw odnosnie
czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka w celu wspomagania zharmonizowanego rozwoju

mlodziezy po zakonczeniu realizacji programu. Mlodziez uczestniczy w 10 spotkaniach

29 Znowelizowany art. 182 pkt 1 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 t.j.) wprowadzany art. 2 pkt 7 Projektu.

30 System rekomendacji dziata od 2010 r. we wspdtpracy Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Szczegétowe informacje na stronie:
https://programyrekomendowane.pl/strony/o-systemie-rekomendacii, 116 (dostep: 15.11.2023 r.)
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trwajacych 1 godzine lekcyjna, a rodzice w trzech spotkaniach, kazde po 2 godziny®!. Program
,»Wspodlne kroki w Cybers§wiecie” skierowany jest zarowno do ucznidow, jak i rodzicow. Sktada
si¢ z 10 spotkan z uczniami (45 min kazde), spotkania wprowadzajgcego z rodzicami oraz
spotkania konczacego z uczniami i rodzicami. Promuje budowanie dobrych wigzi ze szkota
i opiekunami, ktore dziatajg jako podstawowy czynnik chronigcy wedhug autoréw programu®,
Do gléwnych celéw programu naleza: wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
wzmocnienie umiejetnosci komunikowania si¢ 1 budowania relacji, zwickszenie wiedzy
I umiejetnosci na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i innych mediow elektronicznych,
zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen wigzacych si¢ z korzystaniem z Internetu i mediow
elektronicznych, w tym: cyberprzemocy, hejtowania i innych zachowan antyspotecznych
w sieci. Jak wynika z przeprowadzonych w ramach diagnozy badania, problem nadmiernego
korzystania z urzadzen -elektronicznych jest najistotniejsza kwestia dotyczaca mtodych
mieszkancow Gminy.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
ale na dlugo przed tym okresem dzieci w wieku nawet kilkunastu miesiecy majg kontakt
Z urzadzeniami elektronicznymi, a tym samym z treSciami obecnymi w Internecie (filmy
odtwarzane matym dzieciom przez rodzicow). W zwigzku z tym dziatania z zakresu profilaktyki
powinny by¢ skierowane takze do rodzicow mtodszych dzieci w wieku przedszkolnym, a nawet

ztobkowym (profilaktyka skierowana do rodzicow).

8.4. Problem narkotykowy

Problem narkotykowy stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych
1 spolecznych wspodtczesnych spoteczenstw. Uzywanie substancji psychoaktywnych wiaze si¢
z ryzykiem uzaleznienia, powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi oraz wzrostem
przestepczosci. Szczegdlnie narazone na kontakt z narkotykami sa mtode osoby, ktére moga
nie zdawac sobie sprawy z pelnych konsekwencji ich uzywania. W zwiagzku z tym, dziatania
profilaktyczne nakierowane na przeciwdziatanie narkomanii sg niezbedne, aby zapobiegac
inicjacji narkotykowej, minimalizowa¢ skutki zdrowotne oraz spoteczne, a takze redukowaé

zjawisko przestepczosci zwigzanej z dystrybucja 1 uzywaniem tych substancji. Profilaktyka

31 Stawiam na siebie. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych. Podrecznik realizatora Fundacja Praesterno,
Warszawa.

32 7¢6dto: https://fundacjapozaschematami.pl/projekty/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/ (dostep 15.11.2023 r.)
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powinna obejmowaé edukacje, wsparcie psychologiczne oraz $cista wspolprace z instytucjami

zajmujacymi si¢ bezpieczenstwem publicznym.

W konteks$cie edukacji i profilaktyki szkolnej szczegolnie istotne jest wdrozenie programéw
edukacyjnych dotyczacych ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
takich jak program rekomendowany Unplugged. Jest to rekomendowany program profilaktyczny
skierowany do mlodziezy w wieku 12-14 lat, ktérego gldéwnym celem jest przeciwdzialanie
inicjacji  uzywania  substancji  psychoaktywnych, takich jak  alkohol, tyton
1 narkotyki. Program realizowany jest w formie interaktywnych lekcji 1 warsztatow,
ktére angazuja ucznidow do refleksji nad wlasnymi wyborami i decyzjami, oraz uczy ich,
jak unika¢ ryzykownych sytuacji. Nalezy réwniez rozwazy¢ organizacje akcji informacyjnych
skierowanych do lokalnej spotecznosci, ktore beda edukowac mieszkancéw na temat dostepnych
form wsparcia, skutkdw zazywania substancji psychoaktywnych, oraz sposobow uzyskania

pomocy.

Waznym elementem dziatan jest rowniez wspotpraca z policja, ktora powinna opierac si¢ nie
tylko na egzekwowaniu prawa, ale takze na wspieraniu programéw prewencyjnych
1 informacyjnych. Wspdlne dziatania z zakresu profilaktyki oraz monitorowania sytuacji
na lokalnym rynku substancji psychoaktywnych moga przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia skali

problemu.

8.5. Programy monitorowania sprzedazy alkoholu metodg ,,tajemniczego

klienta”

Analiza wynikow audytow z 2021 i 2022 roku pokazuje znaczng poprawe w podej$ciu
sprzedawcodw do kwestii sprzedazy alkoholu nieletnim. W 2022 roku liczba sprzedawcow, ktorzy
nie poprosili o dowdd, zmalala z 36 do 12. Rownoczesnie, liczba sprzedawcow,
ktorzy zapytali o dowod osobisty, wzrosta z 7 w 2021 roku do az 30 w 2022 roku. Zgodnie
z doswiadczeniem Centrum Dziatan Profilaktycznych, zebranymi na obszarach, gdzie program
byt juz realizowany (przez CDP) — zmiany sg trwate 1 utrzymujg si¢ przez wiele lat. Planujac, na
przysztos$¢, podobne zadania nalezy bra¢ pod uwagg nie tylko zjawisko samoistnego zanikania
w czasie efektow szkoleniowych, lecz réwniez bardzo wysoka rotacj¢ personelu
w sklepach i lokalach gastronomicznych. W zwigzku z tym, niezwykle istotnym czynnikiem jest

powtarzalno$¢ programu, a takze planowanie kontroli punktéw sprzedazy w oparciu
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o wyniki tego typu badan. Wpisuje si¢ to w powszechnie akceptowang — zarOwno przez
mieszkancow, jak 1 samych sprzedawcoéw — idee, ktorg mozna stresci¢ stowami, ze edukacja
1 sprawdzanie, a gdy trzeba wycigganie konsekwencji jest wskazane.

Dodatkowo, nalezy zwr6ci¢ uwage na fakt istniejacej rozbieznosci migdzy danymi zastanymi
z Komisariatu Policji, a wynikami badania ,,tajemniczego klienta”. Jak wskazuja dane z Policji,
w ciggu ostatnich trzech lat odnotowano jedna probe sprzedazy alkoholu nieletnim, natomiast
w przeprowadzonym audycie, w prawie co drugim ankietowanym punkcie sprzedazy dosztoby
do takiej sytuacji. Pokazuje nam to dodatkowe niebezpieczenstwo, kupujaca miodziez alkohol
moze czu¢ si¢ bezkarnie, gdyz prawdopodobienstwo odnotowania sprzedazy i zgtoszenie jej na
policje, jest kwestig bardzo rzadko wystepujaca.

Gléwnym celem programu monitorowanego zakupu alkoholu jest ograniczenie naruszen prawa
w zakresie sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym,
w tym szczegdlnie dzieci i mlodziezy, oraz zwigkszenie ilosci sprzedawcow, ktorzy kontroluja
dowod osobisty mtodo wygladajacych klientow, atakze sa w stanie wychwyci¢ osoby
nietrzezwe 1 odmowi¢ im sprzedazy alkoholu. Procedura ta, poza wyzej opisanymi, korzys$ciami
moze postuzy¢ rowniez do tworzenia analiz przed kontrolnych w oparciu o art. 47.1 ustawy

prawo przedsigbiorcow.

8.6. Kontrole przestrzegania zasad i warunkow zezwolen na sprzedaz

i podawanie napojow alkoholowych

Oplaty wnoszone przez przedsiebiorcow na ,,fundusz korkowy” pochodza przede wszystkim
z realizacji art. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi3.
Sednem takiego przepisu jest to, aby wladze wydawaly na profilaktyke tym wigcej pieniedzy im
wigksze jest spozycie alkoholu w danej gminie. Jak twierdza specjaliSci KCPU (dawniej
PARPA) w publikacji ,zadania ikompetencje komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych” kontrola o§wiadczen optat pochodzacych z zezwolen na sprzedaz alkoholu jest

metoda na powigkszenie funduszu alkoholowego. Jak stwierdzajg kontrolerzy NIK w swoich

33 Ystawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (t.j.
Dz. U.z2023r. poz. 2151)
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raportach dotyczacych optat pochodzacych z zezwolen na sprzedaz alkoholu, kontrole ilo$ci
sprzedawanego alkoholu albo nie sg przeprowadzane, albo sg przeprowadzane
W niewystarczajacy sposob; w wigkszosci na poziomie sprawdzenia samych dokumentow

bez sprawdzenia tego, co si¢ w dzieje w samym sklepie.

8.7. Problem przemocy - ,,Niebieskie Karty”

Przeciwdzialanie przemocy domowej w tym zmniejszenie zjawiska przemocy domowej, ochrona
0s6b doznajacych przemocy oraz wzrost dostepu do pomocy specjalistycznej poprzez poprawe
1 wzmacnianie systemu przeciwdziatania przemocy domowej, profilaktyke i edukacje spoteczna,
dzialania interwencyjne oraz zapewnienie bezpieczenstwa osob krzywdzonych, wsparcie os6b
uwiktanych w przemoc, jak réwniez doskonalenie zawodowe kadr lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy stanowi ogolny cel dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej. Na terenie Gminy Swiebodzice pracuje Zespot Interdyscyplinarny, ktérego jednym z
zadan w celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgloszonym podejrzeniem
przemocy domowej jest powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych realizujacych zadania
zgodnie z Ustawg o przeciwdzialaniu przemocy domowej. W 2023 roku miejsce mialy 4
spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego.

Istotnym dziataniem wydaje si¢ rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej procedury ,,Niebieskie
Karty”, szczegélnie, ze przebadana grupa mieszkancoéw deklaruje dos$¢ niski poziom wiedzy
W obszarze form pomocowych dostepnych na terenie Gminy. Kampania dotyczaca ,,Niebieskich
Kart” moglaby przekona¢ wigcej osob do jej zakladania, zwlaszcza, ze zjawisko przemocy
domowej narasta. Autorzy badania rekomenduja, ze warto systematycznie informowaé grupy
docelowe  (pracownikow  o$wiaty  oraz  instytucji  medycznych) o istnieniu
1 funkcji ,,Niebieskich Kart” oraz konsekwencjach zainicjowanie tej procedury. Dodatkowo
nalezy wprowadzi¢ systematyczne szkolenia dla pracownikow instytucji spotecznych, takich jak
Osrodek Pomocy Spotecznej, policja oraz szkoty, aby lepiej rozumieli mechanizmy przemocy i

potrafili skutecznie interweniowac.

Istotna jest réwniez kwestia monitorowania dalszych loséw podopiecznych korzystajacych
ze wsparcia OPS w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej, ze wzgledu na problem
ponownego wszczynania procedur ,,Niebieskie Karty" w rodzinach, w ktérych procedurg
zakonczono. W celu zbadania tego problemu nalezy zwrdci¢ uwage na monitorowanie procedury

»Niebieskie Karty” w tym monitorowanie sytuacji osob doznajacych przemocy domowej,
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a takze zagrozonych wystgpieniem przemocy domowej réwniez po zakonczeniu procedury
przez shuzby dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej i przeprowadzenie
badan ewaluacyjnych.

Niezwykle istotne w omawianym kontekscie wydaja si¢ by¢ rowniez dzialania zmierzajace
do poszerzania kompetencji czlonkow Zespolu Interdyscyplinarnego w  postaci
wysokojakosciowych szkolef 1 superwizji. Jednym z ich celow powinno by¢ przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu tej grupy, ktora jest — podobnie jak cztonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — dosy¢ podatna na to wyjatkowo niekorzystne

zjawisko.
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